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نقش آموزش درس جمعيت و تنظيم خانواده در دانش و نگرش دانشجويان 
  دختر دانشگاه تبريز

  
  آذر يوسف اديب، اسكندر فتحي، ٭مليحه جعفري

  
  

  چكيده
 سطح آگاهي دانشجويان در زمينه مسائل يي، به منظور ارتقاهاي مختلف دانشگاه ارائه درس جمعيت و تنظيم خانواده در دوره :مقدمه

 اين مطالعه با هدف تعيين نقش آموزش واحد درسي جمعيت و تنظيم خانواده در دانش و نگرش دانشجويان دختر .باشد تنظيم خانواده مي
و تعيين نگرش آنان در مورد جنسيت هاي تحصيلي  كارشناسي دانشگاه تبريز نسبت به موضوعات مربوطه، مقايسه دانش كسب شده گروه

  .انجام گرفت مدرس اين درس
به   نفر336 دانشگاه تبريز، 84 و 1383 مقطعي، از ميان كليه دانشجويان دختركارشناسي ورودي -در اين مطالعه توصيفي :ها روش

 ، مبحث اين درسسه شاملرش بخش دانش و نگدو  دراي  پرسشنامه. ند انتخاب شد1386اي در سال  گيري چند مرحله روش نمونه
 t و روش آمار توصيفي و آزمون SPSSافزار  ها با نرم داده. در اختيار آنان قرار داده شدشناسي  يعني تنظيم خانواده، نظام خانواده و جمعيت

  . تحليل گرديدANOVA مستقل و
 نسبت 88/7  و04/8، 66/1 ن آموزش ديده به ترتيبشناسي دانشجويا مقايسه نمرات دانش تنظيم خانواده، نظام خانواده، جمعيت :نتايج

 نسبت به 20/21  و10/22، 30/21  و نمرات نگرش دانشجويان آموزش ديده به ترتيب،76/3  و28/4، 58/0به دانشجويان آموزش نديده 
هاي   دانشجويان گروهداري نشان داد، اما بين نمرات دانش كسب شده  تفاوت معني79/19  و02/20، 26/19دانشجويان آموزش نديده 

  .دودناين درس بزن در مدرس خواستار  اكثر دانشجويان دختر .داري ديده نشد تحصيلي تفاوت معني
هاي تنظيم خانواده اهتمام  در آموزش برنامه.  نقش اساسي در افزايش دانش و نگرش افراد دارد،آموزش رسمي و آكادميك :گيري نتيجه
  .تر كردن آن براي دانشجويان دختر، مدرسين زن انتخاب گردد  و به منظور غنييدعمل آه لازم ب

  

  .آموزش، نگرش، دانش، تنظيم خانواده، جمعيت :هاي كليدي واژه
  .114 تا 105 ):2(9؛ 1388 تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  
  مقدمه 

اي در افزايش   نقش عمده،ميزان باروري و مرگ و مير
هاي  باروري بالا يكي از شاخصجمعيت جهان دارد و 

رشد جمعيت ). 1(شود مهم رشد جمعيت محسوب مي
                                                 

دانشكده علوم تربيتي ) ريزي درسي كارشناس ارشد برنامه (مليحه جعفري:آدرس مكاتبه *
  Jafari_mali@yahoo.com .ميدان امام، ماهشهر، دانشگاه تبريز، درمانگاه آريا

؛ و دكتر )yousef_adib@yahoo.com(دكتر يوسف اديب، استاديار گروه علوم تربيتي 
 دانشكده علوم تربيتي دانشگاه تبريزآذر، استاد گروه علوم تربيتي  ر فتحياسكند

)e_fathiazar@tabrizu.ac.ir(.  
 اصلاح شده و در 5/3/88 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 2/9/87اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است24/3/88تاريخ 

 چنان افزايش يافته كه در مقاطعي ، اخيره در دو ده،ايران
و اكنون پيامدهاي اين رشد  به رشد انفجاري رسيده

ها  سريع بخوبي محسوس است و در آينده هم تا مدت
ر احياي اين پيامدها موجب تسريع د. ادامه خواهد يافت

ها شده  هاي تنظيم خانواده و گسترش اين برنامه برنامه
  ).2(است

هاي رشد جمعيت در  ايران داراي يكي از بالاترين نرخ
 ،هايي كه صورت گرفته در اثر كوشش و تلاش). 3(دنياست

 1369-73هاي   بين سال درصد7/3نرخ رشد جمعيت از 
  آخرين، و بر اساس)4( رسيده1375 در سال  درصد56/1به 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             1 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-974-en.html


  مليحه جعفري و همكاران  نقش آموزش درس جمعيت و تنظيم خانواده بر دانش و نگرش دانشجويان دختر
 

 )2(9؛ 1388 تابستان/ ه ايراني آموزش در علوم پزشكي مجل   /   106

نرخ رشد جمعيت طي ، سرشماري عمومي نفوس و مسكن
روند . )5( رسيده است درصد61/1 به 1375-86هاي  سال

رشد جمعيت در كشور ما به نحوي است كه مسائل و 
 و مشكلات خاصي را در زمينه تأمين غذا، اشتغال و آموزش

افزايش جمعيت از اثرات ديگر . )4(پرورش ايجاد كرده است
،  آب و هواشكلات اقتصادي، مسكن، آلودگيتوان م مي

اثرات رواني بر خانواده و ، مسائل پزشكي و بهداشتي
  .)6(اجتماع و رابطه آن با انحرافات و اعتياد را نام برد

يكي از راهكارهاي مهم براي جلوگيري از انفجار 
 آموزش تنظيم خانواده و بالا بردن سطح آگاهي ،جمعيت

 بهداشت،جهاني سازمان ). 2(باشد  بالاخص جوانان مي،افراد
كليد موفقيت در حل كليه مشكلات ناشي از افزايش 

داند و  ثر خدمات تنظيم خانواده ميمؤجمعيت را اجراي 
آموزش و مشاوره را از راهكارهاي مهم كمك به جوانان 

گونه  گيري داوطلبانه آنان در انتخاب اين براي تصميم
- اصل اجتناب، آموزشدانيم  مي.)7(كند ها بيان مي روش

. رود  دانش و بهبود نگرش بشمار مييناپذيري در ارتقا 
دانستن نيازهاي آموزشي در اين خصوص، اطلاع از 
ميزان دانش و نوع نگرش افراد مهم است كه جهت و 

هاي آتي در زمينه ارائه  ريزي محدوده طراحي و برنامه
 ).8(كند خدمات آموزشي و بهداشتي جامعه را معين مي

آنچه مسلم است در بيشتر نقاط جهان، زنان در مقايسه با 
 و به تبع آن از آگاهي كمتري ، از آموزش رسمي،مردان

 آگاهي و نگرش زنان از طريق يارتقا. برخوردارند
گيري آنان در زمينه  آموزش، سبب افزايش قدرت تصميم

شود كه اين  باروري، بهداشت جنسي و تنظيم خانواده مي
هاي جمعيتي   براي موفقيت دراز مدت برنامهبه نوبه خود

نتايج يك مطالعه در مورد بهداشت ). 9(ضرورت دارد
باروري، حاكي از رشد آگاهي در زمينه بهداشت جنسي، 

 هاي مقاربتي هاي ناخواسته و بيماري پيشگيري از بارداري
 ،هاي آموزشي در مدارس تر اينكه، وجود كلاس بود و مهم

 داشتهو بهبود دانش و نگرش جوانان نقش مهمي در ارتقا 
 آموزان دبيرستاني همچنين در يك تحقيق در دانش). 10(است

هاي خاص  دهنده نياز به آموزش شهر انوگو، نتايج نشان
ها  و جدي در زمينه مسائل بهداشت باروري در دبيرستان

آموزان سال آخر  نتايج تحقيقي در دانش). 11(بوده است

ان درباره بيماري ايدز حاكي از هاي شهر تهر دبيرستان
داري در ميزان آگاهي و تغيير  آن است كه اختلاف معني

آموزان وجود  نگرش مرحله قبل و بعد آموزش دانش
 تحقيق دولتيان در مورد آگاهي و نگرش .)12(دارد

هاي غير پزشكي در مورد تنظيم  دانشجويان دختر رشته
ي در سطح خانواده نشان داد كه اكثر دانشجويان آگاه

متوسط داشتند و نوع نگرش اغلب آنان در اين مورد، 
نوع نگرش تفاوت معناداري در ميان . نظر بود بي

در اين مطالعه  .هاي مختلف درسي نشان نداد گروه
 با توجه به پر خطر بودن دانشجويان پيشنهاد شده است

 دهاي زود هنگام و ناخواسته، باي دختر در برابر بارداري
 افزايش آگاهي و تغييرات نگرش آنان برايتمهيداتي 
 ).13(فراهم شود

بيني شده، آموزش  هاي آموزشي پيش از جمله برنامه
ا ت به ارزش يك »جمعيت و تنظيم خانواده«واحد درسي 

دو واحد در مجموعه دروس عمومي و الزامي همه 
هاي كشور  هاي تحصيلي در همه دانشگاه ها و دوره رشته
پزشكي  هاي مختلف پزشكي و دام هباشد كه در رشت مي
ها حداقل يك واحد ارائه   واحد، و براي ساير رشتهدو
 منطق برقراري اين آموزش اين است كه .)2(شود مي

دانشجويان آموزش عالي به نحوي آموزشگران جامعه 
هاي  خواهند بود و آگاهي آنان از ضرورت اجراي برنامه

د و اين وش ميتنظيم خانواده به افراد جامعه منتقل 
آموزش ثانوي در افزايش آگاهي جامعه نقش بسيار 

اكنون دانشجويان سطوح   ديگر آن كه هم.مهمي دارد
آموزش عالي بخش قابل توجهي از جمعيت در آستانه 

شان نقش مهمي در  سازند كه آگاهي تشكيل خانواده را مي
بنا . هاي تنظيم خانواده خواهد داشت حسن اجراي برنامه

انجام تحقيقاتي كه بتواند نقش آموزش را در بر اين، 
تغيير نگرش و دانش نسبت به مسائل تنظيم خانواده 

 به نظر ،سفانهأ يك ضرورت است، اما مت،روشن كند
رسد كه مطالعات انجام يافته در زمينه ارزشيابي و  مي

بررسي واحد درسي جمعيت و تنظيم خانواده بسيار 
تواند اطلاعات  ق ميباشد و نتايج اين تحقي محدود مي

ريزان درسي آموزش عالي و  ثري را در اختيار برنامهؤم
  .ولان بهداشتي قرار دهدؤنيز مس
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 اين مطالعه با اهداف مقايسه دانش و ،به همين منظور
نديده در  ديده و آموزش نگرش دانشجويان دختر آموزش

خصوص موضوعات مربوط به درس جمعيت و تنظيم 
شناسي، نظام خانواده و  جمعيت يعني مباحث ،خانواده

 تعيين نگرش دانشجويان دختر در مورد ؛تنظيم خانواده
رابطه ميان جنسيت مدرس واحد درسي مربوطه و 

مقايسه دانش كسب شده و  ؛افزايش دانش و نگرش
هاي تحصيلي دانشگاهي، در  دانشجويان بر اساس گروه

 انجام شد و سعي گرديد نقش آموزش واحد 1386سال 
 جمعيت و تنظيم خانواده در دانش و نگرش كلي درسي

دانشجويان دختر، كه به عنوان يك قشر مهم در اجراي 
درست اصول تنظيم خانواده هستند و مادران آينده 

  .آيند، بررسي شود جامعه به حساب مي
  

  ها روش
باشد كه در پايان   مقطعي مي-اين مطالعه از نوع توصيفي

كه تعدادي از  عمل آمد بطوريه  ب1386سال اول تحصيلي  نيم
دانشجويان، درس جمعيت و تنظيم خانواده را گذرانده بودند و 

. دنبال مطالعه تأثير آن بر دانش و نگرش افراد بوده محقق ب
جامعه آماري اين پژوهش شامل همه دانشجويان دختر مقطع 

 دانشگاه تبريز به تعداد 84 و 1383 كارشناسي پيوسته ورودي
د و بطور كلي در اين دو ورودي، دانشجوياني كه  نفر بو2580

اند با دانشجوياني كه اين واحد را  اين واحد را گذرانده
حجم نمونه با استفاده از فرمول . دندشاند، مقايسه  نگذرانده
  . نفر تعيين گرديد336كوكران 

بدين ترتيب كه ابتدا از . اي بود گيري چند مرحله روش نمونه
  يعني علوم انساني،،هاي دانشگاهي لي رشتهمجموع چهار گروه اص

 و 1383 مهندسي در دو ورودي - علوم پايه، كشاورزي و فني
. انتخاب شد) اي خوشه(صورت تصادفي ه ، دوازده رشته ب84

 و ، چهار رشته از اين گروه،هاي علوم انساني بعلت تعدد رشته
 -هاي فني دليل پايين بودن تعداد دانشجوي دختر در رشتهه ب

 و ، از اين دو گروه هر كدام سه رشته،مهندسي و كشاورزي
در مرحله بعدي، از . در گروه علوم پايه دو رشته انتخاب گرديد

  نفر دانشجوي84، ) رشته12(هاي انتخابي  هر دو ورودي رشته
  نمونه، كه در كلندصورت تصادفي قرار گرفته دختر در نمونه ب

  .نديده بودند  آموزش نفر168ديده و   نفر آموزش168آماري 
دليل اينكه واحد درسي جمعيت ه ، ب85دانشجويان ورودي 

هل، أو تنظيم خانواده براي آنها ارائه نشده بود، دانشجويان مت

 قرار نداشتند، دانشجويان 20±2دانشجوياني كه در گروه سني 
 مقاطع كارداني و كارشناسي ارشد پيوسته و دانشجويان شاغل از

  .ته شدندنمونه كنار گذاش
گويي به پرسشنامه و حذف  با توجه به ريزش براي پاسخ

 370 تعداد ،هل و شاغل بودنأكننده همچون ت عوامل مخدوش
ها دو نوع آزمون  ابزار گردآوري داده. پرسشنامه توزيع گرديد

 ها با توجه به سرفصلكه اي  ساخته چهار گزينه آزمون محقق: بود
انشجويان از هر سه و محتواي درسي براي سنجش دانش د

شناسي بطور  مبحث تنظيم خانواده، نظام خانواده و جمعيت
 براي .دگردي سؤال طرح 30  يعني مجموعاً، سؤال10مساوي 

 و براي سؤالات پاسخ داده نشده و يكهاي صحيح نمره  پاسخ
 ).30مجموع امتياز (هاي غلط، نمره صفر در نظر گرفته شد  پاسخ

 24  مجموعاً، ليكرتسته در مقياساخ سنج محقق آزمون نگرش
له تنظيم أسؤال براي سنجش نگرش دانشجويان نسبت به مس

 كه ،خانواده، نظام خانواده، كنترل جمعيت و جنسيت مدرس درس
د گردي سؤال طرح شش چهار مقوله هر يك ازبطور مساوي از 

هاي مثبت،   مخالفم براي گويه موافقم تا كاملاًهاي كاملاً و گزينه
هاي منفي،   موافقم براي گويه مخالفم تا كاملاًهاي كاملاً نهو گزي

  ).120مجموع امتياز ( هر دو با نمرات پنج تا يك در نظر گرفته شد
  از جمله اساتيد،روايي محتوايي با نظرخواهي از متخصصان

ييد أعلوم تربيتي دانشگاه تبريز و مدرسان درس مذكور مورد ت
 روش دو نيمه يايي ابزار اول ازبراي مشخص كردن پا. قرار گرفت

  .كردن و براي ابزار دوم از آلفاي كرونباخ استفاده گرديد
گيري  در روش دو نيمه كردن، ضريب اعتبار ابزار اندازه

، براي خرده مقياس 78/0براي خرده مقياس دانش جمعيت 
، براي خرده مقياس دانش تنظيم خانواده 73/0دانش خانواده 

 محاسبه گرديد كه همگي معرف 81/0ل  و براي دانش ك72/0
در روش آلفاي كرونباخ،  .باشند ضريب اعتبار قابل قبولي مي
گيري براي خرده مقياس نگرش  ضريب اعتبار ابزار اندازه

، براي 78/0، براي خرده مقياس نگرش خانواده 76/0جمعيت 
، براي خرده مقياس 79/0خرده مقياس نگرش تنظيم خانواده 

 محاسبه 78/0 و براي نگرش كل 81/0رس نگرش جنسيت مد
  .باشند گرديد كه همگي معرف ضريب اعتبار قابل قبولي مي
هاي تدوين  پس از اطمينان از روايي و پايايي پرسشنامه

 تجزيه و براي. دگرديشده، پژوهش در بين نمونه آماري انجام 
به منظور . استفاده شد SPSS-13افزار  ها از نرم تحليل داده

نگرش دانشجويان در مورد رابطه ميان جنسيت بررسي 
مدرس واحد درسي مربوطه و افزايش دانش و نگرش از روش 

  و ) توزيع فراواني، درصد، جداول و نمودارها(آماري توصيفي 
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  ديده نديده و آموزش  مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات افراد آموزش:1جدول 
    ها آموزش ديده  ها آموزش نديده

ميانگين و انحراف 
  معيار

حداقل 
  نمره

 حداكثر
  نمره

ميانگين و انحراف 
  معيار

حداقل 
  نمره

 حداكثر
  نمره

t 

اوت تف
 p  ها ميانگين

  000/0  -11/4  -07/31  10  5  88/7±24/1  7  0  76/3±17/1  دانش جعيت
  000/0  -75/3  -05/28  10  4  04/8±20/1  7  1  28/4±24/1  دانش خانواده
  000/0  -07/1  -18/10  5  0  66/1±18/1  2  0  58/0±67/0  دانش تنظيم
  000/0  -96/8  -81/42  23  10  58/17±10/2  13  3  62/8±71/1  دانش كل

  000/0  -41/1  -68/3  30  2  20/21±90/3  28  2  79/19±06/3  نگرش جعيت
  000/0  -47/1  -84/3  30  2  10/22±70/3  28  2  02/20±31/3  نگرش خانواده
  000/0  -04/2  -44/6  28  14  30/21±12/3  27  15  26/19±65/2  نگرش تنظيم

  000/0  -55/2  -94/7  30  18  79/23±19/3  27  16  23/21±68/2  نگرش جنسيت
  000/0  -24/6  -37/5  105  3  48/87±16/13  102  70  24/81±33/7  نگرش كل

  
ديده  همچنين براي مقايسه نمرات دانش و نگرش دو گروه آموزش

براي مقايسه دانش  مستقل و tنديده از آزمون آماري  و آموزش
 ANOVA  آزمونهاي تحصيلي دانشگاهي از كسب شده گروه
  .دار در نظر گرفته شد ي معن>05/0p  واستفاده گرديد

  
  نتايج

 پرسشنامه تكميل 336تجزيه و تحليل آماري بر روي 
. )=response rate%90(شده و غير مخدوش انجام شد 

ر  نف336ي پژوهش نشان داد كه از مجموع ها هيافت
ديده در حيطه   نفر دانشجوي آموزش168دانشجوي دختر، 

و  ،58/17±10/2نمرات و انحراف معيار دانش كل با ميانگين 
نمرات و انحراف معيار در حيطه نگرش كل با ميانگين 

نديده   نفر دانشجوي آموزش168 در مقابل 16/13±48/87

نمرات و انحراف معيار در حيطه دانش كل با ميانگين 
و انحراف و در حيطه نگرش كل با ميانگين ، 71/1±62/8

  .)1جدول  (شت قرار دا24/81±33/7 نمراتمعيار 
  مقايسه دانش و نگرش دانشجويان،هدف اول اين مطالعه

آموزش ديده و آموزش نديده در خصوص موضوعات 
 يكطور كه در جدول  همان. ه اين درس بود بمربوط

 نشانگر آن است مستقل t نتايج آزمون ،دشو ميمشاهده 
كه بين ميزان دانش و نگرش دانشجويان دختر آموزش 
ديده با دانشجويان دختر آموزش نديده در خصوص 

تنظيم خانواده ، نظام و خانواده، شناسي مباحث جمعيت
  .داري وجود دارد تفاوت معني

  
  تنگرش دانشجويان نسبت به جنسيت مدرس دروس تنظيم خانواده و جمعيفراواني  :2جدول 

  نظر بي   مخالف و مخالفكاملاً   موافق و موافقكاملاً  سنج هاي پرسشنامه نگرش گويه
  %75/10  %75/10  %5/78  .شود در مورد درس سؤالات بيشتري بكنيم مدرس زن باعث مي
خانواده  شود اطلاعات بيشتري در خصوص تنظبم مدرس زن باعث مي

  كسب كنيم
78%  66/16%  35/5%  

  %45/18 %76/4  %78/76  .ترند اين درس براي دختران موفقمدرسان زن در تدريس 
  %02/19 %75/10 %23/70  .ترند مدرسان مرد در تدريس اين درس براي دختران ناموفق

تري، به  اگر مدرس اين درس زن باشد، دانشجويان دختر نگرش مثبت
  .كنند موضوعات درس پيدا مي

75% 50/9% 5/15%  

تري، به  دانشجويان دختر نگرش منفياگر مدرس اين درس مرد باشد، 
  .كنند موضوعات درس پيدا مي

30/61% 70/13% 25%  
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هدف دوم عبارت بود از تعيين نگرش دانشجويان 
 دختر در مورد رابطه ميان جنسيت مدرس درس و افزايش

 مشاهده دوطور كه در جدول  همانكه ، دانش و نگرش
آن است  نتايج آزمون آماري توصيفي نشانگر ،دگرد مي

دليل نقش مثبت ه  ب، اكثر دانشجويان دختراز نظركه 
ترجيح ،  آنانمدرس درسي زن در افزايش دانش و نگرش

  . زن باشد مدرس واحد درسي مربوطجنسيتدادند 
  مقايسه دانش كسب شده دانشجويان بر،هدف سوم

نتايج . ي تحصيلي چهارگانه دانشگاهي بودها هاساس گرو
 كه بين ميزان دانش كسب  نشان دادANOVAآزمون 

ي تحصيلي چهارگانه دانشگاهي ها هشده دانشجويان گرو
 با توجه به اين ، بنا بر اين،داري وجود ندارد تفاوت معني

ي تحصيلي مشاهده ها هداري بين گرو كه تفاوت معني
  . آزمون تعقيبي توكي مورد استفاده قرار نگرفت،نشد

  
  بحث

 ن، در تبيين مسائلريزي مدو آموزش كلاسيك با برنامه
هاي  سيستمجمعيت و تنظيم خانواده در سطوح مختلف 

 رساني آموزشي نقش مهمي در افزايش آگاهي جامعه و اطلاع
 د برتوان مينمايد و ميزان آگاهي و دانش افراد  ايفا مي

 هاي نگرشي و طرز تلقي نسبت به برنامه تنظيم خانواده جنبه
ي ها شباره رو آموزش دانشجو در.)14( گذاردتأثير

مختلف كنترل جمعيت و نيز آموزش روش تدريس براي 
 آنان به نحوي كه بتوانند به قشرهاي مختلف اجتماع انتقال

 مطالعاتي كه در زمينه بررسي). 2( بسيار اساسي است،دهند
 آموزش موضوعات تنظيم خانواده انجام شده دو تأثير
جمعيت  درس تأثيرمطالعاتي كه به بررسي . دباش مينوع 

پرداخته و بسيار ) آموزش رسمي(و تنظيم خانواده 
 آموزش غير تأثيرمحدود است و مطالعاتي كه به بررسي 

رسمي تنظيم خانواده در داخل و خارج از كشور پرداخته 
  .دباش مي فراوان و نسبتاً
 نشان داد كه آموزش اين واحد درسي باعث ها هيافت
- حث جمعيت دانش و نگرش دانشجويان در مبايارتقا

ي مطالعات ها هنتيجه حاصل با يافت. شناسي گرديده است 
 مثبت آموزش غير رسمي مباحث تأثيرمشابهي كه دال بر 

ي ها هو نيز با يافت، )22تا15و10،12(شناسي است جمعيت

 مثبت آموزش رسمي اين تأثيركه به بررسي ، دولتيان
، )13(مباحث در افزايش دانش و نگرش افراد پرداخته

آموزش و آگاهي دادن دانشجويان در . بقت داردمطا
اي براي  زمينه  پيش،شناسي در واقع زمينه مسائل جمعيت

و آنها با ، شناخت مباحث تنظيم خانواده خواهد بود
مسائل تنظيم خانواده را بهتر ياد ، شناخت اين موضوعات

  .خواهند گرفت
نتايج اين بررسي نشان داد كه بين دانش و نگرش 

 نديده در خصوص ديده با آموزش ن دختر آموزشدانشجويا
اين نتيجه با .  تفاوت معناداري وجود دارد،نظام خانواده

هاي آموزش  كلاسمعتقدند نتايج تحقيقات مشابه كه 
هاي تربيتي و نگرش والديني كه در   آگاهيبرخانواده 

، )24و23(مؤثر استاند  هاي مربوطه شركت نموده كلاس
رست و اصولي مسائل خانواده درك د. همخواني دارد

تنها در صورتي ميسر است كه آگاهي افراد در اين زمينه 
سپس ها،  ه آگاهي دادن به خانواد، بنا بر اين،)23(بالا رود

تغيير نگرش آنها و در نتيجه تغيير عملكرد آنها در امور 
 از راهكارهاي مهم محسوب شده و ،تربيتي و خانوادگي

  .)24(گاه والايي دارد آموزش جاي،در اين ميان
 نشان داد كه بين دانش و ها ه يافت،در مرحله بعد

نديده در  ديده با آموزش نگرش دانشجويان دختر آموزش
داري وجود  يخصوص مباحث تنظيم خانواده تفاوت معن

ترين علل سقوط و عدم سقوط تنظيم  معمولاً عمده. دارد
 اياي تنظيمسوادي، عدم آگاهي از مز خانواده عبارتند از بي

و بالاخره تعصب شديد نسبت به فرزند زياد كه ، خانواده
 توان ميي آموزشي براي رفع هر سه مشكل ها هبا برنام
  آگاهي و نگرش زنان از طريق آموزش،يارتقا). 2(اقدام كرد

گيري آنان در تمام سطوح  سبب افزايش قدرت تصميم
بهداشت جنسي و ،  بخصوص در زمينه باروري،زندگي

بين سواد و استفاده از وسايل . )9(شود ميظيم خانواده تن
و در تمام ، داري وجود دارد پيشگيري ارتباط معني

 ,KAP) Knowledgeهايي كه تحت عنوان  بررسي
Attitude and Practice ( درباره تنظيم خانواده انجام

مطالعات گوناگون . )25(ييد شده استأگرفته اين ارتباط ت
 مثبت تأثيردهنده  نشان، شورهادر ايران و ساير ك

آموزش و مشاوره بر آگاهي و نگرش افراد نسبت به 
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  .دباش ميمسائل تنظيم خانواده و بهداشت باروري 
 سطح آگاهي و ينتايج مطالعاتي كه هدف آن ارتقا

بهبود نگرش و عملكرد جوانان شهري در كلمبيا در مورد 
ر  حاكي از رشد آگاهي د،بهداشت باروري بوده است

 و هاي ناخواسته زمينه بهداشت جنسي، پيشگيري از بارداري
 هاي تر اينكه، وجود كلاس  و مهمههاي مقاربتي بود بيماري

و بهبود كيفيت   نقش مهمي در ارتقا،آموزشي در مدارس
  .)10(ه استداشتدانش و نگرش جوانان 

از نتايج پژوهشي در استوني در زمينه بررسي آگاهي 
ي پيشگيري از بارداري و منابع ها شروابط جنسي و رو
ها نشان داد كه تدارك امكاناتي نظير  كسب اين آگاهي

مراكز ارائه خدمات تنظيم  حضور پزشك خانواده در
خانواده و شروع آموزش از سنين پايين و استفاده از 

  .)26(رسد ي گروهي ضروري به نظر ميها هرسان
العات مطهاي  يافتهيج تحقيق حاضر با ا نتي،بطور كل

 بررسي ، آموزش غير رسمي تنظيم خانوادهتأثيربررسي 
 و نتايج ،ها تأثير آموزش رسمي تنظيم خانواده در دانشگاه

بررسي تأثير آموزش رسمي و غير رسمي تنظيم خانواده، 
 نيز ييها يافته. )38تا26و22تا15،13،12،10(همخواني دارد

ز آگاهي دانشجويان قبل ا نشان داد كه ميانگين نمره
ميانگين نمره و ، 89/8 و بعد از آموزش 45/3آموزش 

 و بعد از 88/5نگرش دانشجويان قبل از آموزش نيز 
 در ي تحقيقدر. )37(ه استافزايش يافت 27/7آموزش به 

 كه هگيري نمود دانشكده مهندسي برق دانشگاه يزد نتيجه
 60( بيشتر دانشجويان در گروه مورد ،در زمينه آگاهي

دانشجويان در گروه )  درصد56(متوسط و رتبه  ،)درصد
داري  يند و بطور معنا هرتبه آگاهي ضعيف داشت، شاهد

 ه وآگاهي گروه مورد بيشتر از گروه شاهد گزارش شد
در گروه ، ي پيشگيري از بارداريها شآشنايي با رو
. ه استداري بيشتر از گروه شاهد بود يمورد بطور معن

رتبه متوسطي را در اكثر دانشجويان در هر دو گروه 
ند و نگرش آنان در ا هقسمت سنجش نگرش كسب نمود

 ي، و بطور كلههر دو گروه تفاوت معناداري را نشان نداد
 دانشجويان به كه آموزش اين درس كردهگيري  نتيجه

ثر ؤتوانسته است در حد كمي بر آگاهي دانشجويان م
داري نداشته  ي معنتأثيرواقع شود ولي بر نگرش آنان 

با يافته نيز  نتيجه تحقيق حاضر ،كه از اين نظر، )38(ستا
البته اين عدم همخواني ممكن  . همخواني ندارد)39(ديگران

فرهنگي و ،  از نظر سنيها هاست مربوط به تفاوت نمون
-  آموزشنوع آموزش و جنس شايد نحوه تدريس و 

 )38( اينكه در اين مطالعاتتر از همه مهم .دهندگان باشد
ر بين دانشجويان رشته مهندسي برق انجام  دصرفاً

كننده در پژوهش نيز شامل جنسيت  گرفته و افراد شركت
ي ها هاما مطالعه ما در بين كليه رشت، دختر و پسر بوده
 در ميان دانشجويان دختر انجام شده تحصيلي و صرفاً

 آموزش غير رسمي تنظيم تأثير ديگرمطالعه و ، است
 تأثيرمطالعه حاضر به بررسي  اما ،دهبررسي شخانواده 

پيشرفت و . استآموزش رسمي تنظيم خانواده پرداخته 
د در نتايج متفاوت توان ميتفاوت زماني اين چند تحقيق 

  .گذار باشدتأثيراين مطالعات 
در تفسير دلايل تشابه نتايج همه تحقيقات انجام شده 

 ،شباهت محتوا و اهداف آموزشيتوان   را مياين تحقيق
 هاي غير رسمي هاي رسمي و چه در آموزش  آموزشچه در
  . نمودعنوان

 جنسيت مدرس ترجيح دادند كهاكثر دانشجويان دختر 
كه عرف و فرهنگ جامعه  از آنجايي.  زن باشداين درس

ها براي در ميان گذاشتن  د كه خانمكن مينيز چنين حكم 
 ،مسائل بهداشتي و جنسي و نيز سؤال در مورد اين مقولات

 با همجنس خود بيشتر احساس ،ليل شرم و حياده ب
آيد كه انتخاب مدرس زن  پس به نظر مي، ندكن ميراحتي 

  .تر باشد پسنديدهدر اين واحد درسي 
جنس و ، توجه به كنترل عواملي همچون سن با

شاغل  و مقطع تحصيلي، ي قبليها شآموز، هلأوضعيت ت
ي ها هآيد كه متغير آموزش بر گرو بودن به نظر چنين مي

 داري يمختلف تحصيلي تأثيري يكسان داشته و تفاوت معن
اين نتيجه با . ي مختلف تحصيلي ديده نشدها هبين گرو

اين عدم همخواني ، )20و13( همخواني نداردديگري ها هيافت
تفاوت زماني و ها،  هدلايل تفاوت سني نمونه ممكن است ب

 يا از نحوه آموزش و يا نوع رشته تحصيلي و يا حتي
متفاوت بودن نوع مطالعه از لحاظ آموزش رسمي يا غير 

  . ناشي شده باشدها هرسمي نمون
 توان به عدم رغبت هاي اين پژوهش مي محدوديت از
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گويي به تعدادي از  بعضي از دانشجويان براي پاسخ
هاي   با توجه به محدوديتبنا بر اين،. سؤالات اشاره نمود

 هاي شود پژوهش اد مي پيشنه، براي مطالعات آينده،تحقيق
 ها همشابه در ميان دانشجويان پسر و نيز ساير دانشگا

د در خصوص گرد ميهمچنين پيشنهاد . انجام شود
ريزي درس   يادگيري و اصول برنامه-هاي ياددهيفرايند
  .يي انجام پذيردها شنيز پژوه، مذكور

  
  گيري نتيجه

از  .سطح دانش تنظيم خانواده هر دو گروه پايين است
آنجا كه آموزش درس جمعيت و تنظيم خانواده يكي از 

 هاي پيشگيري از بارداري راهكارهاي مهم در شناختن روش
خانوادگي و ، وليت در زندگي فرديؤو ايجاد حس مس

ريزان و  د كه برنامهگرد ميپيشنهاد ، دباش ميسطح جامعه 
 ضمن توجه به اهميت بسيار بالاي مباحث ،آنمدرسان 

تري  صورت جديه آموزش اين درس را ب، تنظيم خانواده
ميسر گردانند و در كتب آموزشي اصلاحاتي را اعمال و 

هاي متنوع و مناسب و   و تكنيكها شدر آموزش از رو
 رسد در تدريس به نظر مي. تكنولوژي جديد استفاده نمايند

بالاخص در مباحث بهداشت و ، اين درس براي دختران
  .دباشن زن ضروري تنظيم خانواده انتخاب مدرسي

  
  قدرداني

 ولينؤت علمي، مسأبدين وسيله از كليه اعضاي محترم هي
 دانشگاه تبريز كه 1383- 84و كليه دانشجويان ورودي 
  .دگرد مي تشكر و قدرداني ،در اين پژوهش شركت نمودند

  
  منابع

1. Sheikhian Z. [Barrasiye mizane vooghoue raveshhaye jelogiri az bardari dar zanane zire 20 sale morajehe 
konanande be darmangahhaye oloum pezeshkiye Tehran]. [Disseration]. Tehran University of Medical 
Sciences. 1999. [Persian] 

2. Shojai Tehrani H, Ebadi Fard Azar F. [Pupulation, Family Planning, Fertility Health]. 1th ed. Tehran: 
Samat ;2001. [Persian] 

3. Azhar H, Fakhri M. [Efective factores in select of tubal ligation]. Nabz 1994; 3(10): 42-5. [Persian] 
4. Malekzade R. [Pupulation and family planning]. Nabz 1992; 1(12): 5-10. [Persian] 
5. Beladi Musavi S. [Evaluation of sex distribution in 2006]. Majaleye Gozide Matalebe Amari Markaze 

Amar Iran 1386; 18(1): 51-72. [Persian] 
6. Matin A. [Gozareshi darbareye jamiyat va tanzime khanevade dar Jomhooriye Islamiye Iran]. Peyke 

Mama 1992; 7(3-4): 7-12. [Persian] 
7. Jafarzade F, Najafi F. [Investigation of knowledge and attitude of family health workers about IUD, 

Norplant and DMPA in health care centers in east of Guilan between 2001-2]. Journal of Medical 
Faculty of Guilan University of Medical Sciences 2004; 50(13): 21-14. [Persian] 

8. Helmseresht P, Delpishe E. [Health and family planning]. 4th ed. Tehran: Chehr. 1999. [Persian] 
9. Santelli JS, Lowry R, Brener ND, Robin L. The association of sexual behaviors with socioeconomic 

status, family structure, and race/ethnicity among US adolescents. Am J Public Health 2000 Oct; 90(10): 
1582-8. 

10. Perez F, Dabis F. HIV prevention in Latin America: reaching youth in Colombia. AIDS Care 2003 Feb; 
15(1): 77-87. 

11. Nwokocha AR, Nwakoby BA. Knowledge, attitude, and behavior of secondary (high) school students 
concerning HIV/AIDS in Enugu, Nigeria, in the year 2000. J Pediatr Adolesc Gynecol 2002 Apr; 15(2): 
93-6. 

12. Khodakaramy B, Bakhat R. [Studying the effect of education on knowledge and view of senior students 
in Tehran high schools about aids]. Scientific Journal of Hamadan Nursing & Midwifery Faculty 2006; 
14(1): 12-15. [Persian] 

13. Dolatian M, Hajian S, Simbar M, Alavi Majd H. [Knowledge and attitude toward family planning in non-
medical female students at selected governmental universities in Tehran]. Journal of Faculty of Nursing 
& Midwifery of Shahees Beheshti University of Medical Sciences and Health Services 2005; 48(15): 42-
33. [Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             7 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-974-en.html


  مليحه جعفري و همكاران  نقش آموزش درس جمعيت و تنظيم خانواده بر دانش و نگرش دانشجويان دختر
 

 )2(9؛ 1388 تابستان/ ه ايراني آموزش در علوم پزشكي مجل   /   112

14. Hajian K, Asnafi N. [Population and family planning]. 2nd ed. Tehran: Salami. 2005. [Persian] 
15. Abbaszade M. [Barrasiye mizane taasire amuzeshe behdasht bar aghahi,negaresh va amalkarde kargarane 

grohe sanatiye melli va bella dar zamineye tanzime khanevadeh]. [Dissertation]. Tehran: Trbiyat 
Modares University. 1996. [Persian] 

16. Malekafzali H, Jandaghi J, Robab Allameh M, Zare M. [Study of educational needs of 12-14 years old 
girls about adolescent healt and determines appropriate and effective strategies for adolescent health 
education]. Koomesh (Journal of Semnan University of Medical Sciences) 2000; (1): 47-39. [persian] 

17.Kadivar MR. [Sanjeshe mizane taasire amuzesh behdashte raven bar agahi va negareshe karkonane 
shabakehaye behdashti –darmaniye shahrestanhaye Marvdasht, Kazeron, Sepidan, Darab va Firuzabad: 
Research plan]. Shiraz, Shiraz University of Medical Sciences. 1998. [Persian] 

18. Najafi F, Ghofrani Poor F, Rakhshani F, Kazemnejad A. Effects of group counseling program with 
women on Knowledge, Attitude and Practice (KAP) of their husbands regarding family planning in 
Zahedan health centers in 2002. Medical Journal of Reproduction & Infertility 2003; 1(4): 54-47. 

19. Mohammadi Z. [Barrasiye taasire amoozesh bar agahi, negaresh va amalkarde zendaniane mard dar 
khosoose barnamehaye tanzime khanevade dar Zendane Ghasre Tehran]. [Disseration]. Tehran 
University of Medical Sciences. 2003. [Persian] 

20. Simbor M, Ramezani F, Hashemi Z. [Surveying the knowledge and attitudes towards sexual health in 
university students of Qazvin]. Pejouhanceh Quarterly Research Journal 2003; 34(8): 299-305. [Persian] 

21. Sayedinejad M. [Barrasiye amuzeshe jamieat bar agahi va negareshe daneshamuzane sale sevome 
dabirestani nesbat be masayele jamieati va tanzime khanevadeh dar nahiye yeke amuzesh va parvareshe 
shahrestane Islamshahr]. [Dissertation]. Shiraz: Shiraz University of Medical Sciences. 2006. [Persian]. 

22. Refaiee Shirpak KH. [Tadvine barname amoozeshe behdashte jensi va sanjeshe taasire an bar raftare 
zanane morajeae konande be vahedhaye tanzime khanevade marakeze behdashti-darmaniye shahre 
Tehran]. [Disseration]. Tehran University of Medical Sciences. 2006. [Persian] 

23. Karimi A. [Barrasiye taasire clashaye amoozeshe khanevadeh bar mizane agahihaye tarbiatiye valedain 
dar shahre Tehran dar sale tahsiliye 1996-1997]. [Disseration]. Isfahan University of Medical Sciences. 
1997. [Persian] 

24. Vaziri N. [Barrasiye mizane taasire dorehaye amoozeshe khanevadeh bar afzayeshe ettelaat va agahihaye 
sherkat konandegan dar shahre Naeien dar sale 2000]. Isfahan: Amoozesh va Parvaresh. 2000. [Persian] 

25. Sohrabi A. [Family, pupulation and family planning]. 2nd ed. Tabriz: Salar. 1999. [Persian] 
26. Kalda R, Sarapuu H, Pikk A, Lember M. Sex education and contraceptive methods: knowledge and 

sources of information among the Estonian population. Adv Contracept 1998 Jun; 14(2): 121-30. 
27. Miri M. [Arzeshyabiye taasire amoozeshe barname tanzime khanevade bar mizane agahi va amalkarde 

behvarzane mard dar Birjand]. [Disseration]. Tehran: Tarbiat Modarres University of Medical Sciences. 
1993. [Persian] 

28. Hosseini H, Herv Abadi SH, Vanaki Z. [Barrasiye taasire amoozesh dar mizane mosharekate kargarane 
marde palayeshgahe Isfahan dar barnamehaye tanzime khanevade dar sale 1995]. Scientific Journal of 
Isfahan Nursing & Midwifery Faculty 1997; 7(4): 12-18. [Persian] 

29. Ibrahimi F. [Barrasiye taasire amuzeshe tanzime khanevade az tarighe modele behdashtiye (HBM) bar 
agahi va negareshe daneshamuzane dokhtare dabirestaniye sakene shahre Kabol. [Dissertation]. Tehran: 
Tehran University of Medical Sciences. 2005. [Persian] 

30. Nojoomi M, Rafati MF, Jafari M. [Study of education effect on knowledge of men from family planning 
in Bordabad in the year of 1998]. Journal of Iran University of Medical Sciences 2002; 9(30): 26-20. 

31. Akbarzadeh L. [Arzeshyabiye amuzesh bar raveshhaye amuzeshiye behvarzan dar zamineye tanzime 
khanevadeh dar shahrestane Ahar]. [Dissertation]. Tehran: Trbiyat Modares University. 2001. [Persian] 

32. Moshiri Z, Mohaddesi H, Termeh Yousefi O, Vazifeh Asl M, Moshiri Sh. [Survey of education effects 
on sexual health in couples referred to marriage consultation centers in west Azarbaijan, 1382]. Journal 
of Urmia Nursing and Midwifery Faculty 2004; 3(2): 135-42. [Persian] 

33. Bani Aghil AS, Khoddam H. [Impact of group and individual education of family practice of women]. 
Journal of Gorgan University of Medical Sciences 2005; 15(7): 43-6. [Persian] 

34. Athari A. [Kamboode mamaha va taasire an bar tanzime khanevade]. Peyke Mama 1992; 4(1): 41-4. 
[Persian] 

35. Obisesan KA, Adeyemo AA, Fakokunde BO. Awareness and use of family planning methods among 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             8 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-974-en.html


   جمعيت و تنظيم خانواده بر دانش و نگرش دانشجويان دختردرسنقش آموزش   مليحه جعفري و همكاران
 

  113)   /   2(9؛ 1388 تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

married women in Ibadan, Nigeria. East Afr Med J 1998 Mar; 75(3): 135-8. 
36. Torabinejad A. [Barrasiye asare barnameye modavne amoozeshi bar mizane daneshe tanzime khanevade 

daneshjooyane dokhtare Tarbiat Moallem]. Journal of Nabz 1996; 3(6): 11-15. [Persian] 
37. Movaghar M, Soltanian A,Movaghar M. The Impact of Population and Family Planning Course on the 

Knowledge and Attitude of Students towards Contraceptive Methods: a Study on Female Students of 
Islamic Azad University/Abadan Branch in 2005-6. Strides In Development of Medical Education. 
2007;4(1): 44-50  

38. Abbasi Shavazi M. [Arzeshyabiye taasire amouzeshe vahede darsiye jamiyat va tanzime khanevade bar 
agahi va negareshe daneshjooyan dar 2 groohe mored va shahed]. [Disseration]. Tehran: Iran University 
of Medical Sciences. 2004. [Persian] 

39. Ammerman SD, Perelli E, Adler N, Irwin CE Jr. Do adolescents understand what physicians say about 
sexuality and health? Clin Pediatr (Phila) 1992 Oct; 31(10): 590-5. 

 
 

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             9 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-974-en.html


 

 )2(9؛ 1388 تابستان/ ه ايراني آموزش در علوم پزشكي مجل   /   114

The Role of Population and Family Planning Course in Knowledge 
and Attitude of Female Students in Tabriz University 

 
Jaffari M, Adib Y, Fathiazar E. 

 
Abstract 
 
Introduction: Population and family planning course is presented for different university disciplines in 
order to promote students' awareness toward family planning issues. This study was performed to determine 
the role of population and family planning course in knowledge and attitude of female BS (Bachelor of 
Science) students of Tabriz University toward family planning issues, compare the achieved knowledge in 
different groups of students, and determine their attitude toward the gender of this course's teacher. 
Methods: In this descriptive cross-sectional study, 336 students were selected from all Female BS students 
entered into Tabriz University in the years 2004 and 2005, through multistage sampling method in the year 
2007. A questionnaire in two sections of knowledge and attitude, each including three subjects of family 
planning, family organization, and demography was distributed among them. Data was analyzed by SPSS 
software using descriptive statistics, T-test, T independent test, and ANOVA. 
Results: Comparing the knowledge scores of family planning, family organization, and demography of 
taught students which respectively were 1.66, 8.04, and 7.88, to those of untaught students which were 
respectively, 0.58, 4.28, and 3.76, showed a significant difference. Also the attitude scores of taught students 
in the same subjects were respectively, 21.30, 22.10, and 21.20 and of untaught students were respectively, 
19.26, 20.02, and 19.79, which their comparison revealed a significant difference. But no significant differe-
nce was observed between the achieved knowledge of students in different educational groups. Most female 
students preferred female teacher for this course. 
Conclusion: Formal and academic education plays an essential role in enhancing the individuals' know-
ledge and attitude. It is recommended to put effort on teaching family planning programs and choose female 
teachers in order to enrich the education for female students. 
 
Keywords: Population, Family planning, Knowledge, Attitude, Education. 
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