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  مقدمه 

افزايش انگيزه در كار و تحصيل رواني را حل كند و سبب  -تواند بسياري از مشكلات روحي مي شاد بودن و شاد زيستن
ايـن   ،هايي جهت افزايش شـادي دانشـجويان   كارها و روش لذا همواره پژوهشگران و روانشناسان به بررسي راه). 1(گردد
). 4تـا 1(انـد  ي پژوهشي متعددي نيز در اين خصوص انجـام داده ها اند و فعاليت پرداخته ،ساز جامعه ثيرگذار و آيندهأقشر ت

دليل اهميت شغلي آنهـا و سـر و كـار داشـتن بـا      ه هاي روحي دانشجويان پرستاري ب اخت مشكلات و تنشدر اين بين شن
از سـوي ديگـر تـرك تحصـيل و افـت      . اي برخـوردار اسـت   ها و سنگين بودن دروس از اهميت ويـژه  جسم و روان انسان

لـذا بـا   . )5(رواني دانشـجويان اسـت   مشكلات روحي وبراي تحصيلي دانشجويان پرستاري يكي از پيامدهاي قابل انتظار 
سـلامت روانـي ، عـاطفي و     يي آموزشي فراهم كردن شرايط لازم جهت حفظ و ارتقاها توجه به اينكه يكي از اهداف نظام

جسماني فراگيران است اين پژوهش با هدف بررسي وضعيت شادماني دانشـجويان پرسـتاري دانشـكده پرسـتاري ابهـر      
  .ولين را در ايجاد محيط پرنشاط آموزشي ياري كردؤيي مسها كار ه راهئا اراانجام شده است تا بتوان ب

روش . بـود  86-87توصيفي مقطعي، جامعه آمـاري كليـه دانشـجويان دانشـكده پرسـتاري ابهـر در سـال         هدر اين مطالع
سـط آرژيـل و   ابزار مورد استفاده در ايـن تحقيـق، آزمـون شـادماني آكسـفورد بـود كـه تو       . گيري سرشماري بود نمونه

) 3تـا   0(از ي آن بـه ترتيـب  هـا  اي است كه گزينـه  گزينه 4 سؤال29اين ابزار شامل . )6(طراحي شده است) 1987(همكارش
بـه عنـوان    )0-28(بـر ايـن اسـاس امتيـاز     . تعيـين گرديـد  ) 0-87(محدوده امتياز كل پرسشنامه بـين  . اند گذاري شده نمره

در ايـران آزمـون آكسـفورد     .شادماني خيلي خوب در نظر گرفته شـد  )58- 87( بول وشادماني قابل ق) 29- 57(يين،شادماني پا
ا بـين تمـامي   ه ـ پرسشـنامه  ).7(ترجمه شده و روايـي و پايـايي آن بـه تأييـد رسـيده اسـت      ) 1378(پور و نور بالا  توسط علي

  نفر  75دانشجويان به تعداد 
كيـد بـر محرمانـه    أتوضيح نحوه تكميل پرسشنامه و ت و پس از بيان اهداف و جلب رضايت كتبي واحدهاي مورد پژوهش

تكميـل   پرسشـنامه  65 توزيـع شـد كـه نهايتـاً    نفـر دانشـجوي پرسـتاري     75پرسشنامه ها  در بين تمامي  بودن اطلاعات،
در دو نمره شـادماني  ميانگين  هجهت مقايس. شدتحليل  SPSS-11.5افزار  توسط نرم هادادهو دريافت  )درصد 6/86(شده
و جهـت بررسـي ميـانگين     tاز آزمـون  اراي مسـكن ثابـت و بـدون مسـكن ثابـت،      س و افراد متأهل و مجرد و افـراد د جن

  . طرفه استفاده شد ي مختلف تحصيلي از آزمون آناليز واريانس يكها شادماني در ترم
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  فاطمه شجاعي و همكاران  پرستاري وضعيت شادماني دانشجويان
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از دانشـجويان ميـزان    )نفـر 12( % 4/18اسـت كـه    08/43شـادماني دانشـجويان   نمـره  نشان داد كه ميانگين كلـي   ها يافته
از آنان ميزان شادماني خيلـي  ) نفر 8(%3/12از دانشجويان شادماني در حد قابل قبول و  )نفر45(% 2/69شادماني پايين و 

و افـراد بـا مسـكن    )  P>385/0(، افراد متأهل و مجـرد  P)>722/0(همچنين بين ميانگين شادماني دو جنس  .خوبي داشتند
ي مختلف تحصيلي ارتباط ها اما بين ميانگين شادماني در ترم ؛داري وجود نداشتاتفاوت معن) P>808/0(ثابت و غيرثابت 

ي ايـن پـژوهش درصـد بسـيار كمـي از      هـا  به طور كلي بر اسـاس يافتـه  ). >012/0Pو  F=009/4(داري وجود داشت امعن
و گروه دانشـجويان جديـدالورود   شادماني خيلي خوب برخوردار بودند كه در اين بين شادماني در د دانشجويان از سطح

لذا ضـروري اسـت كـه بهداشـت روان دانشـجويان پرسـتاري در بـدو ورود        . تر بوده است و دانشجويان سال آخر پايين
دانشگاه و برقراري  ، برگزاري جلسات معارفه قبل از ورود دانشجويان بهيرددانشجويان به دانشگاه مورد بررسي قرار گ

تواند بـه گونـه قابـل تـوجهي از      ي اول و دوم ميها ي حل مشكل در ترمها ي ارتباط و روشها هاي آموزش مهارت كارگاه
همچنـين  . و سـبب حفـظ شـادماني آنهـا گـردد      م اضـطرابي و افسـردگي در آنهـا بكاهـد    يميزان افت تحصيلي و بروز علا

همچنـين  . ي بعدي بكاهدها نگراني تواند از ميزان اضطراب و اطلاعات مقدماتي قبل از ورود دانشجو به محيط آموزشي مي
بهداشت روان و حفظ آن در سطح مناسب در تمامي دوران تحصيلي  ياي جهت ارتقا ريزي شده لازم است اقدامات برنامه

گري به منظور شـناخت   ي غربالها انجام آزمون. اتخاذ گردد تا موارد انحراف سريعاً شناسايي و اقدامات لازم انجام گيرد
  .دباشتواند در اين راه مفيد  تقويت مراكز مشاوره مي و ي تفريحي،ها پرخطر، انجام برنامه راي رفتارهايدانشجويان دا
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