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  چكيده
الشعاع انگيزش تحصيلي قرار  پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي، به رغم استعداد ذاتي و دستاوردهاي تحصيلي قابل توجه، تحت :مقدمه

 دانشگاه علوم پزشكي )دوره باليني(  نقش انگيزش تحصيلي در پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكيا هدف بررسيمطالعه حاضر ب. گيرد مي
  .اصفهان پرداخته است

 1387 تا 1386هاي چهارم تا آخر در سال تحصيلي   دانشجوي پزشكي سال422  از همبستگي،-در اين مطالعه مقطعي: ها شرو
معيار . باشد، تكميل نمودند  خرده مقياس مي8 سؤال و 43 نفرشان مقياس انگيزش تحصيلي را كه داراي 344دانشگاه علوم پزشكي، 

هاي   و با اجراي آزمونSPSS وسيلهه اطلاعات خام ب. پيشرفت تحصيلي، گزارش معدل دوره علوم پايه و معدل كل دوره باليني آنها بود
  . مستقل صورت گرفتt از جمله ضريب همبستگي پيرسون و آزمون ،توصيفي و تحليلي

 مؤلفه سهبه علاوه، . دار داشت ليني ارتباط مستقيم و معنيانگيزش تحصيلي با معدل علوم پايه و همچنين معدل كل با :نتايج
با معدل تنها  ، همبستگي مثبت ديده شد ولي مؤلفه قدرت اجتماعي،جويي، كوشش، علاقه اجتماعي و معدل كل باليني و علوم پايه رقابت

  .در پسران بالاتر از دختران بودجويي  همچنين انگيزش گرايش به كوشش و رقابت. ها همبستگي مثبت داشت كل باليني آزمودني
  .نتايج حاكي از اين است كه پيشرفت تحصيلي دانشجويان مستلزم هماهنگي و تعامل بين ابعاد مختلف انگيزشي است :گيري نتيجه

  
  .پيشرفت تحصيلي، انگيزش تحصيلي، علوم پايه، دوره باليني : كليدييها هواژ
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اصلاح شده و  18/9/87 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 29/5/87اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است26/2/88در تاريخ 

اف، نيازها و غرايز خود انگيزش براي دستيابي به اهد
در خصوص جويندگان علم و . نمايند لازم را كسب مي

 از اهميت خاصي ،دانشجويان، انگيزه پيشرفت تحصيلي
 افراد تحرك لازم را براي ،با اين انگيزه. برخوردار است

آميز يك تكليف، رسيدن به هدف  به پايان رساندن موفقيت
ايستگي در كار خود يا دستيابي به درجه معيني از ش

كنند تا بالاخره بتوانند موفقيت لازم را در امر  دنبال مي
 ،بنابراين). 1(يادگيري و پيشرفت تحصيلي كسب نمايند

دهد و   دلايل رفتار افراد را نشان مي،توان گفت انگيزش مي
 .كنند آنها به روشي خاص عمل مي كند كه چرا مشخص مي

 دار انرژي، جهت دار و دنبالهرفتار داراي انگيزه، رفتاري با 
  ).2(است
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 ساختاري چند وجهي ،از ديدگاه آموزشي، انگيزه
). 3(است كه با يادگيري و پيشرفت تحصيلي مرتبط است

. هاي متعددي از انگيزش وجود دارد ها و برداشت تفاوت
در حوزه آموزش، انگيزه يك پديده سه بعدي است كه در 

انايي انجام فعاليت برگيرنده باورهاي شخص درباره تو
مورد نظر، دلايل يا اهداف فرد براي انجام آن فعاليت، و 

). 4(باشد واكنش عاطفي مرتبط با انجام آن فعاليت مي
 يعني انگيزه ، انگيزش را به دو گروه اصلي،نظران صاحب

انگيزه دروني جذابيت . اند دروني و بيروني تقسيم كرده
كه  اد كرده در حاليلازم را براي انجام يك فعاليت، ايج

ثير انگيزه بيروني با هدف مستقلي به فعاليت أفرد تحت ت
 ضرورت توجه به ،شناسان روان). 1(زند خاصي دست مي

ثر آن با ؤ به دليل ارتباط م،انگيزش در تعليم و تربيت را
ها، راهبردها و رفتارها متذكر  يادگيري جديد، مهارت

اي كه براي تبيين اين  هاي اوليه و يكي از سازه )5(اند شده
. اند، انگيزش پيشرفت تحصيلي است انگيزش ارائه كرده

كه شود  انگيزش پيشرفت تحصيلي به رفتارهايي اطلاق مي
 ،عبارت ديگره ب). 6(گردد منجر به يادگيري و پيشرفت مي

انگيزش پيشرفت تحصيلي، تمايل فراگير است، به آن كه 
 را  دهد و عملكردشكاري را در قلمرو خاصي به خوبي انجام

  .بطور خودجوش ارزيابي كند
دهند  غالب رفتارهايي كه انگيزش تحصيلي را نشان مي

 يا عبارتند از پافشاري بر انجام تكاليف دشوار، سخت كوشي
كوشش در جهت يادگيري در حد تسلط و انتخاب تكاليفي 

 انگيزش پيشرفت ،بنابراين). 7(كه به تلاش نياز دارد
-  يك حالت روان،عبارتي انگيزش درونيه  يا ب،تحصيلي

شود كه انسان خود را  شناختي است و هنگامي حاصل مي
  ).7(داراي كفالت لازم و خودمختاري ادراك بداند

ثير انگيزش پيشرفت تحصيلي در موفقيت أبه دليل ت
 شناسان در صدد بررسي  روان،هاي اخير دانشجويان، در دهه

 پيشرفت تحصيلي ثر در انگيزشؤي عوامل ميو شناسا
هاي پژوهش آنان نشان داد كه متغيرهاي  يافته. اند بوده

شخصيتي، خانوادگي، دانشگاهي و اجتماعي با اين سازه 
 متغيرهاي اي، به عنوان نمونه، در مطالعه). 6(دنباش مرتبط مي

ت نفس و انگيزش شخصيتي دانشجويان بطور عام و عزّ
 پيشرفت  بر يادگيري و،پيشرفت تحصيلي بطور خاص

 سمت و سوي و ديگران) 8(ندا شتهثير ذاتي داأتحصيلي ت
سازي توانمندي عقلاني،  مطالعه خود را در جهت يكپارچه

سبك يادگيري، شخصيت و انگيزش پيشرفت تحصيلي به 
هاي موفقيت تحصيلي در آموزش عالي  بين عنوان پيش
ترين عوامل انگيرشي   مهمي،در تحقيق). 9(ندا هذكر كرد

انتخاب رشته پزشكي از نظر دانشجويان اين رشته، براي 
عوامل شخصيتي مانند موقعيت و احترام اجتماعي بوده 

 90در دانشكده پزشكي پنسلوانياي آمريكا، ). 10(است
هاي آموزشي رضايت داشته   دانشجويان از برنامهدرصد

و اكثرشان در پايان دوره پزشكي به مشاغل پژوهشي در 
،  ديگراي در مطالعه). 11(اند  نشان دادهمراكز آكادمي تمايل

پزشكي در بين دو جنس متفاوت  دانشجويان دندان انگيزه
 بر روي اي  در مطالعه،براي نمونه). 12(شده است گزارش

 پزشكي، دانشجويان پسر بيش از دختران دانشجويان دندان
به عامل درآمد و دانشجويان دختر بيشتر از پسران 

ا در انتخاب رشته خود دخالت هاي خانواده ر توصيه
  ).13(اند داده

 از سوي ديگر، پژوهشگران پايين بودن ميزان متغيرهاي
ت نفس، كيفيت عوامل آموزشي، درآمد اميد به آينده، عزّ

هل دانشجويان را از عوامل عمده كاهش أخانواده و ت
همچنين، صدمات ). 14(آورند انگيزه تحصيلي به شمار مي

 و از ،بدبيني، اضطراب و افسردگيانگيزشي باعث نوعي 
شده  منجر به افت عملكرد تحصيلي دانشجويان ،طرفي
ها، پژوهشگران معتقدند كه  يافتهاين همسو با ). 15(است

براي ايجاد رغبت و انگيزش، آموزش بايد در فضاي 
مناسب، با امكانات مطلوب و مرتبط با نياز فراگيران ارائه 

  ).16(شود
 بطور گسترده پديده ،در غربمطالعات انجام شده 

در ايران . اند انگيزش تحصيلي را مورد بررسي قرار داده
، با اين همه. نيز كم و بيش به اين پديده توجه شده است

كمتر پژوهشگري در حوزه پزشكي به شناخت نقش 
با توجه به . انگيزش در پيشرفت تحصيلي پرداخته است

راد و با عنايت  سلامت افيمين و ارتقاأنقش پزشكان در ت
 موجود در خصوص انگيزش دانشجويان پزشكي، به خلأ

مطالعه حاضر به بررسي ارتباط انگيزش تحصيلي با 
 .پرداخته است) دوره باليني(پيشرفت تحصيلي دانشجويان 
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هاي   ارتباط بين شاخص،بطور اختصاصي در اين مطالعه
  علاقه به تكليف، گرايش به كوشش،، يعني،انگيزش تحصيلي

 جويي، قدرت اجتماعي، كسب پيوستگي، علاقه اجتماعي، رقابت
نمونه بودن با پيشرفت تحصيلي بررسي  ستايش كردن، و

  .شد
  

  ها روش
 دانشجوي دوره 422همبستگي،  - در يك مطالعه مقطعي

پزشكي عمومي، دانشكده ) هاي چهارم تا هفتم سال(باليني 
پزشكي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در مراكز 

مشغول گذراندن دوره باليني بودند، مقياس انگيزش پيشرفت 
علي و ) Inventory of School Motivation-ISM(تحصيلي 

اين مقياس ). 17(، را كامل نمودند)Ali, McInerney( رنيينا مك
دهي  با نمره(اي بر اساس مقياس ليكرت   سؤال پنج گزينه43از 

تهيه شده و داراي )  موافقمملاً مخالفم تا كا از كاملاًيك تا پيج
انتخاب ( هاي انگيزه علاقه به تكليف هشت مؤلفه كلي در زمينه

تكليف در شرايط آزادانه و انگيزه دانشجو در انجام تكاليف 
 بويژه روي مواد ،تلاش زياد( ، كوشش) گويهچهاردرسي، با 

مقايسه عملكرد ( جويي ، رقابت) گويههفتدرسي دشوار، شامل 
خود با ساير دانشجويان و جلو افتادن از آنها، به تحصيلي 

 انگيزه دانشجو براي سرپرستي( ، قدرت اجتماعي) گويهششتعداد 
انجام ( ، كسب پيوستگي) گويهششو رهبر گروه بودن، با 

 ، علاقه اجتماعي) گويه سهكارهاي گروهي در زمينه تحصيلي، با
 لي ديگران،انگيزه دانشجو براي كمك و توجه به پيشرفت تحصي(

انگيزه دانشجو براي جلب نظر ( ، كسب ستايش) گويهپنجشامل 
و نمونه بودن )  گويهپنجو تشويق ديگران در امر تحصيل، با 

 به انگيزه دانشجو براي قدرداني و دريافت پاداش در امر تحصيل،(
  .باشد مي)  گويههفتتعداد 

 سبه محاپنج تا يكبازده نمرات هر مؤلفه و كل پرسشنامه از 
 هر اندازه ،گذاري آن به صورتي است كه آزمودني شد و نمره

دهنده عملكرد  نمره بالاتري از اين پرسشنامه به دست آورد، نشان
 خصوص انگيزه  در،بطور مثال. استبهتر او در طيف پنج گانه 

ه در  شدهاي طرح  با توجه به اينكه تعداد سؤال،جويي رقابت
ردي تمامي شش سؤال مربوط  شش سؤال است، اگر ف،عداين ب

 موافقم، علامت زده باشد، پس جويي را كاملاً به انگيزش رقابت
 خواهد بود و اين نمره پنجاز تقسيم به تعداد سؤالات نمره وي 

  .باشد  ميجويي دهنده انگيزش بالاي دانشجو در بعد رقابت نشان
پايايي اين ابزار توسط پژوهشگران مختلف برآورد شده 

با ، 82/0 تا 67/0و ضريب آلفاي كرونباخ آن بين ) 22تا18(است
 با اجراي آن ،در اين مطالعه). 18( گزارش شده است76/0ميانگين 
 درصد 93 كرونباخ  دانشجوي پزشكي، ضريب آلفاي60بر روي 

  .به دست آمد
  ضمن اشاره به محرمانه ماندن اطلاعات،در پژوهش حاضر
 لي، معدل علوم پايه ملاك پيشرفت تحصي،فردي به دانشجويان

هاي چهارم تا  سال( و معدل كل باليني) هاي اول تا سوم سال(
تنها شرط . ها گزارش گرديد بود كه توسط آزمودني) هفتم

 فرد دانشجوي دوره ، يعني. تعلق گروهي بود،ورود به مطالعه
  .باشد) هاي چهارم تا هفتم يكي از سال(باليني 

ايفا  ك تك و يا جمعها توسط محقق به صورت ت پرسشنامه
 درماني دانشگاه علوم پزشكي اصفهان - در مراكز آموزشي

. آوري گرديد  توزيع شد و سپس جمعمطالعهبين دانشجويان 
دنبال عدم علاقه به همكاري يا ارائه ناقص ه حذف آزمودني ب

 1/16(  دانشجو78بدين ترتيب . پرسشنامه صورت گرفت
وسيله رايانه و ه  خام باطلاعات. از مطالعه حذف شدند) درصد

 شامل ميانگين، ، با اجراي آمار توصيفيSPSS-15.1 افزار نرم
هاي تحليلي از جمله  انحراف معيار و درصد فراواني و آزمون

 مستقل تجزيه و تحليل t ضريب همبستگي پيرسون و آزمون
هاي انگيزش پيشرفت  براي بررسي رابطه بين مؤلفه. شد

 علوم پايه و معدل كل باليني از تحصيلي با دو متغير معدل
هاي انگيزش   مقايسه مؤلفهبرايضريب همبستگي پيرسون و 

.  مستقل استفاده گرديدtتحصيلي بر حسب جنسيت از آزمون 
05/0P< نظر گرفته شد دار در معني.  
  

  نتايج
 و ) نفر344(  درصد9/83دهي در اين مطالعه  درصد پاسخ
ميانگين سني .  بودند) درصد4/63(ها مؤنث  اكثر آزمودني
)  درصد85( سال بود كه اكثر آنها 24±67/1دانشجويان 

معدل علوم پايه .  سال قرار داشتند21- 25در گروه سني 
 81/15±10/1 و معدل كل آنها51/15±29/1دانشجويان 

 همچنين، ميانگين و انحراف معيار هشت مولفه مقياس. بود
قه به علا: انگيزش پيشرفت تحصيلي به شرح زير بود

 جويي ، رقابت)77/3±67/0(، كوشش )25/4±52/0(تكليف 
 ، كسب پيوستگي)16/3±85/0(، قدرت اجتماعي )82/0±35/3(
 ، كسب ستايش)88/3±56/0( ، علاقه اجتماعي)91/0±61/3(
 نمره كل انگيزش  و)28/3±87/0(، نمونه بودن )70/0±87/3(
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  . بود48/0±65/3
 يك رابطه تجزيه و تحليل آماري حاكي از وجود

دار بين كل انگيزش تحصيلي با معدل  يمستقيم و معن
باليني  و معدل كل) =152/0r  و=005/0p( علوم پايه

)003/0p=160/0  وr= (دبو ) 1جدول.(  
 گانه حاكي از هشتهاي  تجزيه و تحليل آماري مؤلفه

وجود تفاوت در بعد انگيزش گرايش به كوشش بين 
يانگين و انحراف معيار  نفر و م218با تعداد ( دختران

 نفر و با ميانگين و 126به تعداد ( و پسران) 70/0±70/3
 و ،)t=379/2  و=018/0p(بود ) 88/3±61/0انحراف معيار

با (جويي بين دختران  طور تفاوت در بعد رقابت همين
با ميانگين ( و پسران) 25/3±8/0ميانگين و انحراف معيار 

  و=004/0p( گرديد گزارش) 52/3±84/0 و انحراف معيار
94/2=t.(  
 

 هاي انگيزش تحصيلي با معدل       ضريب همبستگي بين مؤلفه    .1جدول
  ها علوم پايه و كل آزمودني

     بالينيمعدل كل  معدل علوم پايه
r p r p 

  160/0  076/0  024/0  121/0 علاقه به تكليف
  002/0  166/0  002/0  165/0 كوشش

  00/0  202/0  001/0  177/0 رقابت جويي
  041/0  110/0  052/0  105/0 قدرت اجتماعي

  174/0  74/0  461/0  04/0 پيوستگي
  030/0  117/0  017/0  129/0  علاقه اجتماعي
  425/0  043/0  528/0  034/0 ستايش كردن
  414/0  044/0  399/0  046/0  نمونه بودن
كل انگيزش 

  تحصيلي
152/0  005/0  160/0  003/0  

  
  بحث

لي در پيشرفت با توجه به اهميت انگيزش تحصي
تحصيلي دانشجويان، مطالعه حاضر به منظور پر كردن 

 موجود در كشف رابطه احتمالي انگيزش تحصيلي و خلأ
 پيشرفت تحصيلي طراحي گرديد، و مقياس انگيزش پيشرفت

روي كل جمعيت دانشجويان پزشكي ) ISM(تحصيلي 
هاي چهارم تا آخر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  سال

ك پيشرفت تحصيلي يك بار معدل علوم پايه ملا. اجرا شد
  .دگرديو بار ديگر معدل كل باليني تعيين 

 دهنده انگيزه نمره كل انگيزش در بين دانشجويان نشان
 ، خوب در بين آنها بود، و انگيزه علاقه به تكليفنسبتاً

 با اين يافته. ها كسب كرد بالاترين نمره را در بين ساير مؤلفه
همچنين در ). 22و17( هماهنگي دارديگردنتايج تحقيقات 

هاي انگيزش و پيشرفت تحصيلي   بين مؤلفه،اين تحقيق
ارتباط وجود داشت و با نتايج پژوهشگراني كه به ارتباط 

طلبي،  هاي كسب عزت، قدرت معنادار و بالايي بين انگيزه
جويي، وابستگي اجتماعي، رسيدن  تشويق، توانايي، رقابت

 علاقه به تحصبل و كسب رضايت ديگرانهاي آينده،  به هدف
با ادامه تحصيل و پيشرفت تحصيل دانشجويان تأكيد 

) 22و15،21( تا حدودي همخواني دارد،كرده بودند
 هاي  ميزان ارتباط بين مؤلفه،در اين پژوهشرغم اينكه  علي

تواند به دقت  پيشرفت تحصيلي پايين بود كه ميانگيزش و 
، در خود ن مربوط شود در گزارش معدلشادانشجويان

گزارش معدل تحصيلي ممكن است حدود تقريبي نمره 
گزراش شده و مقدارهاي اعشاري دقت لازم را نداشته 

 در مورد بالا بودن نمره علاقه به تكليف ،از طرفي. باشد
توان بيان نمود فراگيراني كه باور دارند  ، مينيز احتمالاً

هاي   در فعاليت بيشتر،تكليف جالب، مهم و با ارزش است
شوند و از راهبردهاي شناختي و  شناختي درگير مي

 از  كنند و قاعدتاً نظارت بر تلاش بيشتري استفاده مي
همچنين وقتي . پيشرفت تحصيلي بالاتري نيز برخوردارند

فراگير به طور ذاتي براي محتواي يادگيري ارزش قائل 
بت  اين امر بر خودنظمي و خودكارآمدي او اثر مث،است
  .گذارد مي

 همبستگي ،جويي از آنجايي كه مؤلفه انگيزه رقابت
كه  بالايي با معدل كل و علوم پايه نشان داد، در صورتي

 اين مؤلفه هماهنگ با سواد علمي و تخصصي پزشكان جوان
 ، در صورت افراط تك بعدي، اما. جاي تحسين دارد،باشد
سان،  فقط كسب نمره بالا و جلو افتادن از همكلا،يعني

 ،زيرا پزشك. ولين و آحاد جامعه استؤزنگ خطري براي مس
كافي هاي  عضوي از تيم سلامت است و بايد بتواند مهارت

 و تنها براي مشاركت و كاركردن با ديگران را نيز فرا بگيرد
  .جويي بالايي نداشته باشد انگيزه رقابت
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هاي دو گروه دانشجويان  همچنين مقايسه ميانگين
هاي انگيزه تحصيلي نشان داد كه  در مؤلفهدختر و پسر 

 .جويي بالاتري برخوردارند پسران از انگيزه كوشش و رقابت
 نظير تهيه ،هاي آينده آنان وليتؤدليل احتمالي آن به مس

 به مسكن، اداره زندگي و سرپرستي خانواده يا تمايل رسيدن
  .گردد موفقيت شغلي بهتر در آينده باز مي

تحقيق به دانشجويان دوره باليني از آنجايي كه اين 
 در تعميم نتايج به ساير بايد ، بنابراين،دبوپزشكي محدود 

هاي ديگر احتياط لازم اعمال  هاي تحصيلي يا رشته دوره
  .شود

  
  

  گيري نتيجه
و  دارند نقش مهميعوامل انگيزشي بر پيشرفت تحصيلي 

 از آنجا كه پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي با سلامت
 ريزان ولان و برنامهؤشود مس  پيشنهاد مي،عه ارتباط داردجام

 هاي انگيزش توجه بيشتري مبذول آموزش پزشكي به مؤلفه
  .دارند

  
  دانيقدر

دكتر فريبا ها  خانمدانم از زحمات  در پايان لازم مي
 زاده تشكر حقاني، دكتر رؤيا ملاباشي و دكتر عاطفه صادقي

  .و قدرداني نمايم
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The Relationship between Academic Motivation and Academic 
Achievement in Medical Students of Isfahan University of Medical 

Sciences 
 

Yousefi A, Ghassemi G, Firouznia S. 
 

Abstract 
 
Introduction: Despite their ascribed intellectual ability and achieved academic pursuits, medical students’ 
academic achievement is influenced by academic motivation. This study is an endeavor to examine the role 
of academic motivation in the academic achievement of medical students of Isfahan University of Medical 
Sciences. 
Methods: In this cross-sectional correlational study, out of the total 422 medical students, from 4th to final 
year during the academic year 2007-08, at school of medicine, Isfahan University of Medical Sciences, 344 
participated in completion of the Inventory of School Motivation(ISM), comprising of 43 items and 
measuring 8 aspects of motivation. The gold standard for academic achievement was their average academic 
marks at pre-clinical and clinical levels. Data were computer analyzed, using SPSS 15.1 and running a 
couple of descriptive and analytical tests including Pearson Correlation and t-student. 
Results: Higher motivation scores in areas of competition, effort, social concern, and task was accompanied 
by higher average marks at pre-clinical as well as clinical levels. However, the later ones showed greater 
motivation for social power as compared to the former group. Task and Competition motivation for boys was 
higher than girls. 
Conclusion: In view of our observations, students' academic achievement requires coordination and interaction 
between different aspects of motivation. 
 
Keywords: Academic achievement, Academic motivation, Basic sciences, Clinical course. 
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