
 

  13)   /   1(9؛ 1388 بهار/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

   نفس در دانشجويان پرستاريعزّتارتباط گرايش به تفكر انتقادي و 
  

  الملوك جلال منش، محمود محمودي شمس، ٭معصومه برخورداري
  
  

  چكيده
اين مطالعه . باشد هاي عزّت نفس مي گيري است كه از شاخصه نيازمند شخصيتي هوشيار و با قدرت تصميمتفكر انتقادي داشتن  :مقدمه

  .ارتباط گرايش به تفكر انتقادي و عزّت نفس در دانشجويان سال سوم و چهارم كارشناسي پيوسته پرستاري انجام شدبه منظور بررسي 
هاي علوم  چهارم كارشناسي پيوسته پرستاري دانشگاهو  نفر از دانشجويان سال سوم 170 د تعدابااين مطالعه همبستگي  :ها روش

 ،ها ابزار گردآوري داده. نجام شداي ا گيري طبقه  بر اساس نمونه1387در سال و آزاد اسلامي شهر يزد شهيد صدوقي پزشكي 
 پرسشنامه گرايش به تفكر انتقادي كاليفرنيا و بخش ، بخش دوم؛ مشخصات دموگرافيك، بخش اول:اي مشتمل بر سه بخش پرسشنامه

توزيع فراواني (هاي آمار توصيفي  ات از روش تجزيه و تحليل اطلاعبراي. بود) Rosenberg( پرسشنامه عزّت نفس روزنبرگ ،سوم
  . استفاده گرديدSPSSافزار  در نرمضريب همبستگي پيرسون و )  و ميانگين و انحراف معيارمطلق و نسبي

 5/73(عزت نفس آنان  داراي گرايش به تفكر انتقادي متزلزل بودند و ) درصد8/81(اكثريت دانشجويان نتايج نشان داد كه  :نتايج
  .شتداري وجود دا  ارتباط معني،بين گرايش به تفكر انتقادي و عزّت نفس. در حد متوسط بود) درصد
تري برخوردار و ارتباط مستقيم و مثبتي بين اين دو  دانشجويان با عزت نفس بالاتر از گرايش به تفكر انتقادي مطلوب :گيري نتيجه

 را در گيري در شرايط مختلف باليني في براي انجام قضاوت و تصميم عزّت نفس كاعضاي هيأت علمي، است الازم. ويژگي وجود داشت
  . ايجاد نماينددانشجويان پرستاري

  

  . نفس، دانشجويان پرستاريعزتّتفكر انتقادي، گرايش،  :هاي كليدي واژه
  .19 تا 13 ):1(9؛ 1388 بهار/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  
  مقدمه 

هاي بهداشتي  مراقبت در عرصه ،امروزه پرستاران
اي  درماني، روز به روز با مسائل و مشكلات پيچيده

 به ،گيري در مورد آنها  تصميمبرايباشند كه  مواجه مي
 قدرت ، زيرا تفكر انتقادي،دنتفكر انتقادي احتياج دار

گيري باليني پرستار را در امر كمك به تشخيص  تصميم
 هاي پرستاري شنيازهاي بيمار و انتخاب بهترين اعمال و رو

                                                 
ي علي ابن گروه پرستاري، دانشكده پزشك) مربي ( معصومه برخورداري:آدرس مكاتبه *
 Barkhordary.m@gmail.com .طالب، دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد، يزد ابي

منش، مربي و مدير آموزش دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه آزاد اسلامي  الملوك جلال شمس
؛ و دكتر محمود )sh.jalalmanesh@yahoo.com(واحد علوم پزشكي تهران 

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران محمودي، استاد گروه آمار زيستي 
)mahmoodim@tums.ac.ir(.  

 اصلاح شده و 2/11/87 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 27/7/87اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است22/12/87در تاريخ 

- تصميمتفكر انتقادي جزء ضروري در). 1(دهد افزايش مي
 سركوب استقلال). 2(اي است گيري باليني و صلاحيت حرفه 

هاي ناآشنا،  و قدرت تفكر، اضطراب در مواجهه با موقعيت
 فاجعه ،نهايتدر  و ،... وافزايش خطاهاي گروه درمان

انسان و بودن پرستاري بدون تفكر و آسيب به سلامت 
 از پيامدهاي منفي نداشتن تفكر ،خطرات جانبي در جامعه

توان اين طور بيان نمود پرستاراني  مي). 3(انتقادي است
 خود به بخشي از مشكل تبديل ،كه تفكر انتقادي ندارند

بهترين عملكرد در بر  لازم است ،بنابراين). 4(شوند مي
ه  ب. شودتأكيد هميشگي آنآموزش پرستاري و يادگيري 

 اينكه دانشجويان چطور ياد بگيرند و بطور انتقادي ،علاوه
  ).5( از اصول اساسي است،فكر كنند نيز

براي بكار بردن يك مهارت، شخص بايد هم مهارت 
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آن را داشته باشد و هم گرايش و تمايل به استفاده از آن 
تربيت متفكر انتقادي بايد شامل دو جنبه ). 6(داشته باشد
اي تفكر انتقادي و گرايش به تفكر انتقادي ه ايجاد مهارت

 اين ، بدون گرايش مثبت به تفكر انتقادي،در حقيقت. باشد
  ).7(كند نوع تفكر رخ نداده و يا زير سطح استاندارد نمود مي

با توجه به اهميت موضوع، مطالعات متعددي در اين 
خصوص در كشورهاي مختلف انجام گرفته است و 

 اقدام به ،ريزان آموزش پرستاري هاران و برنامزگ سياست
اي در كانادا   مطالعه،اند ي ناموفق نمودهها هاصلاح برنام

 دانشجويان پرستاري داراي سطح  درصد2/98نشان داد 
ي ها شپژوه). 7(باشند مطلوب گرايش به تفكر انتقادي مي

 انجام شده در استراليا هم حاكي از گرايش مثبت دانشجويان
ولي در چين و ژاپن ). 2(نتقادي استپرستاري به تفكر ا

 بودهمتزلزل  گرايش دانشجويان پرستاري به تفكر انتقادي
 در اين مورد در اردن نيز بيانگر آن اي همطالع). 8و2(است

 6/47 از دانشجويان سال اول و  درصد3/50بود كه فقط 
 كسب 280 از دانشجويان سال آخر نمره بالاتر از درصد
دهد كه گرايش به تفكر انتقادي  نشان مي اين آمار .ندا هكرد

  ).9(بوده استاي  در هر دو گروه مرزي و حاشيه
 ،رغم گستره ادبيات موجود در زمينه تفكر انتقادي علي

 اي  كه بسيار وسيع و داراي پيشينهكشورهاآموزش ساير 
باشد، تحقيقات در آموزش پرستاري   سال مي30بيش از 

ي انجام ها شپژوه. استايران در اين زمينه بسيار كم 
 دانشجويان ترم  درصد93 دهد كه شده در ايران نشان مي

  درصد3/98 دانشجويان ترم آخر و  درصد94اول و 
پرستاران باليني داراي توانايي تفكر انتقادي ضعيف 

 و بين تفكر انتقادي دانشجويان ترم اول و آخر اند بوده
در سال  ينتايج تحقيق). 10(شته استتفاوتي وجود ندا

، نيز بيانگر آن بود كه تفكر انتقادي به عنوان يك 1385
بعد اساسي در آموزش پرستاري در طي مراحل تحصيلي 
دانشجويان، آن گونه كه لازم است مورد توجه نظام 

 لازم است با اصلاح ،بنابراين. گيرد آموزشي قرار نمي
  ).11(الگوهاي آموزشي به اين امر مهم توجه گردد

گذار تأثيرفردي دانشجويان از عوامل هاي  ويژگي
تقادي آنان در اصلي و مهم در رشد و توسعه تفكر ان

هاي شخصيت  يكي از ويژگي). 3(آموزش پرستاري است

فرد داراي ). 12( نفس استعزتّبهنجار، برخورداري از 
 تفكر انتقادي نياز به شخصيتي دارد كه از روي هوشياري

د و براي اين نمايري عمل كند، و بر روي عقايدش پافشا
 نفس فرد، بر عزتّميزان ). 13( متعهد شودها شقبيل ارز

 ، اعم از نحوه تفكر، احساس و عمل،تمام سطوح زندگي او
  ).14(گذارد  ميتأثير

با توجه به اهميت موضوع و وجود اين واقعيت كه در 
ي اندكي در اين زمينه انجام شده ها شكشور ما پژوه

 آموختگان پرستاري رود دانش تظار مي و از آنجا كه ان،است
-  تصميم تا بتوانند در محيط بالينياشندداراي تفكر انتقادي ب

 لازمست عوامل مؤثر بر تمايل آنان ،گيري مناسب بنمايند
 بنابراين،. به استفاده از اين جنبه تفكر شناسايي شود

 با هدف تعيين ارتباط گرايش به تفكر  حاضرپژوهش
فس در دانشجويان سال سوم و چهارم  نعزتّانتقادي و 

 ي علوم پزشكيها هكارشناسي پيوسته پرستاري دانشگا
 1387 و آزاد اسلامي شهر يزد در سال شهيد صدوقي

  .گرفتانجام 
  

  ها روش
  جامعه پژوهش كليه دانشجويان سال،اين مطالعه همبستگيدر 

هاي علوم  سوم و چهارم كارشناسي پيوسته پرستاري دانشگاه
 و آزاد اسلامي شهر يزد شاغل به تحصيلشهيد صدوقي  پزشكي

 1386-87هاي روزانه يا شبانه در سال تحصيلي  در دوره
  .بودند

ها با استفاده از فرمول حجم نمونه با سطح اطمينان  نمونه
از ميان  نمره 4 و خطاي كمتر از 26و انحراف معيار  درصد 95

 نفر انتخاب و 170دانشجويان پرستاري واجد شرايط به تعداد 
از مشخصات واحدهاي مورد . مورد بررسي قرار گرفتند

پژوهش، دانشجوي سال سوم يا چهارم كارشناسي پيوسته 
هاي روزانه يا شبانه در  پرستاري شاغل به تحصيل در دوره

 افراد مورد پژوهش به رضايت، 1386-87سال تحصيلي 
م بودن شركت در مطالعه، نداشتن سابقه بيماري رواني، و سال

اي انجام  گيري به روش تصادفي طبقه نمونه. از نظر جسمي بود
  .شد

 كه از سه قسمت تشكيل شده اي اطلاعات از طريق پرسشنامه
 قسمت اول مربوط به مشخصات دموگرافيك،. بود گردآوري شد

  قسمت دوم پرسشنامه گرايش به تفكر انتقادي كاليفرنيا حاوي 
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  يش به تفكر انتقادي و عزت نفسارتباط گرا  معصومه برخورداري و همكاران
 

  15)   /   1(9؛ 1388 بهار/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

   نسبي گرايش به تفكر انتقادي واحدهاي مورد پژوهش برحسب عزّت نفس توزيع فراواني مطلق و:1جدول 
  نتيجه  مجموع   پايينعزّت نفس   متوسطعزّت نفس   بالاعزّت نفس  †گرايش به تفكر انتقادي

  30%)6/17(  0  22%)9/12(  8%)7/4(  مثبت
  139%)8/81(  22%)9/12(  102%)60(  15%)8/8(  متزلزل
  1%)6/0(  0  1%)6/0(  0  منفي

176/11=F 
015/0=p  

    170%)100(  22%)9/12(  125%)5/73(  23%)5/13(  جمع
  . از جدول حذف گرديده استكه موارد قوي و با ثبات در گرايش به تفكر انتقادي وجود نداشت †
  

 مخالفم  موافقم تا كاملاً سؤال كه با مقياس ليكرت از كاملا75ً
 از اين حداكثر و حداقل نمرة كل كسب شده. شود امتيازدهي مي

هاي قوي و   به گرايشاست، يعني، 420 و 70آزمون به ترتيب 
 210بين (، متزلزل )350 تا 280بين (، مثبت )350بالاي (باثبات 

 و قسمت ،)15(دگرد بندي مي طبقه) 210زير (و منفي ) 280تا 
سوم پرسشنامه، پرسشنامه عزتّ نفس روزنبرگ بود كه شامل 

 پنج جمله با لغات منفي و پنج باشد و در آن  عبارت كلي مي10
اساس مقياس   به هر سؤال بروجمله با لغات مثبت بيان شده 

 مخالف نمره  موافق، موافق، مخالف، كاملاًاي كاملاً چهارگزينه
 30 مرتب و نمره 3نمرات اين مقياس از صفر تا . شود داده مي

 نشاندهنده عزّت 25نمرات بالاتر از . بالاترين نمره ممكن است
دهنده عزّت نفس متوسط و كمتر  نشان 25 تا 15نفس بالا، بين 

  ).16(دهنده عزّت نفس پايين بود  نشان15از 
 روايي و پايايي نسخه فارسي هر دو پرسشنامه در مطالعات

ضريب آلفاي كرونباخ براي ). 19تا17(مختلف تأييد شده بود
و ) 17و15 (90/0پرسشنامه گرايش به تفكر انتقادي كاليفرنيا 

  .)19( محاسبه گرديده است74/0عزّت نفس روزنبرگ 
روش كار در اين پژوهش به اين صورت بود كه پژوهشگر 

هاي مختلف محل  طبق برنامه زماني از قبل تعيين شده به بخش
كارورزي دانشجويان سال چهارم و نيز دانشكده محل تحصيل 
دانشجويان سال سوم مراجعه نموده و پس از دسترسي به 

 به معرفي خود و ارائه توضيحاتي مختصر ،هاي منتخب نمونه
پس از كسب موافقت آنها  در مورد اهداف پژوهش پرداخت و

هاي خلوت موجود در  اعم از محيط(در زمان و مكاني مناسب 
 ،)ها هاي درس در دانشكده ها و كلاس هاي بيمارستان بخش

س از پ. هاي پژوهش قرار داد ها را در اختيار نمونه پرسشنامه
هاي مختلف آن و روش پاسخگويي به  شرح در مورد بخش

 دقيقه، نمونه پژوهش در حضور محقق اقدام 30سؤالات، طي مدت 
 ها  پرسشنامه، از تكميلبعد. نمود ي به پرسشنامه مييگو به پاسخ

  .آوري شدند جمع
 . روز بطول انجاميد15آوري اطلاعات با اين روش حدود  جمع

 و با SPSS-16افزار  آمده توسط نرمسپس اطلاعات به دست 
تهيه جداول، توزيع فراواني مطلق و (استفاده از آمار توصيفي 

و ضريب همبستگي پيرسون )  و ميانگين و انحراف معيارنسبي
دار در   معني>05/0pمورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت و 

  .نظر گرفته شد
  

  نتايج
 تجزيه و تحليلمورد و ها دريافت شده  تمامي پرسشنامه

 9/55در ارتباط با مشخصات فردي واحدها . قرار گرفت
 4/98 مجرد،  درصد5/76 و بالاتر، 22 در گروه سني درصد
. بودند 17 تا 15 داراي معدل  درصد5/53 مؤنث، درصد

 ) درصد8/81(  كه اكثريت دانشجوياننتايج نشان داد
رايش  گهيچ كدامو گرايش به تفكر انتقادي متزلزل، داراي 

 عزتّ نفس در  ونداشتندبه تفكر انتقادي قوي و باثبات 
  .)1جدول (د و دانشجويان مورد مطالعه متوسط ب درصد5/73

نشان داد كه بين گرايش آزمون آماري پيرسون همچنين 
داري وجود دارد   نفس ارتباط معنيعزتّ و به تفكر انتقادي

قادي ولي بين سن و جنس با گرايش به تفكر انت) 2جدول (
  .اي مشاهده نشد رابطه

  
و نتيجـه آزمـون پيرسـون در         ميـانگين و انحـراف معيـار         :2جدول  
  )=170n (گرايش به تفكر انتقادي و عزتّ نفسمورد 

  نتيجه   و انحراف معيارميانگين  
  65/2±11/19  ايش به تفكر انتقاديرگ

  01/20±76/4  عزّت نفس
001/0p=  
472/0r= 

  
  بحث

لكرد مطمئن، با صلاحيت و تفكر انتقادي براي عم
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اي آن لازم است  ماهرانه پرستاري و براي استقلال حرفه
نتايج اين پژوهش ). 20(باشد ميو جزء مكمل پرستاري 

 نشان داد كه گرايش به تفكر انتقادي در اكثريت دانشجويان
ي ها هيافت. استكارشناسي پيوسته پرستاري متزلزل 

دهنده  ا نشاني انجام شده در ساير كشورهها شپژوه
اي كه بر روي  در مطالعه. نمرات مشابه و متفاوتي است

دانشجويان پرستاري هنگ كنگ و اردن انجام شد به 
ولي با نتايج پژوهش بر ) 9و2(نتايج مشابهي دست يافتند

روي دانشجويان پرستاري در كانادا و استراليا همخواني 
وي همچنين قريب نيز در مطالعه خود بر ر). 7و2(ندارد

ي مختلف ها هدانشجويان سال آخر كارشناسي ارشد رشت
دانشگاه علوم پزشكي ايران به نتايج مشابهي دست 

 اين امر حاكي از آن است كه در برنامه احتمالاً). 19(يافت
 كه ،ي آموزشي مدرنها هفعلي آموزش پرستاري از شيو

به رشد اين جنبه از تفكر انتقادي در دانشجو و يادگيري 
رسد كه  به نظر مي. شود  استفاده نمي، منجر گرددبهتر او

ي آموزشي ها شبراي يادگيري بهتر بايد نحوه طراحي رو
البته اين احتمال هم وجود دارد . دگردو تدريس متحول 

كه كم بودن نسبي نمره گرايش به تفكر انتقادي در 
 زيراهاي فرهنگي باشد،  دانشجويان ايراني ناشي از تفاوت

جام شده در چين نيز بيانگر كم بودن ي انها شپژوه
  ).2(نسبي نمره در دانشجويان چيني است

در نتايج حاصل از اين پژوهش مشخص شد كه بين 
دار   نفس ارتباط معنيعزتّگرايش به تفكر انتقادي و 

 عزتّارتباط بين گرايش به تفكر انتقادي و . وجود دارد
 سترالياييكنگي و ا  دانشجويان پرستاري هنگنفس در مطالعه

دار گزارش شده كه با نتايج ما همخواني   معنينيز
بنابراين، اساتيد علاوه بر نقش مهم رشد و ). 9(دارد

اي، داراي  تربيت دانشجو در راستاي اصول و مباني حرفه
در رشد اعتماد به  ، بخصوص در محيط بالين،نقش حمايتي

گيري و بسياري از -   تصميمنفس و جرأت، بروز خلاقيت و
به عبارتي ). 3(باشند هاي متفكر انتقادي نيز مي ويژگي
 ،از عوامل مهم و ضروري براي رشد تفكر انتقاديديگر، 

 نفس كافي است و براي اينكه عزتّداشتن استقلال و 
دانشجويان پرستاري بتوانند در شرايط مختلف باليني 

 داشتن ،گيري مناسب داشته باشند قضاوت و تصميم

 بنابراين،. پذيري لازم است وليتؤو مساستقلال، اعتماد 
تحصيل دانشجويان، هاي نخست  نياز است اساتيد از سال

 و حرفه پرستاري در نگرش مثبتي نسبت به رشته تحصيلي
آنان ايجاد نمايند و با تفويض اختيار كافي به دانشجويان 

هاي باليني و تشويق به كارگيري دانش فراگرفته  در محيط
ئه مراقبت به بيماران، در دانشجويان شده در هنگام ارا

گيري   نفس كافي براي انجام قضاوت و تصميمعزتّحس 
  ).10( به وجود آورند رادر شرايط مختلف باليني

 ، تأكيد بر عزتّ نفس متفكر انتقادي هنگام آموزش،در واقع
والدين هم . براي حفظ يك جو رواني مطمئن لازم است

ورد مثبت، ارتباطات و توانند از طريق تشويق، بازخ مي
تعاملات مناسب، و ميدان عمل دادن به كودكان براي بيان 

 نفس، استقلال، عزتّها به رشد  عقايد و بروز خلاقيت
 و گيري، خودفراگيري، خودانديشي خودكارآمدي، خودتصميم
هاي فرد متفكر انتقادي است در  تأمل كه همگي از ويژگي

كر انتقادي را در  تف،آنها كمك نموده و از اين طريق
در ممكن است  دانشجويان پرستاري. كودكان ايجاد نمايند

ي لازم ها هآينده از ميان كساني انتخاب شوند كه زمين
.  دارا باشندگي خودخانوادتربيت رشد تفكر انتقادي در 

هاي بعد عاطفي تفكر انتقادي   نفس يكي از ويژگيعزتّ
تقويت و افزايش  براييي ها هاست كه بايد با تدوين برنام
  ).3(آن به دانشجويان كمك كرد

ي حاصل از پژوهش نشان داد كه جنس و سن ها هيافت
انتقادي دانشجويان مورد مطالعه  با گرايش به تفكر

قريب نيز در مطالعه خود به نتايج مشابهي . ارتباط ندارد
  ).18(دست يافته است

 بعضي از دانشجويان به برخي از سؤالاتدر اين مطالعه 
. هاي اين پژوهش بود از محدوديتپاسخ نداده بودند كه 

ي به يگو عدم وجود انگيزه يا رغبت براي پاسخ كلي، بطور
هاي تحقيقاتي، از مشكلات رايج اين نوع  پرسشنامه
ي ها شانجام مطالعات طولي و پژوه. باشد  ميپژوهش
 انتخاب بهتري براي رسيدن به نتايج بهتر ،اي مقايسه
توانند  كه عوامل مختلف ديگري نيز مياين به با توجه. است

 پيشنهاد ،با گرايش به تفكر انتقادي در ارتباط باشند
شود كه تحقيقات بيشتري در ارتباط با ساير عوامل  مي

  .نيز صورت پذيرد
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  گيري نتيجه
 نفس بالاتر بودند، نسبت به عزتّكه داراي  افرادي

فكر انتقادي  نفس پايين، از گرايش به تعزتّافراد داراي 
تري برخوردارند و بين گرايش به تفكر انتقادي و  مطلوب
 ،بنابراين.  نفس ارتباط مستقيم مثبت وجود داشتعزتّ

 نفس براي عزتّي تقويت ها ششود با رو پيشنهاد مي
 نفس عزتّريزي گردد زيرا  پيشبرد تفكر انتقادي برنامه

 كافي از عوامل ضروري براي رشد تفكر انتقادي توانا

  .است
  

  قدرداني
پژوهشگر بدين وسيله مراتب تشكر و قدرداني خود را 

ي پرستاري و مامايي ها هولين دانشكدؤاز مس
ي علوم پزشكي شهيد صدوقي و آزاد اسلامي ها هدانشگا

كننده در  شهر يزد و همچنين دانشجويان پرستاري شركت
  .پژوهش و تمامي همراهان ابراز مي دارد
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The Relationship between Critical Thinking Disposition and Self 
Esteem in Third and Forth Year Bachelor Nursing Students  

 
Barkhordary M, Jalalmanesh S, Mahmoodi M. 

Abstract 
 
Introduction: Having critical thinking skills requires an attentive personality with decision making power 
which is an attribute of self esteem. This study was performed to determine the relationship between critical 
thinking disposition and self esteem in third and fourth year bachelor nursing students. 
Methods: This correlational study was conducted on 170 third and fourth year bachelor nursing students in 
Shahid Sadoughi University of Medical Sciences and Yazd Islamic Azad University in 2008. The students 
were selected through stratified sampling method. The data gathering tool was a questionnaire containing 3 
parts: demographic data questionnaire, California Critical Thinking Disposition Inventory, and, Rosenberg 
self esteem scale. Data analysis was done by SPSS software using frequency distribution, and Fisher exact 
test. 
Results: Based on the results 81.8% of students had an ambivalent critical thinking disposition. There was a 
significant correlation between critical thinking disposition and self esteem. 
Conclusion: Critical thinkers need to possess high level of self esteem. Therefore, faculty members should 
impart the sense of self esteem in their students for proper clinical judgment and decision making in different 
clinical circumstances.  
 
Key words: Critical thinking, Disposition, Self esteem, Nursing students. 
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