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  مقايسه دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس حل مسأله در آموزش آناتومي اندام به دانشجويان پزشكي سال اول
  

  ، شاهرخ ايرواني، نادر مركزي مقدم، شهرام شايان٭زاده، فاطمه كرمانيان مهدي مهدي
  
  

  چكيده
هـاي زيـادي در    سنتي شده است ولي هنـوز چـالش   جايگزين تدريسيادگيري بر اساس حل مسأله ها ي دنيا  در اكثر دانشگاه :مقدمه

دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس حل  ،اين مطالعهدر . هاي رايج سنتي وجود دارد جايگزيني اين روش نوين يادگيري با روش
  .مسأله در آموزش آناتومي اندام به دانشجويان پزشكي سال اول مقايسه گرديده است

. به صورت تصادفي به دو گروه تقسيم شـدند  84ورودي  شجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ارتشنفر از دان 40تعداد  :ها روش
سپس آناتومي اندام در طول دو ترم براي . هاي قبل انجام شد ها از نظر معدل ديپلم، نمره خام كنكور و معدل ترم سازي گروه همسان

سرفصل دروس براي هر دو گـروه  . انجام شدبر اساس حل مسأله يادگيري يك گروه به روش سنتي و براي گروه ديگر به صورت 
ارزيابي دانشجويان از طريق آزمون قبل در ابتداي ترم تحصيلي و آزمون بعد در پايان تـرم و برگـه نظرسـنجي انجـام     . يكسان بود

  .مستقل و زوج تحليل شد tهاي آماري  و آزمون SPSSاستفاده از نرم افزارها با  داده .شد
سـؤالات  هـاي صـحيح بـه     داري بيشتر از آزمون قبل و اختلاف ميانگين پاسـخ  در هر دو گروه نمرات آزمون بعد بطور معني :نتايج

يـادگيري  همچنين در گروه . داري بيشتر از گروه سنتي بود در آزمون بعد گروه يادگيري بر اساس حل مسأله بطور معني استنتاجي
علاقمنـدي بـه   ، در هر سه حيطـه ايجـاد حـس مشـاركت    . داشتند تدريس رضايت بيشتريدانشجويان از نحوه  بر اساس حل مسأله،

داري بيشـتر   مطالعه بيشتر و توانايي تدريس استاد نيز نمرات ارزشيابي دانشجويان گروه يادگيري بر اساس حل مسأله بطور معني
  .از گروه سنتي بود

شـوند و از حفـظ كـردن مطالـب      ان بيشتر به سمت تفكر هـدايت مـي  دانشجوي يادگيري بر اساس حال مسأله، در روش :گيري نتيجه
  .شود همچنين اين روش با ايجاد حس مشاركت گروهي موجب ايجاد انگيزش براي مطالعه بيشتر مي. كنند پرهيز مي

  .آموزش پزشكيدرس تشريح اندام، مسأله، حل يادگيري بر اساس  :هاي كليدي واژه
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در دانشگاه علوم پزشكي ارتش به ثبت رسيده و هزينه  8405اين طرح به شماره 
  .از طرف اين دانشگاه پرداخت گرديده است آن

  مقدمه
آمـوزش پزشـكي دسـتخوش تغييـرات      ،هاي اخيـر  سال در

هـاي جديـد آموزشـي و     ابـداع روش . بسيار زيادي شـده اسـت  
هاي درگيـر بـا امـر     نابهبود و تكـامل آنها يكي از اهداف سازم

 -هاي آموزشي، دو الگوي كلـي اسـتاد   در برنامه. آموزش است
اسـتاد   ،در الگـوي اول . شـود  محور ديده مي -دانشجومحور و 

كه امـري   ،نقطه اتكاي دانشجو است و به دانشجو فرصت تفكر
ــادگيري اســت در ايــن الگـــو . شــود داده نمــي ،ضــروري در ي

آمــوزند و زود   مـي فراگيران مطالب بيـان شده توسط استـاد را 

                                                                   
 15/12/86به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  21/11/85اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 20/1/87اصلاح شده و در تاريخ 
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و  محـور بـه نيازهـا    - در الگـوي دانشـجو  . كننـد  هم فرامــوش مـي  
  .شود هاي فراگير توجه مي توانايي

 Problem( يادگيري بر اساس حل مسأله تدريس به روش

Based Learning-PBL( آموزش دانشـجو هاي  يكي از روش - 
هـاي  فراگيران در فعاليت بـا استفاده از شيوه مباحثه،. محور است

ليـت يـادگيري را بـر    وؤمسكننـد و   آموزشي فعالانه شركت مي
شـود تـا    همچنـين بـه آنـان فرصـت داده مـي     . نـد گير عهده مـي 

  .تجربيات و نظرات خود را با ديگران در ميان بگذارند
سـاليــان زيــادي اسـت كـه      ،هاي معتبـر دنيــا   در دانشگاه

هاي  گروههاي مختـلف تدريـس از جملـه روش تدريس با  روش
ـــوچك ــوردي، )small groups( ك ـــالعه م ، )case study( مط

صورت آزمايشي اجرا ه ب )PBL( ـاس حل مسألهيـادگيري براس
هــا جــايگزين روش ســنتي    شــده و در مــواردي ايــن روش  

  ).3تا1(اند شده
PBL هـاي آمـوزش پزشـكي در     ترين پيشـرفت  يكي از مهم

 وسيلهه اين روش اولين بار ب. هاي پاياني قرن بيستم است سال
مـك   در دانشـگاه  1976در سـال   )Howard Barrows(بـارو  
شـامل   از روشاهـداف  . شـد  كانادا اجـرا  )McMaster(مستر 

كسب دانش پايه براي استفاده در كلينيـك، تكامـل يـك پروسـه     
هـاي يـادگيري شخصـي، افـزايش      ثر، تكامـل مهـارت  ؤباليني م

  .استپويايي و تحرك براي يادگيري 
اين اسـت كه آغـاز يـادگيـري بـايد بــا يــك    PBLايده اصلي 

 گيرنـده بـه يـادگيري و حـل ايـن مسـأله       زشمسأله بـاشـد تـا آمـو
مسأله كار كرده و دانشجويان بايد خودشان روي . تشويق شود

در مـدل سنتـي دانشجويـان . دانش لازم براي حـل آن را پيـدا كننـد
دانش لازم براي حل مسـأله را قبـل از رويــارويي بــا مسـأله فـرا       

وي مسـأله  دانش، حـاصل كـار ر  PBLكه در  گيـرند در حالي مي
  .)5و4(است

درس آناتومي براي اغلـب دانشـجويان يـادآور مطـالبي در     
در ايـن  . هاي بيجان و تشريح يـك جسـد اسـت    نامورد استخو

دانشجويان مجبورنـد حجـم وسـيعي از اطلاعـات را بـه       ،درس
دانند چند هفته بعد اغلـب آنهــا را    كه مي ذهن بسپارند در حالي
هـاي   ش آنــاتومي در دهـه  كيفيـت آمـوز  . فراموش خواهند كرد
اول تغييـر در   :اين تغييـر دو علـت دارد   .اخير تغيير كرده است

ــيوه ــرفت  ش ــري و دوم پيش ــاي فراگي ــويربرداري   ه ــاي تص ه
  .)6(پزشكي

با توجه به حجم وسيع مباحث علوم پايه، آمـوزش در ايـن   
مطالـب و  اي باشـد كـه دانشـجويان ارتبـاط      مقاطع بايد به گونه

  .باليني را به روشني درك كنند هوركاربرد آنها در د
هاي متعدد در مـورد افسـردگي و نبـود     با توجه به گزارش

ــين      ــكي در ب ــه پزش ــبت ب ــي نس ــرش منف ــود نگ ــزه و وج انگي
دانشـــجويان مـــا، اغلـــب دانشـــجويان پزشـــكي از يـــادگيري 

هاي اول تحصيل استقبال كرده و آن  هاي باليني در سال مهارت
سـاس لـذت از تحصـيل پزشـكي     را عامل افـزايش انگيـزه و اح  

  ).8و7(اند ن كردهاعنو
پـس   ،در بحرين انجام شـد  2005اي كه در سال  در مطالعه

ارزيـابي از   بـراي در تـدريس آنـاتومي،    PBL روشاز اجراي 
اي، سؤالات باليني و معاينات باليني استفاده  سؤالات چند گزينه

پايـه  وجود ارتباط مناسبي ميان مباحـث   هدهند نتايج نشان. شد
ــود ــاليني ب ــاروارد دانشــگاه روشدر فرانســه ). 9(و ب در  را ه

در هشت هفتـه  كه در اين مطالعه . تدريس آناتومي اجرا نمودند
آناتومي به صورت تركيبي از مباحث كلينيكـي، بحـث گروهـي،    

هـر دانشـجو از   گيري  پي. شدئه شناسي و راديولوژي ارا -بافت
اين مطالعـه تـدريس    در. شد طريق فيدبك كار خودش انجام مي

ســنتي بــه صــورت تشــريح و ســخنراني بــا زمــان كوتــاه نيــز 
  ).10(شد همزمان انجام مي

دانـش   افـزايش  ا، بنوين تدريس متخصصين معتقدند اين شيوه
هاي تحصيلي و ارتقاي عملكرد باليني  انگيزه، موجب افزايش آناتومي

ان كشـور ايـر   كـه در  در حـالي  )11(شـود  هاي بعد مي آنان در سال
بـا  . شوند استاد ارائه ميروش سخنراني  هنوز دروس علوم پايه با

نــوين آمــوزش در ســاير  هــاي توجــه بــه پيشــرفت ســريع روش
لازم است اين گونه مطالعات در كشور ما نيـز انجـام   ، كشورها

همزمـان  ئه ارا منظور مقايسه نتايج حاصـل از اين مطالعه به . شود
يري بر اساس حل مسـأله،  سنتي و يادگ ه دو روشدرس آناتومي ب

پزشـكي ورودي   براي دانشجويان در دانشگاه علوم پزشكي ارتش
  .سال تحصيلي انجام شده است در طي دو نيم 84
  

  ها روش
مطالعه حاضر از نوع نيمه تجربي بـه صـورت دو گروهـي    

سـال دوم سـال    قبل و بعد از آمـوزش، و زمـان انجـام آن نـيم    
. بـود  85-86تحصـيلي  سـال اول سـال    و نـيم  84-85تحصيلي 

پزشـكي دانشـگاه    پسر دانشجوي 40افراد مورد مطالعه شامل 
و در زمان انجام مطالعه، در  1384علوم پزشكي ارتش ورودي 
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بـه صـورت تصـادفي و     آنهـا . ترم دوم تحصيلي خويش بودند
بـه ايـن    نفره تقسيم شدند 20آموزش به دو گروه  اداره توسط

نفـر ديگــر ورودي   20 و 84نفـر ورودي مهـر    20صـورت كـه   
نمره خام كنكور و معدل ديـپلم  ، معدل ترم قبل. بودند 84بهمن 

دانشجويان از آموزش دانشكده پزشكي گرفتـه شـد تـا تفـاوت     
  .اطلاعات بين دو گروه تا حدي كنترل شود

براي يك گروه مباحث آناتومي اندام به صـورت روش تـدريس   
مباحـث بـه    مـان ه ،و بـراي گـروه ديگـر   ) سـخنراني اسـتاد  (سنتي 

مدرس . تدريس شد )PBL( صورت يادگيري بر اساس حل مسأله
هر دو گروه، كارشناس ارشد علوم تشريحي با رتبه مربي بود 

ــه دوره  ــب  PBLك ــابي دانشــجو را در قال ، طــرح درس و ارزي
طـول مـدت   . هاي مصوب وزارت بهداشت گذرانـده بـود   كارگاه

و ) هفتـه  16دل معـا (دوره براي هر دو گروه يك ترم تحصـيلي  
هـر   برايسرفصل دروس . ساعت در هفته بود 2تعداد جلسات 

  .بودوزارت بهداشت  هنام ييندو گروه و بر اساس سرفصل آ
نفـره تقسـيم    5زيـر گـروه    4بـه   PBLگروه  بطور يكسان

چهـار  . گشت و يكي از اعضاي گروه به عنوان ناظر انتخـاب گرديـد  
 چهـار  هـر  .نـد نمود  مـي عضو هر گروه زير نظر سر گـروه فعاليـت   

داري وقـت،   سـرگروه نگـه   هوظيف ـ. سرگروه زير نظر اسـتاد بودنـد  
مطـرح   ،اسـتاد  هوظيف ـ. آوري اطلاعات و ارائه آن به استاد بـود  جمع

كردن سؤالات و هدايت دانشجويان به سمت هدف بحث و منابع حل 
هدايت بحث از انحـراف آن   استاد با. مسأله به عنوان يك ناظر بود

 ،در شروع هر جلسه كلاسي PBLدر گروه . نمود ري ميجلوگي
باليني مرتبط بـا   caseمطابق با سر فصل تعيين شده، ابتدا يك 

يك بيمار  ،اين مورد باليني. شد موضوع توسط استاد مطرح مي
، اسلايد بيماري MRIاسكن يا  CTفرضي، كليشه راديوگرافي، 

معتبـر كلينيكـال   و يا سؤالات كلينيكي آناتومي برگرفته از كتب 
 3تـا   2در هـر جلسـه كـلاس    . بـود  Moore & Snellآناتومي 

case شد مطرح شده و بر اساس آن سؤالاتي ارائه مي.  
به عنوان مثال، در مبحث آنـاتومي ناحيـه بـازو، ابتـدا يـك      
بيمار فرضي كه به علت شكستگي بازو مراجعه كرده همراه بـا  

ن بـازو بـه دانشـجويان    كليشه راديوگرافي از شكستگي تنه استخوا
دنبال اين شكستگي  سپس از آنان سؤال شد كه به. نشان داده شد

بينند و ايـن آسـيب چـه     كدام يك از عناصر بافت نرم آسيب مي
عروق و مفصل ايجـاد  ، اعصاب، علائمي را در كاركرد عضلات

از  براي هر جلسه كلاس، طرح درس و اهداف آموزشي. خواهد كرد

هاي  فيلم، بيمار فرضي، اوير سه بعديقبل مشخص شده و تص
در طـي يـك   . ويديويي و سؤالات هر جلسه نيز آماده شده بـود 

 كتب، مجـلات، (بع امن با استفاده از دانشجويان فرصت داشتند ،هفته
در جلسه بعد با آمـادگي  ها را يافته و  پاسخ )...و اينترنتاطلس، 

  .كافي براي بحث و تبادل نظر حضور يابند
تحقيق و  هنتيج ،هر يك از دانشجويان ،بعد هلسج سپس در

 ،در خاتمـه . دكـر  مـي ارائه به استاد و او مطالعه خود را به سرگروه 
نحوه ارائه نتـايج  . كرد بندي و خلاصه مي مدرس مطالب را جمع

 .آموزشـي بـود   مطالعه به صورت شفاهي و همراه با وسـائل كمـك  
ت و يكـي از وظـايف   كننده گروه را داش استاد نقش رهبر و هماهنگ

در بعضـي  . او كنترل شركت تمامي دانشجويان در بحث كلاس بود
... هايي چون سـخنراني، مقالـه و   دانشجويان فعاليت ،از جلسات

سـه   ،مطـرح شـده   case بطور خلاصه در مورد هر. دادند ميئه ارا
  .گيري در گروه پي و مطالعه فردي ،بحث گروهي: شد مرحله طي مي

اين است كه قبل از اينكه دانشـجو پـيش    PBLنكته مهم در 
 هدر مطالع ـ. مطـرح شـود   مشـكل بايد  ،اي را كسب كرده باشد زمينه
در  ،ارزشـيابي دانشـجويان   براي. اين نكته دقيقاً رعايت شد ،حاضر

ايـن  . گرفتـه شـد   آزمـون  پـيش از هر دو گروه  ،كلاس هاولين جلس
 اي ينـه آزمون شامل سؤالات روتين آناتومي بـه صـورت چهـار گز   

آزمـون   پـس همان سؤالات تحت عنوان  ،در پايان دوره نيز. بود
عـدد و   20سـؤالات آزمـون   تعـداد  . از هر دو گروه گرفته شـد 

درجـه دشـواري   . شامل دو بخش سؤالات حفظي و استنتاجي بـود 
  .بود 20و بازه نمره اين آزمون صفر تا  52/0سؤالات 
سؤال  9و  سؤال از نوع حفظي 11سؤال اين آزمون،  20از 

استنتاجي، حداقل و حداكثر نمـره كسـب شـده در آزمـون قبـل      
و ايـن حـداقل و    14تـا   7و در آزمـون بعـد    9تـا   5بطور كلـي  

 7تـا   3و در اسـتنتاجي   9تا  4حداكثر در مورد سؤالات حفظي 
اي  پرسشـنامه  ،سنجش ميـزان رضـايت دانشـجويان    براي. بود

. رم به آنان داده شدحيطه در پايان ت 3سؤال در  12مشتمل بر 
ــنج ــه مشــاركت در    پ ــه تشــويق ب ــنامه در حيط ســؤال پرسش

سؤال در حيطه رعايت اصول تدريس توسط استاد  2يادگيري، 
حيطه علاقمندي و تشويق دانشـجو بـه يـادگيري     سؤال در 5و 

كـاملاً مـوافقم تـا    اي ليكرت از  گزينه 5بود كه بر اساس مقياس 
  .تنظيم شده بود) 1 تا 5امتياز از (كاملاً مخالفم 

براي بررسي روايي پرسشـنامه از روايـي محتـوا و بـراي     
ضـريب  . تعيين پايايي آن از روش آزمون مجدد استفاده گرديد

تهيـه سـؤالات پرسشـنامه از    . بـود  72/0پايايي فرم نظرسنجي 
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هـاي تـدريس و آمـوزش و     منابع معتبر علمـي در زمينـه روش  
علـوم پزشـكي    مركـز توسـعه آمـوزش   مشاوره با متخصـص  

و حداقل و حداكثر  12-60بازه نمره فرم نظرسنجي . انجام شد
  .بود 57و  34امتياز آن 

هـاي   ها به صورت آماره نتايج خصوصيات اصلي آزمودني
ها بـه كمـك    آناليز داده. ميانگين و انحراف معيار گزارش گرديد

و آزمون  زوج tمستقل و  tهاي  و با آزمون SPSS-11افزار نرم
مستقل براي مقايسه نمرات دو  tآزمون . انجام شد ر كايمجذو
هـاي   زوج براي بررسي اختلاف ميانگين نمرات آزمـون  t، گروه

ــاوت      ــراي بررســي تف ــاي ب ــذور ك ــون مج ــد و آزم ــل و بع قب
هاي نظر دانشجويان در مورد دو روش تدريس اسـتفاده   نسبت
مـامي  ت. در نظر گرفتـه شـد   05/0داري آلفا كمتر از  سطح معني. شد

-one-sample Kolmogorov متغيرهــا بــا اســتفاده از آزمــون

Smirnov از نظر توزيع نرمال مورد بررسي قرار گرفتند.  
هر . سازي شدند دانشجويان نسبت به دوره و اهداف آن آگاهي

كس تمايلي به شركت در مطالعـه نداشـت، بـدون هـيچ محـدوديتي      
خود را با سـاير  توانست از مطالعه خارج شود و درس آناتومي  مي

هـاي   در زمان پر كردن فـرم همچنين . اساتيد گروه آناتومي بگذراند
دانشجويان الزامي براي نوشتن نام و مشخصـات خـود    ،نظرسنجي
  .كسب رضايت از آنان به صورت شفاهي بود .نداشتند

معيار ورود دانشجويان، پذيرش در دوره پزشكي عمـومي  
و معيــار خــروج،  84دانشــگاه علــوم پزشــكي ارتــش در ســال 

مطالعه از نوع سه سو كور بود، بـه  . مشروطي در ترم اول بود
. كننده بود و يك نفر تحليل كننده ارزيابياين صورت كه يك نفر 

ها، دانشجويان يك دوره به دو گروه  سازي آزمودني براي كور
تقسيم شدند و درس آناتومي اندام براي ) ورودي مهر و بهمن(

  .و توسط يك مدرس اجرا شد هر گروه در يك ترم
تــدريس آنــاتومي در گــروه ســنتي بــر اســاس طــرح درس 
منطبــق بــا سرفصــل وزارت بهداشــت و در طــرح درس فــوق،  

در ايـن  . زماني براي بحث دانشجويي در نظر گرفته نشده بـود 

گروه، تمام مطالب درسي توسط سـخنراني اسـتاد و بـه كمـك     
  .وسايل سمعي بصري ارائه شد

  
  نتايج

ها از نظر نمره خام كنكور، معدل ترم اول، معدل ديپلم  گروه
توزيع نرمال متغيرها با استفاده از . سازي شدند و سن همسان

 شــد تأييــد one-sample Kolmogorov-Smirnovآزمــون 
  .)1جدول (

و در  1/6±7/1ميانگين نمرات آزمون قبل در گروه سـنتي،  
اخـتلاف  ـل مستق ـ tآزمون آمـاري . بـود PBL ،9/1±7/5گروه 
يعني دو گروه قبل از مداخله  .داري بين دو گروه را نشـان نداد معني

، ميانگين نمرات آزمون بعـد در گـروه سـنتي   . تفاوتي با هم نداشتند
ــود PBL ،6/2±9/10و در گــروه  8/1±9/9  tآزمــون آمــاري . ب

). =02/0P(را بين دو گروه نشان داد  داري مستقل اختلاف معني
 هاي قبل و بعـد در گـروه تـدريس سـنتي بـا      آزمون ميـانگين نمرات

0001/0P=  96/1وt= همچنـــين . دار داشـــت اخـــتلاف معنـــي
 داراي نيـز  PBLقبل و بعد در گـروه  هاي ميـانگين نمرات آزمون

اين بدان معني اسـت كه ). =0001/0P(ي بود دار اختلاف معني
  .در هر دو گروه نمرات آزمون بعد بالاتر از آزمون قبل بود

هــاي  پاســخ، اخــتلاف ميــانگين در هــر دو گــروه آزمايشــي
صحيح به سؤالات حفظي در آزمون بعد بيشتر از آزمـون قبـل   

استنتاجي نيـز  هاي صحيح به سؤالات  پاسخاختلاف ميانگين و 
ين ب ـ. آزمـون قبـل بـود    بيشـتر از هـر دو گـروه   در آزمون بعـد  
قبـل  حفظـي در آزمـون    هـاي صحيح بـه سـؤالات   ميـانگين پـاسخ

هـاي صـحيح بــه    بـين ميـانگين پاسـخ   و  ،PBLگـروه سـنتي و   
سؤالات استنتاجي در آزمون قبل دو گروه آزمايشي نيز تفاوت 

اخـتلاف بـين ميـانگين تعـداد      يعنـي . داري مشـاهده نشـد   معني
هاي صحيح به سؤالات حفظي و استنتاجي در آزمون قبل  پاسخ
  .بوددار ن هاي آزمايشي معني گروه

  واني متغيرهافرا :1جدول 
 t P  خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير
            سن

  1  0  267/0  196/1  8/18  تدريس سنتي
  267/0  196/1  8/18  يادگيري بر مبناي حل مسأله

            رتبه آزمون سراسري
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  672/0  - 42/0  04/24  5/107  5/1941  تدريس سنتي
  64/27  6/123  9/1925  يادگيري بر مبناي حل مسأله

            معدل ديپلم
  794/0  264/0  25/0  119/1  01/18  تدريس سنتي

  25/0  123/1  92/17  يادگيري بر مبناي حل مسأله
  

بعـد   هـاي صحيح به سـؤالات حفظـي در آزمـون    ميانگين پاسخ
بـين  . داري نداشـت  تفــاوت معنـي   PBL گروه سـنتي بــا گـروه   

اجي در آزمون بعـد  هاي صحيح به سؤالات استنت ميانگين پاسخ
بــدين معنــا كــه ). =02/0P(دار بــود  دو گــروه اخــتلاف معنــي

در مقايسه با دانشجويان گروه سـنتي   PBLدانشجويان گروه 
صـحيح بيشـتري بـه سـؤالات     هـاي   تعداد پاسـخ  ،در آزمون بعد
  ).2جدول ( ندبوداستنتاجي داده 

نظرسنجي دانشجويـان گروه تدريس سنتـي نمره  ـانگينمي
ــره،  60از  ــدريس  9/30نم ــروه ت ــه  PBL ،7/49و در گ ــود ك ب

دار بــود  هــا از نظــر آمــاري معنــي    اخــتلاف ايــن ميــانگين  
)0001/0P=.(  

نتــايج نظرســنجي از دانشــجويان بــراي مقايســه دو روش  
 85تدريس نشان داد در حيطه ايجاد علاقمندي به كـار گروهـي   

انــد در  را شــيوه مناســبي دانســته PBL روش) نفــر 17( درصــد
 100(كه در گروه سنتي تمامي دانشجويان گـروه سـنتي    حالي

عملكرد روش تدريس سنتي در ايجاد حس كار گروهي ) درصد
  .)=001/0x2( ندبودرا ضعيف دانسته 

در بـين   ،در حيطه رعايت مقـررات تـدريس و تسـلط مـدرس    
 35پــاسخ مخـالــف،   ) نفر 3( درصد PBL ،15دانشجويان گروه 

. پـاسخ موافق دادند) نفـر 10( درصد 50و  نظر بي) نفـر 7( درصد
هـا   دانشجويان بـه ايـن گزينـه   ) نفر 14( درصد 70در گروه سنتي 
) نفـر  2( درصـد  10نظـر و   بـي ) نفـر  4( درصـد  20پاسخ مخالف، 

  .)=001/0x2( ندبودپاسخ موافق داده 
 2( درصـد  10 ،در حيطه ايجاد علاقمندي به مطالعـه بيشـتر  

 10( درصـد  50ي را بسيار خوب و دانشجويان روش سنت) نفر
ــر ــجويان روش ) نفـ ــتند  PBLدانشـ ــوب دانسـ ــيار خـ  را بسـ

)03/0x2=) ( 3جدول.(  
  

  بحث
نفر دانشجويان پزشكي دانشـگاه   40نتايج حاصل از مطالعه بر 

با توجـه  علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران نشان داد 
و بعـد   به اينكه تفاوت نمره اكتسابي هر دانشجو در آزمون قبل

هـر دو   ،شـود  محسوب مـي  وي به عنوان ميزان يادگيري ذهني
ــنتي و  ــدريس ســــــــــــــــــــــ روش تــــــــــــــــــــــ

  
  هاي قبل وبعد دو گروه با تفكيك نوع سؤالات مقايسه ميانگين نمرات آزمون :2جدول 

  متغير
  گروه يادگيري بر اساس حل مسأله  گروه سنتي

 P  آزمون بعد  آزمون قبل P  آزمون بعد  آزمون قبل
  0001/0  2/5  6/2  0001/0  2/5  5/2  سؤالات حفظي

  00001/0  9/5  9/2  02/0  7/4  6/3  سؤالات استنتاجي
  از دو روش تدريس براساس فرم نظرسنجيجويان فراواني نسبي رضايت دانش :3جدول 

  سؤال
  گروه سنتي  گروه يادگيري بر اساس حل مسأله

  ميانگين  موافق  كاملا موافق  ميانگين  موافق  كاملا موافق
هاو وظايف محوله گروه  در بحث

  شركت داشتم
15  27  0/7±4/1  0  2/5  0/8±2  

با اين روش تدريس مهارت من 
  در تشخيص نكات افزايش يافت

15  30  0/7±4/1  0  2/5  0/7±2  
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در پايان ترم توانايي من در 
  هاي جديد افزايش يافت ارائه ايده

5  35  0/6±3/8  0  12/5  0/7±1/9  

در پايان ترم نسبت به ابتداي 
هاي جديدي را كسب  رم مهارتت

  نمودم

27  22  0/5±4/5  0  2/5  0/8±2/2  

انجام كار گروهي روند يادگيري 
  كند را تسريع مي

15  22  0/6±4/2  0  17/5  0/7±2/1  

انجام كار گروهي در كسب 
  اطلاعات جديد مؤثر است

20  17/5  0/7±4/2  0  12/5  0/9±2/6  

با اين روش تدريس آناتومي، 
  يق شدمبراي كار تيمي تشو

15  30  0/7±4/2  0  25  0/9±3/1  

در انتهاي ترم نسبت به ابتداي 
ترم صميميت بيشتري بين 

  ها وجود داشت همكلاسي

20  17/5  1/1±3/7  10  25  0/8±3/8  

از نحوه تدريس استاد رضايت 
  دارم

22  35  0/9±0/4  20  25  0/7±4/2  

جلسات كلاس منظم و 
  يزي شده بود برنامه

32/5  22/5  0/7±0/4  25  12/5  0/8±4/2  

از كار خود در طول ترم 
  احساس رضايت دارم

12/5  32/5  0/7±3/5  17/5  17/5  0/8±0/4  

روش تدريس فوق را روش 
  دانم خوبي مي

22/5  37/5  0/6±4/2  15  25  1/2±3/8  

  
PBL شته استثير داأدر افزايش ميزان يادگيري دانشجويان ت .

 بــراي و ســنتي PBLدر مطالعــات ديگــر نيــز پــس از تــدريس 
هاي قبل  دانشجويان پزشكي و پرستاري، نتيجه ارزيابي آزمون

تفــاوتي بيــن    ،اي بوده و بعد كه بر اسـاس سؤالات چند گزينه
مثبـت   ثيرأرسد ت ـ به نظر مي. )14تا12(دهد ميدو گروه نشـان ن

دو روش بر افزايش ميزان يـادگيري دانشـجويان، بـه علـت      هر
 .اي دروس باشديكسان بودن اهداف رفتاري و محتو

اي براي مقايسـه تـدريس آنـاتومي بـا دو روش      در مطالعه
متفاوت در يك مدرسـه پزشـكي در انگلـيس، از روش تـدريس     
سنتي همـراه بـا تشـريح عملـي و در مدرسـه ديگـري از روش       

PBL  همراه با تشريح عملي براي تدريس همان مباحث استفاده
تنه با پاسخ بله و  سؤال آناتومي اندام و 50معيار ارزيابي . شد

 ،دانشـجوياني كـه بـا روش سـنتي     گرفتنـد نتيجـه   خير بود كـه 

 PBLآناتومي به آنها تدريس شـده آنـاتومي را بهتـر از گـروه     
ــي ــد م ــه    . دانن ــن اســت ك ــه اي ــاط ضــعف آن مطالع ــي از نق يك

 PBLتوانستند جزو گروه  دانشجويان به صورت داوطلبانه مي
مكــن بــود دانشــجويان بنــابراين، م. يــا تــدريس ســنتي باشــند

همچنين ايـن مقايسـه بـين    . تر به گروه سنتي رفته باشند زرنگ
ورودي ، دو دانشگاه با شرايط متفاوت آموزشي از نظر اسـتاد 

 انجام شده است كه اين هم يكي از اشكالات آن مطالعه... ودانشجو 
  ).15(باشد مي

يـر  تواند نتيجـه مطالعـه را تغي   نيز مينوع ارزشيابي دانشجويان 
. ارزشيابي دانشجو اسـت  ،PBL يكي از مباحث بسيار مهم در. دهد

د كــه فقــط ناي باشــ در طراحــي ســؤالات نبايــد ســؤالات بــه گونــه 
د ش ـاي كه در هنـد انجـام    در مطالعه. دنبسنج را محفوظات ذهني

تـوان بـا    كه تمامي مباحث آناتومي را نمي ندبه اين نتيجه رسيد
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PBL در روش تدريس  .پوشش دادPBL توان آنـاتومي   تنها مي
كـه   ندهمچنين نتيجه گرفت. سيستميك تدريس كرد صورته را ب

 PBL صـورت ه تدريس مباحثي چون آناتومي حـواس ويـژه ب ـ  
اسـت و   PBLشناسـي بـا    شناسي و جنين بهتر از تدريس بافت

صورت سخنراني تـدريس  ه بعضي مباحث آناتومي حتماً بايد ب
ايج مطالعـات مختلـف از   رسـد تفـاوت نت ـ   نظـر مـي  ه ب). 6(شود

موضـوعات  ناشـي از تفـاوت    PBLتدريس آنـاتومي بـا روش   
نـوع ارزشـيابي    همچنـين . تدريس شده و سرفصـل دروس باشـد  

ه ك ـ چنان. ثيرگذار استأها نيز ت دانشجو و نوع سؤالات آزمون
 ،را بسـنجد  محفوظـات اي باشـد كـه    سؤالات آزمـون بـه گونـه   

آزمــون نمــره خــوبي  در ايــن PBLقاعــدتاً دانشــجويان گــروه 
ســؤالات را  ،در مطالعــه حاضــر ،بــه همــين علــت. آورنــد نمــي
  .بندي نموديم دسته

هـاي قبـل و    تفكيك سؤالات آزمون نتايج اين مطالعه پس از
و اسـتنتاجي  ) recall(بعد دو گروه به دو دسته سؤالات حفظي 

)judjment ( نشــان داد كــه در گــروهPBL هــاي  تعــداد پاســخ
داري  استنتاجي در آزمون بعد بطـور معنـي   صحيح به سؤالات

ايـن   ،كـه در گـروه سـنتي    در حـالي  استبيشتر از آزمون قبل 
كـه   ،رسد ايده حفظيات كمتـر  نظر ميه ب. دار نبود اختلاف معني

در ايـن مطالعـه محقـق شـده      ،است PBLيكي از مزاياي روش 
در ايــن زمينــه شــواهدي از مطالعــات قبــل در دســترس . اســت
  .نيست

هاي اين پژوهش نشان داد كه ميانگين نمره نظرسنجي  هيافت
ه ب ـ PBLدر گـروه   و درصد فراواني نظـرات آنهـا   دانشجويان

در . ه استداري بيشتر از گروه تدريس سنتي بود صورت معني
هاي مختلـف نيـز در هـر     مندي در حيطه رابطه با ميزان رضايت

ــ PBLرضــايت دانشــجويان در گــروه  ،يــك از ســه حيطــه ه ب
كه ايـن موضـوع    داري بيشتر از گروه سنتي بود ت معنيصور

اي  در مطالعـه  .باشـد  يكي از نتايج جالب توجه ايـن مطالعـه مـي   
را بــه اســنل آنــاتومي كتــاب آنــاتومي بـاليني   مباحـث كلينيكــي 

دانشـجوي   75بـراي   همزمان با تـدريس سـنتي   PBL صورت
 آزموني ،در انتهاي هر مبحث. دندسال دوم پزشكي تدريس نمو

 اي از مباحث مطرح شده گرفتـه شـد   سؤال چهار گزينه 5شامل 
 PBLتند عقيـده داش ـ دانشـجويان   درصد 85، بعد از آزمون كه

را آنهـا   PBL درصد معتقد بودند 78نگراني آنها را كمتركرده، 
هـاي   مطالعـه كتـاب   درصـد  91به آناتومي علاقمنـدتر كـرده و   

تمامي آنـان  . ودبدارتر شده  برايشان معنيبا اين روش رفرنس 
عملكرد آنان را در آنـاتومي بهتـر كـرده     PBLمعتقد بودند كه 

هـاي بعـد هـم     در تـرم  PBLخواسـتند كـه    مي درصد 79است، 
 درصـد  PBL ،71در انتخـاب بـين روش سـنتي و    . تكرار شود

PBL  درصـد  15روش سنتي را انتخـاب كـرده و    درصد 13و 
  ).9(نظر بودند بي

 PBLاز دانشـجويان گـروه    درصـد  85در مطالعه حاضر، 
معتقد بودنـد كـه ايـن روش تـدريس آنهـا را بـه كـار گروهـي         

ايجـاد حـس    PBLيكـي از مزايـاي روش   . علاقمند كرده اسـت 
هـاي كـاري كوچـك     مشاركت و انگيزه نسبت به كـار در گـروه  

كيفـي   ييكي از محورهاي مهم بحث، در بهبود ارتقـا ). 16(است
يكـرد بـه همـين مسـأله     رو ،آموزش پزشـكي  به ويژه ،آموزش

باعــث كــاهش  PBL). 17(يعنــي ايجــاد حــس مشــاركت اســت 
شود و در اين روش يافتن قهرمان يـا نفـر    هاي فردي مي تفاوت

كـار در  . اسـت  PBLكار گروهي در قلب ). 18(اول مشكل است
هاي مختلـف مشـكل    نفر از شهرها و قوميت 6تا  3يك گروه با 

خـوبي بـراي ايجـاد    تمـرين   ،ولي هر جلسه كـلاس درس . است
  ).19(حس مشاركت است

متخصصان امر معتقدند كـه در صـورت ايجـاد انگيـزه در     
هاي كاري كوچك، محول كردن وظايف آموزشي بـه ايـن    گروه
دانشـجويان  هاي كوچك سبب بهبود كيفي سطح يـادگيري   گروه
ري و تئودروس  شود و اين مسأله موجـب كـاهش فاصـله بـين     مي

 و PBLچون  ،جويانه - مشاركت هاي روشدر ). 20(گردد عملي مي
EBL )Evidence Based Learning(     دانشـجو ركـن اصـلي

شـود تـا او در قبـال     آموزش است و همـين مسـأله باعـث مـي    
بنـابراين، بـه   ). 22و21(ليـت نمايـد  وؤمسآموزش خود احساس 

يعنـي   PBLرسد در مطالعه حاضر، يكي از اهداف مهم  نظر مي
  .ي محقق شده استمشاركت و انجام كار گروه
دانشـجويان در گـروه    درصـد  65 ،همچنين در اين مطالعـه 

PBL      معتقد بودند كه روش تـدريس باعـث افـزايش علاقمنـدي
 آنان به مطالعه بيشتر شده اسـت و ايـن نكتـه بـر مسـأله مهـم      

خود سبب افزايش كه فويض اختيار به دانشجو براي آموزش، ت
البتـه  . كنـد  ، تأكيد مـي دشو علاقه و اشتياق او براي يادگيري مي

براي اولين بار با يـك مبحـث علمـي    طبيعي است دانشجوياني كه 
گردنـد كـه    شوند، در روند يادگيري دچار اشـتباهاتي مـي   روبرو مي

در ايـن مـوارد   . صحيح، رفع مشكل الزامي اسـت  براي يادگيري
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در روش . ضـروري اسـت   )tutor(است كه حضور يك راهنمـا  
PBL كننــده  ان يــك راهنمــا و يــك تســهيلعنــوه نقــش معلــم بــ

)facilitator( است)23(.  
مزايـايي چـون كسـب تجربـه كـار در       PBLگونه كه  همان

جويي و آمادگي بـراي   هاي كوچك، ايجاد انگيزه مشاركت گروه
از جملـه  . معايبي هـم دارد  ،دارد. ..انجام كارهاي تيمي بزرگ و

زمان نيافته اغلب سا PBLاطلاعات علمي مورد نياز براي اينكه 
با استفاده از راهنماي مطالعـه قابـل   را اين مشكل رفع  كه است
  .)22(اند دانستهحل 

يكي از نقاط ضـعف ايـن مطالعـه، زمـان كـم بـراي اجـراي        
 PBLروش بود زيرا در اكثر مطالعات خارجي، ارزيـابي روش  

پس از دو الي چهار سال اجـراي ايـن روش انجـام شـده و در     
ام افقي وجـود داشـته اسـت يعنـي دروس     بيشتر مطالعات، ادغ

ــاتولوژي و   ــيمي، پ ــوژي، بيوش ــاتومي، فيزيول ــه  ... آن ــي ب همگ
در . انـد  اجرا و سـپس ارزيـابي شـده    PBLهاي  صورت كورس

كشور ما، به لحاظ ساختار خاص آمـوزش پزشـكي، ايـن مـدل     
بنــابراين، در ايــن . تنهــا در حــد وزارت بهداشــت ممكــن اســت

مدل ادغام عمودي، يعني تلفيق علـوم   بررسي، تنها توانستيم از
  .پايه و باليني در مبحث آناتومي استفاده كنيم

از نقاط قوت اين مطالعه، بررسي آماري پاسخ بـه سـؤالات   
محــور،  -بــه تفكيــك نــوع ســؤال اســت، زيــرا در روش اســتاد

شـود و بـه    دانشجو بيشتر به سـمت حفـظ مطالـب هـدايت مـي     
در پاسـخ بـه سـؤالات     دهـد و  سؤالات حفظي بيشتر پاسخ مـي 

. تـر اسـت   استنتاجي كه نياز بـه تجزيـه و تحليـل دارد، ضـعيف    
همچنين در اين مطالعه، دانشجويان نشان دادند كـه يـك روش   
تدريس پويا و غير انفعـالي آنـان را بـه مطالعـه بيشـتر و كـار       

  .كند گروهي علاقمند مي
  

  گيري نتيجه
PBL     ار فرصت خوبي است تـا دانشـجويان بـا مزايـاي ك ـ

با ايجاد انگيزه  PBLرسد روش  به نظر مي. گروهي آشنا شوند
و علاقمنــدي بيشــتر در دانشــجويان موجــب بــالا رفــتن ســطح 

همچنــين در ايــن روش، بــه علــت فعاليــت . شــود يــادگيري مــي
هـاي آموزشـي، روش تجزيـه و تحليـل      دانشجويان در برنامـه 

  .گيرند اطلاعات را به خوبي فرا مي
استراتژي آموزش و ضـرورت نـوآوري   با توجه به اهميت 

، لازم است چنين مطالعاتي در ساير دروس در آموزش پزشكي
 به اينكه از بحـران كميـت  با توجه  علوم پايه نيز انجام شود، زيرا

هاي نـوين از   پرداختن به روش اكنونايم،  گذر كرده آموزش پزشك
  .ناپذير است اجتناب PBL جمله

  
  قدرداني

به ويژه معاونـت   ،علوم پزشكي ارتشاز مساعدت دانشگاه 
 84محترم آموزش و پـژوهش و دانشـجويان پزشـكي ورودي    

ثري داشـتند تشـكر و قـدرداني    ؤكه در اجراي اين طرح نقش م
  .شود مي
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Comparing Lecture and Problem-based Learning Methods in Teaching Limb Anatomy to First 
Year Medical Students 

 
Mahdizadeh M, Kermanian F, Iravani S, Markazi Moghaddam N, Shayan S. 

 
Abstract 
 
Introduction: Problem-based learning has replaced traditional teaching in most universities 
around the world but still there are many challenges in replacing traditional methods by this 
new method of learning. Two methods of lecture and problem-based learning (PBL) for 
teaching anatomy to junior medical students are compared in this study. 
Methods: Forty students of Artesh University of Medical Sciences, who entered university in 
2005, were divided into two groups randomly. Groups were matched based on their 
Diploma average score, the raw score achieved in entrance exam, and the average score of 
their previous term. Then, limb anatomy was taught to both groups during two semesters, one 
group was taught through traditional method and the other through problem-based learning 
method. The headings of the lesson were the same for the two groups. Students were 
evaluated through a pre-test at the beginning of the semester and a post-test which was held 
at the end of the semester. Their viewpoints were also asked at the same time with post-test. 
Data was analyzed by SPSS software using independent T-test and paired T-test. 
Results: Post-test scores in both groups were higher than the pre-test scores significantly. The 
mean difference for correct answers to judgment questions in post-test was higher 
significantly in PBL group compared with the traditional group. PBL group students were 
more satisfied with their teaching method. Students' viewpoints in PBL group concerning three 
domains of developing a sense of participation, encouraging students to study more and 
teacher's teaching abilities, earned higher scores compared to the traditional group.  
Conclusion: Students are encouraged to reflect more, and avoid memorizing the material in 
PBL method. Moreover, this method motivates students to study more by encouraging them 
into more group interaction. 
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