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  اي يا سخنراني؟ آموزش برنامه: يادگيري دانشجويان پرستاري از اصول كنترل عفونت
  

  اللهي رضا آيت ، سيد عليآيين سكينه شهسواري اصفهاني، پروين بيگي مروست، نورالدين بهين
  
  

  مقاله چكيده
لـيكن بـا توجـه بـه شـرايط خـاص       انجام گرفته،  در دنيا اي و سخنراني مطالعاتي در زمينه مقايسه روش آموزش برنامه .مقدمه

اي به منظـور مقايسـه    مطالعه. آموزش در حرفه پرستاري، اثرات بكارگيري اين دو روش در اين محيط، كمتر بررسي شده است
  .اين دو روش بر ميزان يادگيري دانشجويان پرستاري از اصول كنترل عفونت انجام گرديد

 و گيري مبتني بـر هـدف انتخـاب    نفر از دانشجويان سال دوم پرستاري با روش نمونه 103 ، تعدادنيمه تجربي دراين مطالعه .ها روش
تحـت   ،دو روش مختلف ولي محتوايي كاملاً يكسـان  ه و باتقسيم گرديد) نفر 51(و كنترل ) نفر 52(بطور تصادفي به دو گروه تجربي 

آزمون قـرار گرفتـه و فـرم نظرخـواهي از آمـوزش       و پستحت آزمون مقدماتي، مطالعه خودآموزها  ،گروه تجربي. تعليم قرار گرفتند
آزمون قـرار   تحت آزمون مقدماتي، تدريس به روش سخنراني با همان محتوا و پس) سخنراني(گروه كنترل . اي را تكميل كردند برنامه
هـاي   داده. دگيري برگـزار شـد  تعيين دوام يا براي ،براي دو گروه ،بدون اطلاع قبلي ،پس از دو هفته يك آزمون تأخيري مجدد. گرفتند

زوج، مورد تجزيه و تحليل قرار  T ،T هاي  و آزمونو انحراف معيار به صورت فراواني، ميانگين  SPSSافزار  حاصل با استفاده از نرم
  .گرفت
مقايسـه   همچنـين  .آزمـون دو گـروه نشـان داد    آزمون و پس داري را بين ميانگين نمرات پيش نتايج مطالعه اختلاف معني .نتايج

اي  آزمون دانشجويان در دو گروه تجربـي و كنتـرل نشـان داد دانشـجوياني كـه در گـروه آمـوزش برنامـه         ميانگين نمرات پس
آزمـون و آزمـون يـادداري در     ميانگين نمـرات پـس  . اند دهكرنمرات بالاتري نسبت به گروه كنترل كسب  ،آزمون در پس ،اند بوده

گـروه  ميـانگين زمـان لازم بـراي مطالعـه     . دار نبـود  اين تفاوت معني ،ولي در گروه كنترل داشتداري  تفاوت معني گروه تجربي
  .اي رضايت داشتند درصد دانشجويان از روش آموزش برنامه 4/85ارائه سخنراني بود و گروه دقيقه كمتر از  6/35خودآموز 

قابل قبول براي آمـوزش اصـول اساسـي كنتـرل     يك روش  ،اي اين مطالعه نشان داد كه يادگيري به روش آموزش برنامه .بحث
  .دگردبيشتر در آموزش دانشجويان استفاده  ،شود از اين روش و پيشنهاد مي بوده استعفونت به دانشجويان پرستاري 

  .، دانشجويان پرستاريكنترل عفونت يادگيري، اي، سخنراني، آموزش برنامه .هاي كليدي واژه

 
 

   مقدمه
كنتـرل  طـه كـانوني بـراي جلـوگيري و     مراقبت مؤثر بيمار، نق

برنامه كنتـرل   ريزي اي در طرح هاي بيمارستاني و دليل عمده عفونت
مسؤوليت اصلي مراقبت بـه عهـده پرسـتار كنتـرل     . عفونت است

                                           
، )عضو هيإت علمي(سكينه شهسواري اصفهاني  .هآدرس مكاتب 

  .دانشكده علوم پزشكي جهرم، بلوار استاد مطهري، جهرم
پروين بيگي مروستي، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و 

آيين، استاد  مامايي دانشگاه علوم پزشكي شيراز؛ دكتر نورالدين بهين
ضو هيأت علمي اللهي، ع رضا آيت دانشكده علوم دانشگاه شيراز و علي

  .گروه آمار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شيراز

پرسـتاران قشـري از جامعـه خـدمات درمـاني      ). 1(اسـت عفونت 
ها سروكار دارند و هر چه داراي زمينـه   هستند كه با جان انسان

. توانند بهتر به جامعه خود كمـك نماينـد   بيشتري باشند، مي علمي
در اين ميان چگونگي كسب علم و مهارت، كه منجر بـه يـادگيري   

مراكـز  عميق و با دوام شده و قابليت انتقال بـه محـيط خـارج از    
آموزش پرستاري را دارا باشد، از دير باز مورد توجـه طراحـان   

از آنجـا كـه   ). 2(اسـت  ريزان آمـوزش پرسـتاري بـوده    و برنامه
آموزش دانشجويان امروز،پرستاران آينده خواهند بود، توجه به 

بـراي تقويـت    هاي تدريسي بجـز سـخنراني،   آنان و بكارگيري شيوه
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يـادگيري، امـري    -مشاركت فعـال فراگيـران در فراينـد آمـوزش    
  ).3(ضروري است

ــه  ــوزش برنام ــي از )Programed Instruction(اي  آم ، يك
تواند نقش  است كه در جهت رسيدن به اين اهداف ميهايي  روش

با اين روش، براي هر فرد، فعاليت يـادگيري  . مؤثري داشته باشد
اي كه با سـرعت پيشـرفت او مطابقـت داشـته باشـد معـين        ويژه
سطح توانـايي و علائـق هـر    فعاليت يادگيري با همچنين . شود مي

ي و توانايي دانشجو مطابقت داشته و موجب تقويت استقلال فكر
  ).4(گردد  گيري مي تصميم

اي در زمينــه مقايســه روش ســخنراني و  تحقيقــات گســترده
اي انجــام گرفتــه، امــا متأســفانه در كشــور مــا،  آمــوزش برنامــه

اي در  مطالعـه  .تحقيقات در اين زمينه بسيار محـدود بـوده اسـت   
، روش سخنراني با روش مطالعه مستقل نشان دادمورد مقايسه 

مطالعـه نمـوده بودنـد،    مستقل بطور محتوا را  اكثريت گروهي كه
 ،ديگـري در مطالعـه  ). 5(در آزمون نهايي نمـرات بـالاتري داشـتند   

سـمعي و بصـري   مواد با  اي همراه مشخص شده كه آموزش برنامه
امتيـاز بيشـتري    ،سـخنراني  بخصـوص  ،ها در مقايسه با ساير روش

هـاي   سـاير روش  اي بـه تنهـايي بـا    كسب نموده ولي آموزش برنامـه 
ــيآمــوزش تفــاوت  ، در حــالي كــه )7و6(داري نداشــته اســت معن

آموزش به روش سـخنراني بـا   مطالعات انجام گرفته براي مقايسه 
آن بوده است كه يادگيري بـه كمـك    بيانگر رايانه،آموزش به كمك 

وجـود  نقـش  روش سـخنراني شـود ولـي    تواند جايگزين  مي رايانه
  ).10تا8(است مدرسان هنوز آشكار

هــاي  روش ســخنراني و جــزوهاي بــراي مقايســه  مطالعــهدر 
هــاي  ، راهBافــزايش آگــاهي پرســتاران از هپاتيــت در آموزشــي 

هــر دو روش بــر ميــزان آگــاهي  ،انتقــال و پيشــگيري نشــان داد
داري بــين  پرســتاران تــأثير داشــته ولــي اخــتلاف آمــاري معنــي

در  ديگـري عـه  مطال ).11(استفاده از دو روش نشان داده نشده اسـت 
هـر دو   ،نشـان داد » اي و سـخنراني  تأثير آمـوزش برنامـه  «مورد 

مؤثر بـوده اسـت ولـي     روش بر افزايش ميزان شناخت دانشجويان
آزمون و آزمون تأخيري  پسداري بين ميانگين نمرات  تفاوت معني

بـا مـد نظـر قـرار دادن مشـكلات       ).12(در دو گروه وجود نداشت
ه به محدود بودن تحقيقات در كشـور،  دانشجويان فعلي و با توج

هـاي   از آنجا كه نحوه گزينش دانشـجويان پرسـتاري در سـال    و
پذيرش تعداد زياد دانشجويان : مانندتغييرات وسيعي، اخير دستخوش 

هـا، كـار حـين تحصـيل،      در كشور، جمعيت زياد كـلاس  پرستاري
تأهل دانشجويان، داشتن دروس عملي و شركت در كارآموزي و 

عصـر   هاي شـيفت  هاي صبح و شركت در كلاس رزي در شيفتكارو
نيـروي   از طرفـي، كمبـود  بـوده، و   عليرغم احساس خسـتگي جسـمي  

تحـت تـأثير   را  انساني و فضاي آموزشي، كيفيت آموزش پرسـتاري 
مطلــوب  بنــابراين، لازمســت بــراي فراگيــري    قــرار داده اســت، 

  .اي نوين بكار گرفت شيوه ،دانشجويان
 ،اســتگيري در فراگيــران مختلــف متفــاوت يــاداز آنجــا كــه 

 هـم هنـوز  . هاي مختلف تدريس اسـتفاده نمـود   از روشلازمست 
. شـود  مياز روش سخنراني بيشتر استفاده براي آموزش پرستاران 

آمـوزش دادن   در حرفه پرستاري مشكلات زيـادي در  ،از طرفي
كمبـود پرسـتار و    سـاعته،  24به دليل كار  ،ها پرسنل بيمارستان

لازم اسـت يـك برنامـه    و  د پرستاران نيمه وقت وجود داردوجو
قابل انعطاف براي برطـرف كـردن نيازهـاي آموزشـي شـاغلين      

هاي بهداشتي و با در نظر گرفتن تعداد بيماراني كه در هـر   حرفه
شود، ساعات كـاري و مـوارد    گرفته مي شيفت براي آنها در نظر

موزشـي  آه يـك برنام ـ . بيني نشـده فـراهم شـود    اضطراري پيش
اي است كه به آساني در محل كار و هر زمـان كـه    آل برنامه ايده

مـدت   در دسـترس بـوده و   ،اوقات كاري پرسـتاران اجـازه دهـد   
پرستاران بتوانند هـر  تا  ،)دقيقه 20تا  15( زمان آن محدود باشد

زمان كه حجم كارشان كم است يـا در طـول اسـتراحت و يـا در     
مورد  لب آموزشي مورد نياز را، مطاضمن خوردن قهوه يا چاي

بـراي  . داده و سطح آموزش خـود را ارتقـا بخشـند   قرار مطالعه 
آيا روشـي  «كه براي يافتن اين نكته رفع اين مشكلات، و همچنين 

وجود دارد تا مربيان پرستاري بتوانند علاوه بر در نظـر گـرفتن   
 درسي دانشجويان را با موقعيـت هاي  اصول تعليم و تربيت، برنامه
آيـا  «سـؤال پژوهشـي كـه    و با ايـن   »زندگي آنان هماهنگ سازند؟

ــه دانشــجويان     ــت ب ــرل عفون ــوزي اصــول اساســي كنت خودآم
اي در مقايسه با روش سـخنراني   برنامهروش آموزش  اپرستاري ب

قبول بوده و به يك نسبت يـادگيري آنـان را    تواند روشي قابل مي
ير دو روش بـا هـدف مقايسـه تـأث     ايـن پـژوهش  . »ارتقا بخشـد؟ 

اي و ســخنراني بــر ميــزان يــادگيري دانشــجويان  برنامــهآموزشــي 
  .انجام گرفت از اصول كنترل عفونت پرستاري

  
  ها روش

اين تحقيق از نوع نيمه تجربي بوده كه در دانشكده پرستاري 
طراحي . ه استشيراز انجام گرفت) س(مامايي حضرت فاطمه  و

 .ز مداخله بودپژوهش دو گروهي و به صورت قبل و بعد ا
 به تعداد كليه دانشجويان سال دوم پرستاري ،جامعه آماري
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سال دوم  بودند كه در مقطع كارشناسي پيوسته در نيم نفر 103
، با ثبت نام نموده دودرس داخلي جراحي  سال تحصيلي در

 )Purposive sampling(مبتني بر هدف  گيري نمونهروش 
  .انتخاب شدند

كه در ابتداي شروع ترم  نيدانشجويا ،هانجام اين مطالع براي
به دو گروه  بطور تصادفي ،ثبت نام كرده بودند براي اين درس
 51(آموزش به روش سخنراني  براي يك گروه :تقسيم شدند

يك هفته قبل  ).نفر 52( اي آموزش برنامه برايو گروه ديگر ) نفر
س سپ. آزمون به عمل آمد گروه پيش از هر دو ،از ارائه مطالب

كه شامل  ،مورد اصول اساسي كنترل عفونت دو گروه در هر
بيماري  چند و )ايزولاسيون(هاي جداسازي  روش چرخه عفونت،

اي و  آموزش برنامه(با دو روش مختلف  ،عفوني مهم بود
تحت آموزش قرار  ،يكسان ولي با محتوايي كاملاً) سخنراني

آزمون  شابتدا پي سخنراني،آموزش به روش در گروه . گرفتند
، 45سه جلسه  انجام شد، سپس اصول اساسي كنترل عفونت در

) توسط پژوهشگر(اي به صورت سخنراني  دقيقه 85و  70
در . آزمون انجام گرديد پس ،سه روز بعد آموزش داده شد و

سپس  ،آزمون انجام گرفت ابتدا پيش ،نيز اي آموزش برنامهگروه 
اي در  موزش برنامهتهيه شده به روش آ) خودآموز(سه كتابچه 

آزمون انجام  پس ،اختيار آنان قرار داده شد و سه روز بعد
خودآموزها در پايان دوره از دسترس دانشجويان خارج . گرديد

ه ب .اختيار آنان قرار داده نشد و تا پايان آزمون يادداري در
مورد كيفيت آموزش  فرم نظرخواهي از دانشجويان در ،علاوه
  .قرار داده شد تجربيختيار گروه در ا اي نيز برنامه

 فرم استاندارد نظرخواهي كميته تجديد اين پرسشنامه كه
 18شامل  ،است  خدمات بهداشت عمومي نظر آموزش مداوم در

نظر دانشجويان  بود و تليكراي  درجه 5اساس مقياس  ال برؤس
اهداف  :اي در چهار قسمت كلي را نسبت به آموزش برنامه

يادگيري  عوامل مؤثر بر آموزش و ،موزشمحتواي آ ،آموزشي
تأثير مكانيسم بازخورد  ،و در قسمت ارزشيابي  ارزشيابي و

فوري، تقويت و ميزان علاقمندي و رضايت دانشجويان نسبت به 
  .)13(داد اي را مورد ارزيابي قرار مي روش آموزش برنامه

اي تهيه گرديد كه  خودآموزها نيز به روش آموزش برنامه
با هدف كلي آشنايي با چرخه عفونت  يكشماره  خودآموز

با هدف  دوقاب، خودآموز شماره  48هدف رفتاري و  9داراي 
 4هاي جداسازي بيماران عفوني داراي  شنايي با روشآ كلي

با هدف كلي  سهو خودآموز شماره  ،قاب 50هدف رفتاري و 

هاي درمان، پيشگيري  آشنايي با چند بيماري عفوني مهم و روش
هر . قاب بود 118 هدف رفتاري و 7نها داراي آجداسازي و 

خودآموز شامل دستورالعمل نحوه استفاده، فهرست مطالب، 
هاي كوچك تقسيم شده  ها يا قاب كه به گام(اهداف درس، محتوا 

يك  ،نجايي كه زمانز آخذ بود و اĤفهرست منابع و م و )بود
 ،شد حسوب ميگيري در اين پژوهش م قابل اندازه فاكتور مهم و

از دانشجويان خواسته شد تا زمان شروع و پايان مطالعه هر 
  .خودآموز را در بالاي صفحه اول آن يادداشت نمايند

در اين پژوهش سعي گرديد كه بين ارائه مطالب و امتحان 
بدين ترتيب كه سه ، حداقل فاصله ممكن رعايت گردد ،آزمون پس

الات ؤبه همان س مجدداًها هر دو گروه  روز پس از اتمام كلاس
آزمون پاسخ دادند و دو هفته بعد نيز يك  قبلي به عنوان پس

بدون اطلاع قبلي دانشجويان از  (delay test)خيري أآزمون نهايي ت
به عمل آمد كه  (Retention)تعيين دوام يادگيري  برايهر دو گروه 

  .آزمون بود آزمون و پس الات پيشؤس الات آن عيناًؤس
پرسشنامه بود  شامل ،ها در اين پژوهش دآوري دادهابزار گر

مورد زمون يادداري آ و آزمون آزمون و پس پيشكه در مراحل 
، فرم اطلاعات دموگرافيك و فرم علاوهه ب. استفاده قرار گرفت

. بوداي  نظرخواهي از دانشجويان در مورد كيفيت آموزش برنامه
روش روايي محتوا  ها، از وري دادهآتعيين روايي ابزار گرد براي

يك مطالعه راهنما بر روي گروه كوچكي از  ،پاياييتعيين  و براي
دانشجويان پرستاري سال دوم دانشكده علوم پزشكي جهرم 

انجام  ،هاي اصلي كه بطور تصادفي انتخاب شدند مشابه نمونه
هاي  گرفت و تغييرات زيادي در خودآموزها از جمله حذف قاب

پايايي پرسشنامه با  ،و در نهايته شد كننده داد خسته مبهم و
  .روش آزمون دوپاره تأييد شد

انجام  SPSSافزار  تحليل اطلاعات با استفاده از نرم تجزيه و
توزيع  به صورت ،ها از آمار توصيفي براي توصيف داده. گرفت

 .معيار استفاده شد ميانگين و انحراف محاسبه فراواني، درصد و
آزمون و  آزمون، پس نمرات پيشهمچنين به منظور مقايسه 

از آزمون  ،در دو گروهو ميزان يادگيري ذهني آزمون يادداري 
T آزمون هر گروه از آزمون آزمون و پس براي مقايسه پيش وT 

  .ها استفاده گرديد جفت
 

  نتايج
 78/73، كـه مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد      دانشجو 103تعداد  از

قرار داشـتند و اكثريـت   سال  22تا  20درصد در گروه سني بين 
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را زنـان  ) درصـد  3/89(واحدهاي مورد پژوهش در هر دو گـروه  
در دو گـروه    )درصد8/72(ها  بيشترين تعداد نمونه. دادند تشكيل مي

اكثريـت واحـدهاي مـورد    داشـته و   17تـا   14در ترم قبـل معـدل   
هــاي  ســابقه كــار در محــيط ،در دو گــروه) درصــد 6/79(پــژوهش 
آمـاري مجـذور كـاي در هـيچ      آزمـون . نداشتند درماني - بهداشتي

 داري بين گـروه تجربـي و   اختلاف معني گفت پيشكدام از موارد 
داري  اخـتلاف معنـي   T ، همچنين آزمون آماريكنترل نشان نداد

آزمـون نشـان    را بين دو گروه از نظر نمـرات اكتسـابي در پـيش   
بدين معنـي كـه ميـزان آگـاهي دو گـروه در مـورد اصـول        . نداد

هاي آموزشـي يكسـان    قبل از ارائه برنامه ،اساسي كنترل عفونت
  .بوده است

آمـوزش  آزمـون گـروه    ميانگين نمرات كسب شـده در پـيش  
ود ب ـ 96/21±1/4و در گـروه سـخنراني    63/21±2/3اي  برنامه

ــه   ــالي ك ــرات  در ح ــانگين نم ــسمي ــون  پ ــه آزم ــوزش برنام  اي آم
آزمــون  .بــود 48/32±23/4 ســخنرانيو گــروه  06/3±05/35

و  =56/3T( دادداري را نشـان   اختلاف آمـاري معنـي   T آماري 
001/0p< (اي در  بـــدين معنـــي كـــه گـــروه آمـــوزش برنامـــه
آزمون نمرات بالاتري نسـبت بـه گـروه سـخنراني بـه خـود        پس

ميـانگين  با  همچنين مقايسه نمره يادداري. اختصاص داده بودند
ــراي  13/3±36/34 ــوزش  بـ ــروه آمـ ــهگـ ــا برنامـ نگين اي و ميـ
آمـاري  دار  تفـاوت معنـي   بيانگرگروه سخنراني، براي  88/3±74/32

  ).=33/2Tو  =02/0P(بين دو گروه بود 
را  اي در آزمـون يـادداري نمـرات بـالاتري     گروه آموزش برنامه

مقايسـه ميـانگين   . بودنـد نسبت به گروه سخنراني كسب نمـوده  
ــيش  ــرات كســب شــده در پ ــون و پــس نم ــون آزم ــين  آزم همچن

 ،اي سخنراني و آموزش برنامهدر دو گروه  مون ويادداريآز پس
اي در افزايش ميزان يادگيري و  كه آموزش برنامهآن بود بيانگر 

آزمون آماري . يادداري دانشجويان تأثير چشمگيري داشته است
T  ــي ــاري معن ــت اخــتلاف آم ــرات   داري را جف ــانگين نم ــين مي ب

آزمـون نشـان    آزمون و پس دانشجويان گروه سخنراني در پيش
آزمون و آزمون  ولي ميانگين نمرات پس )P=001/0و  T=56/16(داد 

ــادداري ــي  دانشــجويان ي ــاوت معن ــروه ســخنراني تف شــت داري ندا گ
)159/0=P 43/1 و=T (     در حالي كـه ميـانگين نمـرات دانشـجويان

 Tآزمون با آزمون  آزمون و پس اي در پيش گروه آموزش برنامه
ــي  ــتلاف معن ــت اخ ــت داري دا جف و ) T=49/26و  >001/0P(ش

آزمون اين گروه با آزمـون يـاد داري نيـز بـا      ميانگين نمرات پس
  ).T=5/3و  >001/0P(جفت تفاوت داشت  Tآزمون 

ــه      ــراي مطالع ــان لازم ب ــانگين زم ــه مي ــان داد ك ــايج نش نت
ــا ــه 4/164( خودآموزه ــه روش   ) دقيق ــب ب ــه مطال ــراي ارائ و ب

اي  روش آموزش برنامـه بوده است كه در ) دقيقه200(سخنراني 
نتـايج نظـرات   همچنـين   .دقيقه وقت كمتر صرف شده بـود  6/35

اي در مـورد كيفيـت آمـوزش     دانشجويان گروه آمـوزش برنامـه  
درصـد دانشـجويان از روش آمـوزش     4/85اي نشان داد  برنامه
 ،مطالب آن را قابل فهم و درك دانسته اي رضايت داشته و برنامه

  .دانستند دروس ديگر ضروري ميو استفاده از آن را در 
اي و  خصــوص مقايســه تــأثير دو روش آمــوزش برنامــه در

با توجه بـه ايـن مطلـب     ،سخنراني بر ميزان يادگيري دانشجويان
ــيش   ــر دانشــجو در پ ــرات اكتســابي ه ــاوت نم ــه تف ــون و ك  آزم

 ،محسوب شـده اسـت  ذهني آزمون به عنوان ميزان يادگيري  پس
كه نمايانگر توزيع فراواني واحدهاي  يك،توان به نتايج جدول  مي

اشـاره   ،باشـد  مورد پژوهش برحسب ميزان يادگيري ذهنـي مـي  
ــود ــداد   .نم ــژوهش تع ــن پ ــيش  40در اي ــؤال در پ ــون و  س آزم
 20آزمون به دانشجويان داده شد، سپس نمـرات بـر مبنـاي     پس

ــجو در      ــر دانش ــابي ه ــرات اكتس ــاوت نم ــد و تف ــبه گردي محاس
 .ه عنوان ميزان يادگيري محسوب شدآزمون ب آزمون و پس پيش

يادگيري ذهني فراگيران بـر اسـاس تفـاوت نمـره در سـه سـطح       
و ) 10تـا   1/7(، متوسـط  )7اخـتلاف كمتـر يـا مسـاوي     (ضعيف 

بنـدي، مـلاك    در ايـن طبقـه  . بندي گرديـد  طبقه) 10بيش از (خوب 
در  (Minimum Acceptable performance)حـداقل عملكـرد   

داري را بـين   اخـتلاف معنـي   Tآزمون آمـاري  . شده استنظر گرفته 
ــزان ــان داد      مي ــروه نش ــجويان در دو گ ــي دانش ــادگيري ذهن ي

)01/0=P  08/9و=T.(  
  

در دانشجويان  فراواني ميزان يادگيري ذهنيتوزيع  .1جدول 
  .اي هاي سخنراني و آموش برنامه پرستاري در گروه

 جمع كنترل تجربي ميزان يادگيري

67%)05/65( 26%)51( 41)%9/78(  )<10(خوب 
17%)50/16( 11%)56/21( 6%)5/11( )1/7- 10(متوسط 
19%)45/18( 14%)44/27( 5%)6/9(  )>7(ضعيف 

 103%)100( 51%)100( 52%)100(جمع
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  بحث

در  ،اي و سـخنراني  نتايج نشان داد هر دو روش آموزش برنامـه 
ن افزايش ميـزان يـادگيري دانشـجويان تـأثير داشـته ولـي ميـزا       

  اي كمي يادگيري و يادداري دانشجويان در گروه آموزش برنامه
تـأثير دو   رسـد  مـي بـه نظـر    .بيشتر از روش سخنراني بوده است

 و محتـواي علـت  ه ب ـ ،روش بر افزايش ميزان يـادگيري دانشـجويان  
اساس نيـاز فراگيـر    و بر قابل دستيابي اهداف رفتاري يكسان و

پرستاران در مورد آموزش از  نفر 19اي كه بر روي  مطالعه. باشد
ميـانگين نمـرات گــروه    هداد نشـان  ه،شــدپيشـرفته انجـام     آريتمـي 

داري بالاتر از گروه  بطور معني ،آزمون اي در پس آموزش برنامه
گرچه هر دو روش در يـادگيري پرسـتاران    ه استسخنراني بود

ميـانگين نمـرات بيشـتر     ،ولـي در روش خودآمـوزي   ،مؤثر بوده
اثربخشـي بيشـتري داشـته     ،نظر صرف هزينه و زمانبوده و از 

نفــر از  108روي  بــر 1990اي كــه در ســال  مطالعــهدر  .)13(اســت
بـه نتـايج    گرفتـه اسـت  سال سـوم پرسـتاري انجـام     دانشجويان

دانشجويان گروه آمـوزش   در آن مطالعه. اند همشابهي دست يافت
مون نسـبت  آز علاوه بر اينكه نمرات بالاتري را در پس ،اي برنامه

مـدت زمـان كمتـري نيـز      ،به گروه سخنراني كسب كـرده بودنـد  
 45روي  اي بر مطالعهدر . )14(ندده بودنموصرف يادگيري محتوا 

بـدين   .اشتنتايج مشابهي د ،نفر از دانشجويان سال دوم پرستاري
آزمـون و   داري بـين ميـانگين نمـرات پـيش     معني كه تفاوت معني

  ).14(ه استطالعه وجود داشتآزمون در دو گروه مورد م پس
آزمون بدون اطلاعـي كـه    هدر مطالعه ديگري نشان داده شد

برگـزار  ) ميـزان يـادداري  (تعيين دوام شناخت  براي ،ماه بعد يك
داري از نظـر دوام شـناخت    با وجود اينكه تفاوت معني ه بود،شد

ترتيــب آمــوزش امــا بــه  ،مــوزش نشــان نــدادآبــين ســه روش 
دوام  ،و سـخنراني ) slide tape(با ضـبط صـدا   اي، اسلايد  برنامه

 67اي بـر روي   مطالعـه  .)15(نـد ا هشناخت بيشـتري را نشـان داد  
ــه روش      ــوزش ب ــد از آم ــادگيري بع ــورد دوام ي ــتار در م پرس

داري  كه تفـاوت آمـاري معنـي   نشان داد سخنراني و خودآموزي 
دوام يـادگيري در  و  ردادآزمون دو گروه وجود ن ـ بين نمرات پس

بـراي تعيـين روش    دباي ـ مـي  لـي و گـروه يكسـان بـوده اسـت و    هر د
منــابع موجــود و  نيازهــاي آموزشــي مدرســان، ،آموزشــي مناســب

  ).16(ه شودتنيازهاي فراگيران در نظر گرف
اي برميـزان يـادداري    در اين پـژوهش نيـز آمـوزش برنامـه    

دليل آن تحكيم  دانشجويان تأثير بيشتري داشته است كه احتمالاً

زيـرا   بـوده اسـت  اي  صحيح در روش آموزش برنامـه هاي  پاسخ
 ،اين است كه فراگير به دنبال هـر پاسـخ   ،يكي از شرايط يادگيري

ه ايـن اطـلاع بـيش از چنـد     ك ـ اطلاع فوري بر نتايج پيدا كند چنان
ارزش آن براي تحكـيم پاسـخ صـحيح تقليـل      ،خير افتدأثانيه به ت

مـدت   ،سـه گانـه  هـاي   در بخش ،اي كه در آموزش برنامه يابد مي
زمان صرف  در حالي كه بودشده يادگيري زمان كمتري صرف 
در صـورتي كـه در    ،بـود براي همگان يكسان  ،شده براي سخنراني

تفاوت چشمگيري بـين دانشـجويان در صـرف     ،اي آموزش برنامه
ايـن واقعيـت بيـانگر آن اسـت كـه در آمـوزش        .شـت داوقت وجـود  

ــه ــاوت ،اي برنام ــردي در نظــر   تف ــه شــده اســت هــاي ف در  .گرفت
دقيقـه   30اي  ميانگين زمان لازم براي آموزش برنامـه  ،اي مطالعه

اي كمتر از ميـانگين زمـان لازم بـراي     بود كه بطور قابل ملاحظه
ــه روش ســخنراني   ــوا ب ــادگيري همــان محت ــه 55(ي ــوده ) دقيق ب

ميـانگين زمـان لازم بـراي مطالعـه      ،ديگريدر مطالعه . )14(است
دقيقه كمتر از ارائه  3/33اي  ش آموزش برنامهخودآموزها به رو

  .)12(سخنراني بوده است
در  نفـر از دانشـجويان پرسـتاري    42اي كـه بـر روي    در مطالعه

مورد روش تجويز داروهاي خـوراكي بـه دو روش خودآمـوزي    
، هـر دو گـروه از   شـد به وسيله رايانه و روش سـخنراني انجـام   
ت مـورد نظـر يكسـان    نظر كسب توانايي در انجام صحيح مهـار 

ضمن اينكه در گروه رايانه وقت كمتري صرف شده بـود  . بودند
درصد فراگيران برنامه را در دو ساعت يا كمتر انجام داده  96و 

بودند در حـالي كـه ايـن زمـان در روش سـخنراني سـه سـاعت        
 بــرايمــدت زمــان صــرف شــده ديگــري، مطالعــه در  ).17(بــود

كه خـود مطالـب    ،پرستاري بررسي نورولوژيكي در دانشجويان
و دانشـجوياني كـه بــه روش    ،را مطالعـه و تمـرين كـرده بودنـد    

در حضور مربيـان تمرينـات را انجـام     سخنراني آموزش ديده و
داري بين دو گـروه از نظـر    كه تفاوت معني نشان داد ،داده بودند

مقــدار زمــان صــرف شــده بــراي بررســي نورولــوژيكي وجــود 
  ).18(نداشت

ــ  ين ميــزان رضــايت دانشــجويان از روش آمــوزش در مــورد تعي
مطالعات نشان دادنـد كـه اكثريـت دانشـجويان گـروه       ،اي برنامه

كنـوني  انـد كـه بـا مطالعـه      تجربي از ايـن روش رضـايت داشـته   
مختلــف  هــاي تــأثير اســتفاده از اســتراتژي). 17و12(مشــابهت دارد 

آموزشي بر روي كسب دانش و رضايت شغلي پرسنل در محيط 
آزمون گروه تجربي بطور قابل  نمرات پس بيانگر آن بود كه  كار

بالاتر از گروه كنترل و ميزان رضايت آنان نيز بيشتر  اي ملاحظه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
14

 ]
 

                               5 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-7-en.html


  اي يا سخنراني؟ آموزش برنامه

http://journals.mui.ac.ir    28/      11؛ شماره 1383/  مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

گيـري نمـود كـه روش     تـوان نتيجـه   بنابراين، مي. )20(ه استبود
 اي در مقايسه با سخنراني روشـي قابـل قبـول و    آموزش برنامه

اي  مـوزش برنامـه  يـادگيري آ بخصوص كـه   است،بخش  رضايت
در بين فراگيران بزرگسـال و   ،)سنتي(نسبت به آموزش مرسوم 

مقبوليت بيشتري  ،هاي بهداشتي بخصوص در بين شاغلين حرفه
  ).21(دارد

با توجه بـه اهميـت فعـال بـودن فراگيـران در امـر يـادگيري        
مد نظر قرار دادن مشكلات دانشجويان فعلي كه به رشته  ،خويش

و در مـوارد خـاص كـه بـا عنـوان و       ،رنـد آو پرستاري روي مـي 
توان بـا در نظـر گـرفتن اصـول      مي ،محتوا مناسبتي داشته باشد

بـدون   ،ايـن روش از  ،اي تهيه خودآموز به روش آمـوزش برنامـه  
بـراي روش سـخنراني    مناسـب  يتشكيل كلاس و به عنوان جايگزين

. و يادگيري فراگيران را به يك نسـبت ارتقـا بخشـيد    ،بهره جست
، و غيـر رسـمي    موزش رسـمي آاين روش نه تنها در  نين ازهمچ

نيز  »روش مراقبت از خود«مورد  موزش به بيماران درآبلكه در  
  .توان استفاده نمود مي

تواننـد بـا ارائـه     ها نيز مي مراكز كنترل عفونت در بيمارستان
اهداف خويش بـه صـورت خودآموزهـاي تهيـه شـده بـه روش       

هاي بيمارسـتاني   ر جهت كنترل عفونتد  اي گامي آموزش برنامه

در ساير كشـورها  لازم به ذكر است كه اجراي اين روش . بردارند
تأثير مثبت داشته است  در مورد كنترل عفونت بر عملكرد پرستاران

پيشرفت قابـل   ،نيز در پژوهش خود) Feldman( ه فلدمنك چنان
عـد  شستن دسـت ب (اي را در رفتارهاي باليني پرستاران  ملاحظه

دنبال آموزش اصول كنترل عفونـت بـه   ه ب) از مراقبت از بيماران
  . )21(ه استاي مشاهده كرد روش آموزش برنامه
هاي  حرفههاي آموزشي براي افرادي كه در  هدف اوليه برنامه

به دست آمـده در  انتقال دانش و معلومات  ،كنند نيز بهداشتي كار مي
يزان يادگيري فراگيران را ماين مطالعه . باشد محيط هاي باليني مي

بنابراين، انجـام مطالعـه    ،كرد مي گيري فقط در حيطه شناختي اندازه
دانشـجويان   ،ديگري كه تعيين كند آيا بعد از مطالعه خودآموزها

 ؟بندند يـا خيـر   محيط بيمارستان بكار مي در اين تجارب را واقعاً
  .شود پيشنهاد مي

از جملـه   ،داخلـي روايي گر  ثر از عوامل مداخلهأاين پژوهش مت
آمـاري و سـاير    بكارگيري يـك پرسشـنامه در چنـد بـار، برگشـت     

گروهي قبـل و بعـد از    وهاي تجربي د مشكلات مربوط به طراحي
  .دگرد د كه به عنوان محدوديت پژوهش مطرح ميبومداخله 
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Teaching Nursing Students about the Basic Principles of Infection Control: Programmed 
Instruction or Lecture Method 

 
Shahsavari S, Beigi Marvast P, Behinaaine N, Ayatollahi AR 

 
Abstract 
 
Introduction. Programmed instruction (PI) and lecture based learning have been compared in 
previous studies in the world, but due to special condition of education in nursing, the 
effects of these two methods have been less investigated in Iranian universities. This study 
attempts to compare the effect of these two educational methods on nursing students' 
learning about the basic principles of infection control.  
Methods. In this quasi-experimental study, 103 second-year baccalaureate (B.S) nursing 
students were selected by purposive sampling and then were randomly assigned to two 
groups (52 in experimental using self-learning method and 51 in control group taught by 
lecture method). Both groups were tested by similar pre and post tests and the content of 
teaching was the same for both of them but with different teaching methods. The 
experimental group was also given an opinionnaire about the programmed instruction at the 
end. Two weeks after the post-test, an unannounced test (delay test) was administered to 
both groups. The data were analyzed by SPSS software using frequency distribution, mean 
and standard deviation, t-test and paired t-test. 
Results. There was a significant difference between the pretest and posttest scores in both 
groups. Also, nursing students who completed an infection control programmed instruction, 
scored higher on post-test than those who attended the lecture method class. The difference 
between the mean scores of post and delay tests was significant in experimental group but it 
didn't show a significant difference in the control group.  The mean of the necessary time 
for studying modules was 35.6 minutes less than lecture presentation, and 85.4% of students 
preferred PI method and found the content meaningful. 
Conclusion. This study showed that self-managed learning in the form of PI is an acceptable 
method for teaching the basic principles of infection control to nursing students.  It is 
recommended to use this method more in education.  
 
Key words. Programmed Instruction, Lecture method, Learning, infection control, Nursing 
students. 
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