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ــكلات در   ــخهمش ــي  نس ــي منطق ــاني   ،نويس ــل جه ــك معض  ي
از آن جهت حايز اهميت است كه نويسي  خهتوجه به نس). 3تا1(است

در . هاســت بيمــاريتــرين راه درمــان   مهــم ،در حــال حاضــر 
درمـان   ييآهزينه و خطا كاهش يافتـه و كـار   ،نويسي منطقي نسخه

هاي  شاخص ،سازمان جهاني بهداشت. )5و4(يابد نيز افزايش مي
پيشـنهاد نمـوده    نويسـي  مختلفي را براي بررسي وضـعيت نسـخه  

  ).6(است
 نويسـي در سـاليان اخيـر مـورد     مشـكلات نسـخه  در ايران هم 

شـده   اين زمينـه منتشـر   توجه قرار گرفته و مقالات متعددي در
دهـد كـه در ايـران     ها همگي نشان مـي  است كه بررسي اين شاخص

ز جملـه  ا .متعددي است نويسي داراي مشكلات كمي و كيفي نسخه
 5/3(م هـر نسـخه   توان به بالا بودن تعداد اقلا مشكلات كمي مي

تــوان در صــد بــالاي داروهــاي  و از مشــكلات كيفــي مــي) قلــم
هـا، تـداخلات دارويـي و ننوشـتن دسـتور       بيوتيك تزريقي، آنتي

  .)12تا7(دصحيح مصرف دارو و ناخوانا بودن نسخ اشاره كر
تـا   1370 در كشور از سالنويسي  وضعيت نسخهبراي بهبود 

. )13(شده اسـت ي برگزار هاي متعدد سمينار ها و برنامه ،1378
تئوريــك بــراي  هــاي صــورت آمــوزشه هــا بــ تمــامي ايــن برنامــه

هـا بـوده و شـامل قبـل از      ساير رشـته آموختگان پزشكي و  دانش
نكتـه اساسـي بررسـي تـأثير     . شـود  نمـي  آمـوختگي  زمان دانش

نويسـي   هاي آموزشي بـر وضـعيت نسـخه    اجراي چنين برنامه

                                           
، دانشگاه ، گروه فارماكولوژي)دانشيار(دكتر بهرام دلفان  :آدرس مكاتبه *

.                    آباد علوم پزشكي لرستان، خيابان رازي، خرم
bdelfan@yahoo.com  

، دانشگاه علوم پزشكي ICMاحمد مصدق، مدير اجرايي مركز  دكتر علي
  ).aa_mosadegh@yahoo.com(لرستان 

در دفتر مديريت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  83042اين طرح با شماره 
ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين مديريت پرداخت گرديده لرستان به 

  .است
 18/9/86به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  20/12/85اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 10/10/86اصلاح شده و در تاريخ 

ــرورت  ــين ضـ ــومي و همچنـ ــكان عمـ ــو پزشـ ــوزش وجـ د آمـ
بـر همـين    .در طي دوران تحصيل پزشـكان اسـت   نويسي نسخه
ــ ،مبنــا وضــعيت موجــود و تعيــين منظــور ه مطالعــه حاضــر ب

ــخه   ــوزش نس ــرورت آم ــين ض ــي دوران   همچن ــي در ط نويس
ساي تعـدادي از  ؤپزشكان عمومي لرستان و ر، از ديدگاه تحصيل
م در استان لرستان انجا 1385پزشكي كشور در سال  هاي دانشكده

  .شد
تهيـه   دو پرسشـنامه  ،مقطعي - براي انجام اين مطالعه توصيفي

سئوال بـود كـه بـراي پزشـكان      11پرسشنامه اول حاوي . شد
شـده   يح ـامستقر در اسـتان لرسـتان طر   آموخته دانشعمومي 

محـل تحصـيل، مـدت طبابـت، اطـلاع از      شامل نام دانشگاه و  بود
و نويسـي   و مهارت در آن، آمـوزش نسـخه   نويسي اصول نسخه

تحصـــيل، اشـــكالات فعلـــي در دوران مرحلـــه تـــدريس آن در 
نويسـي و بهتـرين مقطـع     نسـخه  نويسي، ضرورت آموزش نسخه

پس از تعيين روايي محتوا و صوري توسط  .براي آموزش بود
نفر از پزشـكان   200كارشناسان مرتبط، پرسشنامه در اختيار 

مجريـان  . آموخته در استان لرستان قرار گرفـت  -عمومي دانش
به صورت حضوري و با ارائه توضـيحات لازم، در محـل كـار    

. آوري كردنـد  هـا را توزيـع و سـپس جمـع     پزشكان پرسشـنامه 
آموختـه كـه    ها به صورت تصادفي از كليه پزشكان دانش نمونه

به صورت طرحي، قـراردادي و يـا رسـمي در اسـتان لرسـتان      
  .مشغول طبابت بودند، انتخاب شدند

ال بـود كـه از طريـق معاونـت     ؤس 5اوي پرسشنامه دوم ح
هـاي   دانشـكده  ؤسـاي رنفر  41آموزشي وزارت بهداشت براي 

پزشكي كشور ارسال و از آنها خواسته شد كـه بعـد از تكميـل    
دانشـگاه علـوم پزشـكي    ، آن را از طريق پسـت بـراي   هپرسشنام

 85/65( دانشـكده  27تنهـا   هـا  از بين دانشـكده . لرستان ارسال نمايند
ــل رپ )درصــد ــذكور را تكمي ــنامه م ــد سش ــن . و ارســال نمودن اي

ــي بـ ـ     ــود درس ــكده، وج ــام دانش ــامل ن ــنامه ش ــام ه پرسش ن
ــه  ونويســي  نســخه ــدريسمرحل ــوزش   ت ــي، ضــرورت آم فعل
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هـا در   داده .نويسي و مرحله پيشنهادي براي آموزش بود نسخه
و به صورت گـزارش ميـانگين و انحـراف     SPSS-11افزار  نرم

  .واني آناليز شدمعيار و يا درصد فرا
مـورد  پزشكان عمـومي  از كه  دادبررسي نتايج اوليه نشان 

 18، يـك تيـپ   هـاي  دانشگاه آموخته دانش درصد 53) نفر 100(نظر، 
 1و  سـه از تيـپ   )نفـر  56( درصـد  28، دواز تيـپ  ) نفـر  36(درصد 
هـاي طبابـت    ميـانگين سـال  . دان از دانشگاه آزاد بوده )نفر 2( درصد

هـاي   بـين دانشـكده   ، ازاز طرفـي . بـود  7±8/4 دهكنن افراد شركت
 4/32(ه تيپ يـك،  دانشكد 4) درصد 8/10(دهنده،  پاسخپزشكي 
دانشكده تيـپ   11) درصد 7/29(و  دودانشكده تيپ  12 )درصد

  .سه بودند
ــيم  درصــد پزشــكان عمــومي از اصــول   ســي و هفــت و ن

درصد تـا حـدودي اطـلاع     59نويسي منطقي اطلاع كامل،  نسخه
 سي و پنج و نـيم . ندشتدرصد هم اطلاع ندا 5/3ند و شتدا كامل

درصد پزشكان عمومي مستقر در استان اظهار داشـتند كـه در   
نويسي آموزش داده شده است امـا   دوره پزشكي به آنها نسخه

درصــد آشــنايي خــود را بــا اصــول  7/74جالــب آن اســت كــه 
درصــد از طريــق  2/25و  مطالعــه شخصــي ابــ ،نويســي نســخه
اظهار داشـتند كـه   درصد  3/35 ،از طرفي. دانند مي ها وزيبازآم

ايـن در حـالي   . نويسي دچار مشكل هسـتند  هم اكنون در نسخه
 درصــد 1/9درصــد و  3/33، درصــد 25بــه ترتيــب اســت كــه 
كننــده در ايــن  شــركت 3و  2و  1تيــپ  هــاي پزشــكي دانشــكده

  .دهند نويسي را آموزش مي مطالعه اظهار داشتند كه نسخه
آموزش  ان عمومي كه اظهار داشته بودند در طي تحصيلپزشك

ــده ــاتولوژي    دي ــه آن را فيزيوپ ــد، مرحل ــد 2/38(ان و دوره  )درص
هـاي   كـه دانشـكده   در حـالي ذكر كردند  )درصد 7/39( كارورزي
ــكي ــپ دو پزش ــوزش   تي ــدعي آم ــه م ــتند ك ــد در  75، هس درص

 .نـد بودبيـان كـرده    كارورزي دورهدر درصد  25فيزيوپاتولوژي و 
درصـد در   100بـه ترتيـب    3و  1پزشكي تيـپ   هاي در دانشكده

  .درصد در دوره كارورزي بوده است 100كارآموزي و 
، ندانستن عـوارض داروهـا   )درصد 4/31( تداخلات دارويي

، ندانسـتن  )درصد 4/15( ، نوشتن اقلام زياد دارو)درصد 8/17(
 14/5(، فرامــوش كــردن نــام دارو )درصــد 09/8(دوز داروهــا 

، شـكل دارو  )درصـد  04/5(، ندانستن توصيه به بيمـار  )درصد
) درصد 3/3(، كاربرد دارو )درصد 4/3(، نام دارو )درصد 5/3(

ترين اشـكالات   از مهم ، به ترتيب)درصد 2/3(و ناخوانا بودن خط 
درصـد پزشـكان    شصت و پنج. ذكر شده است نويسي در نسخه

 مناسـب هاي  تند كتابكننده در اين مطالعه اظهار داش شركتعمومي 
  .اند ها نيافته نويسي در كتاب فروشي در زمينه نسخه

درصد پزشكان عمـومي   6/77دهد كه  اين مطالعه نشان مي
 ــ درصــد دانشــكده 2/90و  ــدريس واحــدي مجــزا ب ــا ت ــام ه ه ن

. داننـد  ضروري مي نويسي را در طي دوره پزشكي كاملاً نسخه
و از  )درصـد  4/56( كـارورزي مقطـع   ،از نظر پزشكان عمومي

و  )درصـد  8/45(كـارآموزي  هـاي پزشـكي دوره    نظر دانشكده
  .هر دو مناسب اين كار هستند )درصد 8/45(كارورزي 
معضلي است كه هم ) Irrational(نويسي غير منطقي  نسخه

كشورهاي پيشرفته و هم كشـورهاي در حـال پيشـرفت بـا آن     
را  اين معضـل خسـارات جـاني و مـالي هنگفتـي     . مواجه هستند

هـا و مطالعـات متعـددي بـراي      تلاش. سازد متوجه كشورها مي
  ).3تا1(برطرف كردن اين معضل صورت گرفته است

رسد آموزش، يك مرحله مهم و اساسي و داراي  به نظر مي
در ). 16تـا 14(نويسـي اسـت   اولويت در بهبـود وضـعيت نسـخه   

ــل،    ــه همــين دلي ــران هــم ايــن ضــرورت احســاس شــده و ب اي
آموخته تحـت عنـوان    دي براي پزشكان دانشهاي متعد آموزش
، امــا بررســي )13(هــاي بــازآموزي طراحــي شــده اســت  دوره

هـاي كمـي و كيفـي     دهد كـه هنـوز شـاخص    مطالعات نشان مي
كـه   )12تا7(به حد مطلوب بهبود نيافته استنويسي در ايران  نسخه

هـا   حاضر نيـز، بخصـوص در بعضـي از شـاخص     نتايج مطالعه
ويي، ندانستن عوارض داروها و نوشتن اقلام مانند تداخلات دار

  .كند زياد، اين مورد را تأييد مي
 كننــده در مطالعــه، برگــزاري عــلاوه بــر ايــن، پزشــكان شــركت

در آشـنايي خـود بـا    ) درصـد  25(ها را به مقدار كم  بازآموزي
رغـم برگـزاري ايـن     علـي . داننـد  نويسي مـؤثر مـي   اصول نسخه

پزشــكان عمـــومي در   درصــد  35هــا، هنــوز هــم     آمــوزش 
با ادامه روند فعلي بعيد است . نويسي دچار مشكل هستند نسخه

نويسي در ايـران بيشـتر از    هاي كمي و كيفي نسخه كه شاخص
هاي ديگـري هـم مـورد     بنابراين، بايد استراتژي. اين بهبود يابد

توان بـه آمـوزش    ها مي از جمله اين استراتژي. توجه قرار گيرد
  .)14(پزشكي اشاره كرد هدفمند دانشجويان

هاي پزشـكي   طبق نتايج مطالعه حاضر، درصد كمي از دانشكده
ــپ ــف، دوره از تي ــاي مختل ــوان درس   ه ــه عن ــزا ب آموزشــي مج
هاي صورت  رسد تلاش نويسي منطقي دارند و به نظر مي نسخه

گرفته در ايران عمدتاً به بعد از فراغت از تحصيل متمركز شده 
ايـن در  . ز تحصيل فراموش شده استو مراحل قبل از فراغت ا
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). 17و3(حالي است كه هر دو مورد بايد مورد توجه قرار گيـرد 
به همين دليل، از نظر پزشـكان عمـومي مـورد مطالعـه، وجـود      

نويسي منطقي در دوره پزشـكي يـك    درسي مجزا به نام نسخه
هاي پزشكي هـم ايـن    درصد دانشكده 90حدود . ضرورت است

مطالعات انجام شده در سـاير  . اند د قرار دادهتأييضرورت را مورد 
نويسـي قبـل از فراغـت از     هم ضرورت آموزش نسخه كشورها

  ).18و5(دهند تحصيل را مورد تاكيد قرار مي
هاي پزشـكي   گرچه درصدي از پزشكان عمومي و دانشكده
نويسـي   نسـخه اظهار داشتند كه در طي دوره تحصـيلي اصـول   

بـه واقـع، چيـزي جـز      هـا،  آموزشولي اين . شود آموزش داده مي
ــاعته    ــد س ــري چن ــث نظ ــد     مباح ــي واح ــه در ط ــت ك اي نيس

شـود و بعـد از آن هـم،     فارماكولوژيِ به دانشجويان ارائـه مـي  
دانشجويان به حال خود رها شده و بطور سيستماتيك به آنهـا  

. شـود  نويسـي داده نمـي   -هاي تئـوري و عملـي نسـخه    آموزش
م وجـود مشـكلات متعـدد در    رغ ـ تـوان گفـت علـي    بنابراين، مي

نويســي منطقــي در ايــران، هنــوز برنامــه  هــاي نســخه شــاخص
آموزشي مشخصي براي دانشـجويان دوره پزشـكي در ايـران    

. و حتي كتاب مناسبي در اين زمينه موجود نيسـت  وجود ندارد
نويسـي بـه    دهد ورود درسي به نام نسخه اين مطالعه نشان مي

ايسـته اسـت طراحـان    دوره آموزش پزشكي يك ضرورت و ش
  .آموزش پزشكي كشور آن را مورد توجه قرار دهند
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