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  چكيده
هدف از اين مطالعـه  . هاي اثرگذار در يادگيري است يكي از دلايل شكست يا افت تحصيلي در دانشجويان، عدم توجه به مؤلفه :مقدمه

شده كه موضوعات قابل تغييـر   داده هاي يادگيري خودنظم منبع كنترل و مؤلفه ، شيوه مطالعه شامل يادگيريهاي  ويژگيتعيين ارتباط 
  .دانشجويان پرستاري و مامايي بود با پيشرفت تحصيلي، يادگيري هستنددر خصوص 

يـا معـدل   ) پيشرفت تحصـيلي بـالا  (و بيشتر  17معدل داراي ) نفر 62(پرستاري و مامايي كليه دانشجويان ، همبستگي اين مطالعهدر  :ها روش
بـه روش سرشـماري مـورد بررسـي قـرار       84- 85سال تحصيلي  دانشكده پرستاري و مامايي تبريزدر ) پيشرفت تحصيلي پايين(و كمتر 14

راهبردهـاي  « و »ترل جوليـان راتـر  مركز كن«، »هاي مطالعه كرمي شيوه«، »كلب هاي يادگيري سبك« يها با استفاده از پرسشنامه ها داده. گرفتند
  .شدتجزيه و تحليل  SPSS افزار نرم و با آمار توصيفي و آزمون رگرسيون لوجستيك درآوري  جمع »براي يادگيري انگيزشي
با پيشرفت ، P=032/0و راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري با ) P=008/0آناليز رگرسيون لوجستيك نشان داد منبع كنترل با  :نتايج

  .دارددار آماري  ارتباط معني دانشجويانحصيلي ت
كننده پيشرفت تحصـيلي دانشـجويان شـناخته     منبع كنترل و راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري، به عنوان عوامل تبيين :گيري نتيجه

در ارتبـاط بـا    نظريـه اسـناد  «در خصـوص  يـا سـمينار    كارگاه دوره فشرده چونراهكارهايي با توجه به نتايج مطالعه حاضر، . شد
تحصيلي براي اعـتلاي يـادگيري فراگيـران پيشـنهاد      دورهدر سال اول » راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري«و » يادگيري و آموزش

  .شود مي
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  .گرديده است
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  مقدمه

مفهوم يادگيري در طول زندگي بشر، يكي از مفاهيم مـورد  
عـلاوه بـر عوامـل از پـيش داشـته از قبيـل       . اسـت توجه بـوده  

 سن، عوامـل  و هوشي، زمينه خانوادگي، جنس شخصيت، بهره
كه سبك يـادگيري،   باشند يثيرگذار مأنيز بر اين امر ت اكتسابي

هـاي   منبع كنترل، راهبردهاي انگيزشي براي يـادگيري و شـيوه  
  .)2و1(اند مطالعه از آن جمله

افـراد   هاي يادگيري، كه عادات پردازش اطلاعات دريـافتي  سبك
ايـن  . اسـت باشند، يكي از عوامل مؤثر در يادگيري فراگيران  مي

رك، سـازماندهي و  هاي ترجيحـي فراگيـران بـراي د    ها، روش سبك
حاكي از آن است كـه  تحقيقات متعدد  ).3(باشند ذخيره اطلاعات مي

). 4(متنوع هسـتند تحصيلي هاي مختلف  هاي يادگيري در رشته سبك
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پزشـكي  علـوم  بررسي مشخص شده است كه دانشـجويان  يك در 
دانشجويان علوم انسـاني داراي سـبك    وليكننده،  داراي سبك جذب

چهار نوع سبك يـادگيري عبـارت از همگـرا،    ). 5(ديابنده هستن انطباق
بزرگتـرين قـوت   . باشـند  كننـده مـي   جـذب يابنـده و   واگرا، انطبـاق 

هـا، توانـايي خلـق     كننـده  هـا، در جـذب   عملي ايـده همگراها، كاربرد 
ــدل ــوريكي  م ــاي تئ ــا و   ه ــورد واگراه ــاقو در م ــده انطب ــا،  يابن ه
ايي كـه رشـته   از آنج ).6(محور بودن و شهودگرايي آنهاست مردم

محـور و هـم علمـي     مـردم پرستاري و مامايي يك حرفه ارتباطي 
هاي  سبك، تشكيل شده است از ابعاد رفتاري و زيستي و) 7(است

  .گيرد له قرارأثير اين مسأتحت تتواند  مييادگيري نيز 
ها و  شكستها  همه انسان، طبق نظريه اسناد واينر ،از طرفي

. دهنـد  نسـبت مـي   درونـي و بيرونـي  هاي خود را به عوامل  كاميابي
شـود در   فرايند اسناد كه در سراسر زندگي هر شخص مشاهده مي

بيشـتر  ، بويژه در فرايند آمـوزش،  موزش و پرورش رسميآحوزه 
اينكه فراگير كاميابي و ناكامي خـود را بـه   ، زيرا .شود مطرح مي

 ).8(ثير مستقيم داردأانگيزش يادگيري او تدر  ،چه چيز نسبت دهد
بـر   منبع كنترل، باور شخص در خصوص وسـعت تـأثير رفتـارش   

فراگيري كه عوامل بيروني را در كاميـابي  ). 9(باشد خاص ميپيامد 
شانس عملكرد را به  پيامدهاي داند معمولاً ثر ميؤمخود،  و ناكامي

كه بـه عوامـل    و يا دشواري تكليف نسبت خواهد داد ولي فراگيري
بــراي خــود مــؤثر دانســته و خــود را  ،دهــد درونــي نســبت مــي

 ،از ايـن رو  .باشـد  مـي  كننـده - خـود هـدايت   كنـد و  ريزي مـي  برنامه
از ايـن دسـته   بيشتر يـاد بگيرنـد   پرسند تا  فراگيراني كه سؤال مي

ايـن كـار بـه     ،دارند كه كنترل بيروني و در مورد افرادي ،باشند مي
عهده مدرس يا مربـي اسـت كـه آنهـا را تحريـك بـه يـادگيري        

  .)10(نمايد
هـاي   انتظـار فراگيـر از توانـايي   در اينجا بايد اضـافه كـرد،   

ــوان شناســايي ) خودكارآمــدي(خــودش در انجــام كارهــا  و ت
يـزي  ر- ابعادي از خود كه نياز به ارتقا و تقويت دارند و برنامه

رفتارهاي پيشرفت در ، ) دهي خودنظم(و تعيين اهداف براي خود 
اضـطراب امتحـان نيـز بـه      ).11و10(دنگذار مي يا موفقيت فراگير اثر

هرگونه احساس تنش، درماندگي و ناآرامي به هنگام مواجـه شـدن   
  ).12(شود با سؤالات امتحاني اطلاق مي

اهميت گذاري دروني، اهداف و عقايد فراگير در مورد  ارزش
نشـان داده   پژوهشـي . گيـرد  مندي به تكاليف را در بـر مـي   و علاقه

جالـب، مهـم و بـاارزش اسـت     كليـف،  فراگيراني كه باور دارنـد ت 
شــوند و از  درگيــر مــي  هــاي فراشــناختي  بيشــتر در فعاليــت 

راهبردهــاي شــناختي و نظــارت بــر تــلاش بيشــتري اســتفاده  
  ).13(كنند، و از پيشرفت تحصيلي بالاتري نيز برخوردارند مي

هاي  فعاليتراهبردهاي يادگيري اصطلاحاً به انواع زيادي از 
فراگيـران بـراي    شـود كـه توسـط    اهي گفته ميارادي و توأم با آگ
راهبردهـاي  ). 14(شـود  هاي يادگيري اتخاذ مي رسيدن به هدف

راهبــرد مــرور ذهنــي، (يــادگيري را بــه راهبردهــاي شــناختي 
راهبـرد  (و راهبردهاي فـرا شـناختي   ) دهي دهي و سازمان بسط
دهــي  و راهبردهــاي خــودنظم) ريــزي و نظــارت بــر درك طــرح

  ).13(كنند تقسيم مي) بر تلاش و راهبرد عاطفيراهبرد نظارت (
 هـاي مربـوط بـه راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي       پژوهش

وابسـته بـه   ، حاكي از آن است كه توانايي يك فرد در فراگيـري 
هـر  . كنـد  آن است كه به چه ميزان از اين راهبردها استفاده مـي 

يري توانـد در يـادگ   مـي ، چه از اين راهبردها بهتر اسـتفاده كنـد  
كـه ايـن راهبردهـا    اسـت  نكتـه جالـب ايـن     .مطالب موفق باشـد 

همچنـين  ). 15(داد تـوان آنهـا را آمـوزش    اكتسابي هستند و مـي 
يا محـيط آموزشـي از    كه دانشكده شواهد دال بر اين است زماني

محـيط يـادگيري بـه نحـوي      ،ارتباط بين اين عوامل آگاه باشـد 
گيري هـر چـه   د كـه فراگيـران را در جهـت يـاد    شـو  ميطراحي 

سـبك  با توجـه بـه   مدرسين  مثلاً وقتي. )2و1(بيشتر سوق دهد
هـاي تـدريس و آمـوزش مناسـب      از روش، يادگيري فراگيـران 

اسـترس كمتـري را   ، فراگيران در حـين يـادگيري   ،استفاده كنند
و تشـويق بـه    برنـد   ميتجربه كرده و از تجارب يادگيري لذت 

  .)8(شوند يادگيري مي
هـاي آمـوزش    طـي دهـه گذشـته، سيسـتم     دراز آنجايي كه 

ده و ش ـعالي و مراقبت سلامت، دچـار تغييـرات قابـل تـوجهي     
اسـت  هايشان افزايش پيدا كـرده   شان در قبال فعاليت مسؤوليت

ها و مدرسـان،   دانشكده، )7(رسد اين روند ادامه يابد و به نظر مي
در خصوص يادگيري بهتر دانشجويان مسؤوليت مهمي را به عهده 

كننـدگي هـر يـك از     مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان تبيين. نددار
منبـع   سبك يادگيري، شيوه مطالعـه،  (هاي قابل تغيير يادگيري  مؤلفه

در خصـوص  ) شـده  داده  - هـاي يـادگيري خـودنظم    كنترل و مؤلفـه 
  .پيشرفت تحصيلي در دانشجويان پرستاري و مامايي اجرا شد

  
  ها روش

جامعـه پـژوهش شـامل    . اسـت تگي از نوع همبس حاضر مطالعه
سال دوم و به بالا داراي معدل  كليه دانشجويان مامايي و پرستاري

و  14يـا معـدل   ) پيشـرفت تحصـيلي خـوب   (و بـالاتر   17پايان ترم 
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در  1384-85 سـال تحصـيلي  ) ضعيفپيشرفت تحصيلي (تر  پايين
نفر و  62حجم نمونه . بودند و مامايي تبريز دانشكده پرستاري

 تعـداد دانشـجويان  . گيري به روش سرشماري صورت گرفت نمونه
نفـر و در   41) گـروه بـالا  (در گروه پيشـرفت تحصـيلي خـوب    

  .نفر بود 21) گروه پايين(گروه پيشرفت تحصيلي ضعيف 
كلب،  هاي يادگيري پرسشنامه سبك، از چهار در اين مطالعه

ــيوه ــي  ش ــه كرم ــاي مطالع ــر و   ، ه ــان رات ــرل جولي ــز كنت مرك
به همـراه مشخصـات    گروت انگيزشي پنتريچ و دي راهبردهاي

ها به صورت  استفاده شد و پرسشنامهدموگرافيك دانشجويان 
  .اجرا توزيع و تكميل گرديد جمع

 Learning Style( كلـب هـاي يـادگيري    سـبك پرسشنامه 

Inventory-LSI :( سؤال است كه هر كدام داراي چهـار   12شامل
-Concrete Experience( ه عينيتجرب :هاي با نامبه ترتيب گزينه 

CE( ،ــ  ــاهده تـ ، )Reflective Observation-RO(ملي أمشـ
) Abstract Conceptualization-AC(سـازي انتزاعـي    مفهوم

ــال  ــگري فعـ  )Active Experimentation-AE( و آزمايشـ
ايــن چهــار قســمت در دوازده ســؤال جداگانــه جمــع از . باشــد مــي

د كـه ايـن چهـار نمـره     آي ـ دسـت مـي  ه چهار نمره ب ـ ،پرسشنامه
اولين گزينـه در هـر سـؤال    . نشانگر چهار سبك يادگيري است

دومين گزينه شيوه ، )CE )feeling شيوه يادگيري تجربه عيني
شـيوه   سومين گزينه، )RO )watchingيادگيري مشاهده تأملي

ه چهارمين گزين، )AC )thinkingسازي انتزاعي يادگيري مفهوم
  .باشد مي )AE )doingفعال وه يادگيري آزمايشگري شي

سـازي   يعني تفريق مفهـوم  ها، نمرهاز تفريق دو به دوي اين 
ي، ملأآزمايشگري فعال از مشـاهده ت ـ  انتزاعي از تجربه عيني و

ايـن دو نمـره بـر روي دو محـور     . آيـد  دسـت مـي  ه دو نمره ب ـ
قـرار  ) با توجه به منفي و مثبت بودن نمـره حاصـل  (مختصات 

سـازي   مفهـوم  -مودي يعني تجربه عينـي يكي محور ع. گيرد مي
 آزمايشـگري  - انتزاعي و ديگري محور افقـي يعنـي مشـاهده تـأملي    

  ).4و3(كند است كه نوع سبك هر فرد را مشخص ميفعال 
ــر  ــان رات ــرل جولي ــع كنت ــك پرسشــنامه : پرسشــنامه منب ي

داراي دو جملـه   گويههر  و گويه 29خودسنجي است كه شامل 
آزمودني بايـد از بـين دو جملـه    . است »ب«و  »الف«صورت ه ب

كه يكي عقيده بيروني و ديگري عقيده دروني است، يك جمله را 
صـورت  ه ب ـ گويـه  6اين پرسشـنامه،   گويه 29از . انتخاب نمايد
كه منظور از آزمون ) 27و1،8،14،19،24 هاي ماده(خنثي هستند 

هـا يـا    علامـت  تعـداد . دارنـد  را براي آزمودني پوشيده نگـه مـي  
مــاده كليــدي ايــن مقيــاس در مقابــل   23هايي كــه در ضــربدر

هاي مربـوط بـه كنتـرل درونـي علامـت زده شـده اسـت         گزينه
دهنـده ميـزان كنتـرل     كل نمره هر فرد نشـان . شود ميشمارش 

حاصل تفريق نمـره كنتـرل    ،دروني است و نمره كنترل بيروني
  ).15(باشد مي) تعداد مواد اصلي و كليدي( 23دروني از 

 راهبردهــــاي انگيزشــــي بــــراي يــــادگيري    هپرسشــــنام
)Motivational Strategies for Learning 

Questionnaire -MSLQ(:  آوري اطلاعـات در   كه براي جمـع
هـاي آن بكـار گرفتـه     شـده و مؤلفـه   داده باره يادگيري خودنظم

توسـط پينتـريچ و دي گـروت سـاخته      1990در سال ، شود مي
هــاي انگيزشــي و  لفــهايــن پژوهشــگران بــراي تعيــين مؤ. شــد

بـراي  . راهبردي يادگيري از روش تحليل عاملي استفاده كردنـد 
، گويـه  9بـا   سه عامل خودكارآمدي، مقياس باورهاي انگيزشي

و گويـه   7با  و اضطراب امتحان گويه 9دروني با  گذاري ارزش
، دو عامـل  داده شـده  يـادگيري خـودنظم  راهبردهـاي   مقياس براي

 9بـا   دهـي  و راهبردهـاي خـودنظم  گويه  13با  راهبردهاي شناختي
بـراي هرگويـه پـنج    پرسشـنامه،  در ايـن  . دست آوردنـد ه را بگويه 

 تـا » اصلاً در مورد مـن صـحيح نيسـت   « ه ازبندي شد مقياس درجه
 4تـا   1و بـا احتسـاب نمـره    » در مورد من صحيح اسـت  كاملاً«

  .)15(ارائه شده است
كـه در   است سؤال 50شامل  :هاي مطالعه شيوه پرسشنامه
ناختي و فراشناختي كه در هنگام هاي شراهبرد ،اين پرسشنامه

ده گردي ـمطـرح   ،گيرد مطالعه و يادگيري مورد استفاده قرار مي
در اين پرسشنامه راهبردهايي چون خواندن فعال، سؤال . است

در نظـر گرفتـه   ... فعال در كلاس و كردن، مرور كردن، حضور
شه، بيشتر اوقات، گاهي اوقات و همي«مقياس به صورت . شده است

  ).4(شود ميگذاري  نمره 1تا  4از  نيز الاتؤسبوده و » هرگز
آوري  هاي مختلف جمع پرسشنامه روايي محتوايي و پايايي

و  ساير محققان پرسـتاري  و كنندگان آنها تدوينتوسط  قبلاًها،  داده
، پرسشــنامه منبــع )17تــاMSLQ )15 در مــوردعلــوم تربيتــي 

ــرل ــر ج كنت ــان رات ــورد ) 21و4،20( LSIو ) 19و15،18( ولي م
  .اند بررسي قرار گرفته

پس از تأييد روايي محتـوا از   هاابزاردر مطالعه حاضر نيز، 
به جهت اطمينـان از پايـا بـودن در    طريق اخذ نظر كارشناسي، 

كـه   توزيع گرديد پرستاري و مامايي نفر از دانشجويان 30بين 
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بـراي منبـع   ، 64/0هاي مطالعه  يوهمقدار آلفاي كرونباخ براي ش
  .بود MSLQ 90/0و براي  82/0، براي كلب 80/0كنترل 

مطالعه، پژوهشـگر همـراه كمـك خـود ضـمن      براي اجراي 
در ، پـس از اتمـام درس  و مدرسـان،  آموزش هماهنگي با اداره 

ها حاضـر شـده و پـس از معرفـي خـود و بيـان اهـداف         كلاس
و در همان نشجويان توزيع در بين دارا ها  پرسشنامه، پژوهش

  .آوري نمود جلسه پس از تكميل جمع
و بــا كدگــذاري  هــا پرسشــنامه هــا، دادهآوري  پــس از جمــع

با توجه به راهنمـاي ابزارهـا   و  SPSS-13 افزار نرم استفاده از
  .فتگر صورت تجزيه و تحليل

هـاي قابـل    كنندگي هر يك از مؤلفـه  براي تعيين ميزان تبيين
در پيشرفت تحصـيلي دانشـجويان پرسـتاري و     تغيير يادگيري

مامايي، از آزمون رگرسيون لوجستيك و شيوه ورود متغيرها 
  .استفاده شد Enterبه معادله از نوع 

  
  نتايج

) درصــد 1/58(نفــر  36در بخــش مشخصــات دموگرافيــك 
ــر  26هــا دانشــجوي پرســتاري و  آزمــودني ) درصــد 9/41(نف

در  )درصـد  7/59(نفـر   37د از ايـن تعـدا  . دانشجوي مامايي هسـتند 
. دوره شبانه و بقيـه در دوره روزانـه مشـغول بـه تحصـيل بودنـد      

  .سال بود 69/21±89/1 ميانگين سني دانشجويان مورد مطالعه
در بخش متغيرهاي يادگيري، بيشتر دانشجويان در هـر دو  

درصـد داراي سـبك    1/42و  2/47گروه بالا و پايين به ترتيـب  
در گـروه بـالا هـيچ يـك از دانشـجويان      . يادگيري همگرا بودند
  ).1جدول (سبك واگرا نداشتند 

از نظر منبع كنترل نيز بيشتر دانشجويان در هـر دو گـروه   
درصـد داراي منبـع كنتـرل     80و  5/58بالا و پـايين بـه ترتيـب    

  ).2جدول (دروني بودند 
  

دانشجويان  »هاي يادگيري سبك«نسبي فراواني مطلق و  :1جدول 
  كلب  LSI ز پرسشنامهبا استفاده او مامايي پرستاري 

  گروه پايين  گروه بالا  سبك يادگيري
  8%)1/42(  17%)2/47(  همگرا
  7%)8/36(  16%)4/44(  كننده جذب
  2%)5/10(  3%)3/8(  يابنده انطباق
  2%)5/10(  0  واگرا

  ∗19%)100(  ∗36%)100(  جمع
لـت عـدم   مورد در گروه پايين به ع 2مورد در گروه بالا و  5 ∗

  .تكميل صحيح پرسشنامه كلب، حذف شدند
  

دانشجويان پرستاري  »منبع كنترل«نسبي فراواني مطلق و  :2 جدول
  .جوليان راتر اي گويه 29و مامايي با استفاده از مقياس 

  گروه پايين گروه بالا  مركز كنترل
  16%)80(  24%)5/58(  دروني
  4%)20(  17%)5/41(  بيروني
  ∗20)%100(  41%)100(  جمع

هـا، نمـره مركـز كنتـرل بـه علـت عـدم         در يك مورد از نمونه ∗
  .ها قابل محاسبه نبود جوابدهي به برخي گويه

  
هاي مطالعه  ميانگين و انحراف معيار نمرات نمونه در شيوه

ــالا  ــروه بـ ــايين  57/135±09/12بـــراي گـ ــروه پـ ــراي گـ و بـ
و براي راهبردهاي انگيزشـي بـراي يـادگيري     27/15±52/128
ــالا  در  ــروه بـــ ــايين   11/168±56/14گـــ ــروه پـــ و در گـــ
ــيو 85/16±17/155 ــه ه و در كــــل بــــراي شــ  هــــاي مطالعــ
يـادگيري  و براي راهبردهـاي انگيزشـي بـراي     55/13±18/133
توسـط آزمـون    كنندگي بررسي ميزان تعيين. بود 44/16±73/163

منبـع  «، نشـان داد دو متغيـر   =44/0R2رگرسيون لجستيك با 
بـا  » )نمـره كـل  (ي انگيزشي براي يادگيري راهبردها«و » كنترل

دار آماري دارنـد   پيشرفت تحصيلي دانشجويان همبستگي معني
  ).3جدول (

  
 با پيشرفت تحصـيلي  دگيرييا متغيرهايكنندگي  تعيين تبيين :3 جدول

  ).با استفاده از رگرسيون لجستيك( دانشجويان پرستاري و مامايي

  متغيير مستقل
  پيشرفت تحصيلي

 β اريد معني

  040/0  195/0  هاي مطالعه شيوه
  111/3  008/0  منبع كنترل

 -624/0 222/0  سبك يادگيري

راهبردهاي انگيزشي براي 
  )نمره كل(يادگيري 

032/0 066/0 

  =44/0R2و  Enterشيوه ورود متغيرها به معادله از نوع 
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  بحث
كننـدگي متغيرهـاي    در پژوهش حاضـر بـه بررسـي تبيـين    

و  سبك يـادگيري، شـيوه مطالعـه، راهبردهـاي انگيزشـي     (يادگيري 
معـدل  (فراگيران در خصوص پيشـرفت تحصـيلي   ) منبع كنترل

آنها پرداخته شد و با استفاده از روش آنـاليز رگرسـيون   ) ترم
ــر   ــه دو متغي ــد ك ــرل«لوجســتيك مشــخص گردي ــع كنت و » منب

ــادگيري « ــراي ي ، پيشــرفت تحصــيلي »راهبردهــاي انگيزشــي ب
نتايج مطالعه حاضر با . كند دانشجويان را تبيين مي) عدل ترمم(

مطالعــات متعــدد كــه عامــل روانــي منبــع كنتــرل را بــه عنــوان 
داننــد، مطابقــت دارد   كننــده پيشــرفت تحصــيلي مــي    تبيــين

  ).24تا22و19(
مرور مطالعات منبع كنتـرل و پيشـرفت تحصـيلي از سـطح     

ع كنترل و پيشرفت آموزش ابتدايي تا دانشگاه نشان داد كه منب
داري بهم مربوطنـد و مقـدار    تحصيلي به صورت مثبت و معني
  ).22(اين ارتباط از كم تا متوسط است

عامـل   تـرين  به عنوان مهم» تمركز عليت«كرنيس معتقد است كه 
وي بـه  . باشـد  در دستيابي به موفقيت يا شكست عملكـرد آتـي مـي   

بــال اســناد در ق) خــود( منظــور بررســي تــأثيرات اســناد درونــي
بـر عملكـرد متعاقـب، دو مطالعـه را     ) همكـار / شـريك  (بيروني 
نتايج نشان داد كه فراگيران داراي استاد دروني بهتر . انجام داد
كننـد و عكـس ايـن موضـوع در مـورد اسـناد بيرونـي         عمل مي

كننـده   تـرين تعيـين   نتايج نشان داد كه اسنادها، مهم. صادق بود
  ).23(باشند عملكرد آتي مي
در آمـوزش بـا كمـك رايانـه، از     » كنترل فراگيـر «بررسي تأثير 

» كنتـرل فراگيـر  «مطالعه نشان داد كه تـأثير   24طريق متاآناليز 
به ميزان كم وجود دارد ولي نياز بـه تحقيقـاتي بيشـتر در ايـن     

  ).24(زمينه است
مطالعه بيابانگرد نيـز نشـان داد منبـع كنتـرل بـا پيشـرفت       

ن صـورت كـه فراگيـران داراي منبـع     تحصيلي ارتباط دارد بدي
كنتـرل درونـي، پيشـرفت بيشـتري نسـبت بـه فراگيـران داراي        

بـا مطالعـات   همچنين نتايج اين مطالعه ). 19(كنترل بيروني دارند
يـادگيري را بـه    ديگر در اين خصوص كـه راهبردهـاي انگيزشـي   

انــد، مطابقــت  كننــده پيشــرفت تحصــيلي دانســته عنــوان تبيــين
  ).28تا25(دارد

آمـــوزاني كـــه اســـتفاده از راهبـــرد  در پژوهشـــي دانـــش
انـد، سـطوح بـالاتري از     دهي بيشتري را گزارش كـرده  خودنظم

انگيزش دروني، خودكارآمدي و پيشرفت تحصـيلي را گـزارش   

اند فراگيراني كه باور دارند تكليف جالب، مهـم   و مشخص كرده
 شوند هاي شناختي درگير مي و باارزش است بيشتر در فعاليت

و از راهبردهاي شناختي و نظارت بر تلاش بيشـتري اسـتفاده   
كنند و از پيشرفت تحصيلي بالاتري نيز برخوردارنـد، زيـرا    مي

وقتي فراگير بطور ذاتـي بـراي محتـواي يـادگيري ارزش قائـل      
دهـي و خودكارآمـدي او اثـر مثبـت      است اين امر بـر خـودنظم  

شناختي و انگيزشـي،  ده از نظر فرا فراگيران خودنظم). 13(گذارد مي
و انطباق و پيشرفت تحصيلي بيشتري نسبت به ساير  سازگاري
  ).25(دهي هستند، دارند هاي خود كه فاقد خودنظم همكلاسي

باورهـاي  ، نقـش  )path analysis( با استفاده از آناليز مسـير 
خودكارآمدي در پيشرفت تحصـيلي و تنظـيم اهـداف آكادميـك در     

ــار) course( دوره آمــوزش ــه ) writing(ش نگ ــورد مطالع را م
قرار گرفته و مشخص گرديده كه بندهاي مختلف خودكارآمدي 
درك شــده، نقــش كليــدي در موفقيــت دوره آمــوزش نگــارش  

  ).26(دارد
انجام  نفر از دانش آموزان دبيرستاني 40اي كه بر روي  مطالعه

آمــوزان داراي پيشــرفت تحصــيلي بــالا،  شــد نشــان داد دانــش
دهي تعيين شده توسط محققين را بيشـتر از   ظمرفتارهاي خودن

آمـــوزان داراي پيشـــرفت تحصـــيلي پـــايين بـــه كـــار  دانـــش
همچنين دانشجويان ضعيف به اندازه دانشـجويان  ). 27(برند مي

كننـد ولـي    مـي قوي از راهبـرد شـناختي مـرور ذهنـي اسـتفاده      
از راهبردهــاي  دانشــجويان قــوي بيشــتر از دانشــجويان ضــعيف

مضـافاً  . نماينـد  مـي دهـي اسـتفاده    ي و سازمانده شناختي بسط
ضـعيف از راهبردهـاي    اينكه، دانشجويان قوي بيشتر از فراگيران

ــب اســتفاده   فراشــناختي طــرح ــر درك مطل ــزي و نظــارت ب ري
  ).28(كنند مي

محققين مطالعه حاضر، اجراي مطالعاتي ديگر با طول مـدت  
ل بيشـتر  بيشتر براي به دست آوردن حجم نمونه بالاتر و كنتر

گر و همچنين معيـار قـرار دادن معـدل كـل دوره      عوامل مداخله
كننـدگي سـاير متغيرهـاي يـادگيري      براي بررسي بيشتر تبيـين 

در خصوص پيشرفت ) هاي مطالعه هاي يادگيري و شيوه سبك(
  .دانند تحصيلي را مفيد مي

  
  گيري نتيجه

مطالعــه حاضــر نشــان داد ايــن موضــوع كــه دانشــجويان  
موفقيــت خــود در امــور را بــه چــه چيــز نســبت شكســت و يــا 

دهنــد و بــه چــه ميــزان از راهبردهــاي انگيزشــي يــادگيري  مـي 
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 كننــده پيشــرفت تحصــيلي بينــي كننــد از عوامــل پــيش اســتفاده مــي
با توجـه بـه مطالـب    . باشند دانشجويان پرستاري و مامايي مي

دوره فشـرده يـا    چـون راهكارهـايي  توان پيشـنهاد داد   فوق مي
 - يـادگيري نظريـه اسـناد در ارتبـاط بـا     «در خصـوص  سمينار 
در ابتداي شروع » راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري«و » آموزش
تحصيلي، براي اعتلاي يادگيري فراگيران در نظـر گرفتـه    دوره
  .شود

  

  قدرداني
نويســندگان مقالــه از ســركار خــانم لطفــي معــاون محتــرم 

ــناس اداره آ   ــافي كارش ــانم ك ــركار خ ــي و س ــوزش آموزش م
دانشكده پرستاري و مامايي تبريز، بـراي مسـاعدت در اجـراي    
مطالعه، همچنين سركار خانم نـدا حقيقـي خوشـخو دانشـجوي     
كارشناسي ارشد پرستاري تبريز بـه سـبب ايفـاي نقـش كمـك      

  .پژوهشگر كمال تشكر و قدراني را دارند
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The Relationship between Learning Characteristics and Academic Achievement in Nursing and Midwifery 
Students 

 
Valizadeh L, Fathi Azar E, Zamanzadeh V. 

 
Abstract 
 
Introduction: One of the reasons causing academic failure among students is disregarding factors affecting 
learning. The aim of this study was to determine the relationship between academic achievement of nursing 
and midwifery students and their learning characteristics including study style, control locus, and self-
organized learning factors which are modifiable issues in learning. 
Methods: In this correlational study, all nursing and midwifery students with average grade of 17 and 
above (high academic achievement) or average grade of 14 and lower (low academic achievement) in Tabriz 
School of Nursing and Midwifery were investigated through census sampling method in the year 2005-
2006. Data was gathered using questionnaires of "Kolb's Learning Styles Inventory," "Karami Study 
Methods," "Julian Rotter Locus of Control," and "Motivational Strategies for Learning" and then, was 
analyzed through descriptive statistics and logistic regression test by SPSS software. 
Results: Logistic regression analysis showed that control locus (P=0.008) and motivational strategies for 
learning (P= 0.032) had a significant relationship with academic achievement of students. 
Conclusion: Control locus and motivational strategies for learning, were recognized as determining factors 
in academic achievement. Taking the results of this study into consideration, running workshops or 
seminars on the issue of "Locus of control related to learning" and "motivational strategies for learning" are 
recommended for learning improvement in first year students. 
 
Keywords: Learning style, Locus of control, Motivational Strategies for Learning, Study Style, Academic 
Achievement, Student.  
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