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  هاي كوتاه مقاله
  

  بخشي تهران بخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توان دانشجويان تواندر همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي 
  

  محمود دژكام، ژيلا ميرلاشاري ،٭محمدعلي حسيني
  

  
  چكيده
اي از مطالعات  پاره. ار استاي برخورد گردد، از اهميت ويژه شناخت عواملي كه منجر به پيشرفت تحصيلي و مانع از افت مي :مقدمه

بيانگر ارتباط مستقيم بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي است ليكن بعضي از صاحب نظران رابطه مستقيم اين دو را مورد ترديد 
اين تحقيق با هدف تعيين همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي . اند قرار داده

  .انجام شده استتهران 
درماني،  -هاي كار بخشي در رشته كليه دانشجويان مقطع كارشناسي توان. اين پژوهش از نوع مطالعات همبستگي بود :ها روش

عزت نفس دانشجويان با آزمون . شركت داشتند) نفر 88(درماني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران  -فيزيوتراپي و گفتار
  .گيري و رابطه آن با نمرات پايان ترم دانشجويان بررسي گرديد اسميت اندازهاي كوپر  گزينه 58

 بخشي نشان داد داري را بين عزت نفس و وضعيت تحصيلي دانشجويان توان ضريب همبستگي پيرسون رابطه معني :نتايج
)36/0r=(، رتباط نداشتولي پيشرفت تحصيلي با رشته و ترم تحصيلي و جنسيت و وضعيت تأهل و محل زندگي ا.  

تري  افرادي كه داراي عزت نفس بالاتر بودند، نسبت به افراد داراي عزت نفس پايين، از وضعيت تحصيلي مطلوب :گيري نتيجه
  .هاي تقويت عزت نفس بهره برد توان از روش براي پيشبرد وضعيت تحصيلي ميتوان  احتمالاً ميبنابراين، . برخوردارند

  
  .پيشرفت تحصيلي، دانشجو عزت نفس، :كليدي هاي واژه
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  مقدمه 
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ــانواده  ــگاه و خ ــرفت   دانش ــجويان، پيش ــاي دانش ــيلي و  ه تحص
پيشرفت  نقطه مقابل). 1(باشد جلوگيري از افت تحصيلي آنها مي

تواند  تحصيلي، افت تحصيلي است كه بر اساس مطالعات متعدد مي
                                           

، مركز مطالعات )مربي عضو هيأت علمي(محمدعلي حسيني  .آدرس مكاتبه ٭
، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، بلوار وتوسعه آموزش پزشكي

 E-mail: mahmaimy@uswr.ac.ir.   دانشجو، ميدان اوين، تهران

يد شناسي دانشگاه علوم پزشكي شه دكتر محمود دژكام، دانشيار گروه روان
 بهشتي، تهران، ميدان امام حسين، خيابان شهيد مدني، بيمارستان امام حسين، بخش

و ژيلا ميرلاشاري، مربي عضو ) Psyir@yahoo.com(اعصاب و روان 
  ).jmirlashari@yahoo.com(هيأت علمي، دانشگاه آزاد اسلامي تهران 

اصلاح  6/4/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  15/4/84اين مقاله در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 30/2/86شده و در تاريخ 

فرد داشته و همچنين هزينـه گزافـي    تأثير بسزايي در سرنوشت
  ).2(به خانواده و جامعه تحميل كند

تـرين مشـكلات كنـوني نظـام      در كشور ما، اين امر از مهـم 
ها ميليارد ريال از بودجـه كشـور    آموزشي است و هر ساله ده

هـاي جامعـه كـه     دهد و نيروهاي بالقوه و سرمايه را به هدر مي
بنابراين، توجه بـه  ). 2(ماند ثمر مي همان نيروي انساني است بي

عواملي كه منجر به پيشرفت تحصيلي شـده و مـانع از افـت آن    
  .است اي برخوردار گردد، از اهميت ويژه

عزت . ترين اين عوامل، عزت نفس دانشجو است يكي از مهم
نفس رضايت فرد نسبت بـه خـود و احسـاس ارزشـمند بـودن      

به عبارتي، منظور از عزت نفس آن است كـه افـراد   ). 4و3(است
كنند، چقدر خود را دوست داشـته   نسبت به خود چگونه فكر مي
باشند، بخصوص به لحاظ اجتماعي  و از عملكردشان راضي مي
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گي و ميزان همـاهن ) 5(و تحصيلي خود را چگونه احساس كرده
  ).6(آل و خود واقعي آنها چقدر است و نزديكي خود ايده

اي نشـان داد اشخاصـي كـه از عـزت نفـس بيشـتري        مطالعه
عزت نفس كم، در برابر با برخوردارهستند، درمقايسه با اشخاص 

مسائل زنـدگي و مشـكلات مقاومـت بيشـتري كـرده و در نتيجـه       
  ).7(احتمال موفقيتشان بيشتر است

به منظور بررسـي تـأثير پيشـرفت تحصـيلي     اي كه  در مطالعه
ــه يــك گــروه از   64روي عــزت نفــس  دانشــجو انجــام گرفــت، ب

 10دانشجويان نمره واقعي آنها در آزمون اعلام شد و به گروهي 
نتايج مطالعه نشان داد . واقعي اعلام گرديد تر از نمره نمره پايين

كه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي با يكديگر ارتبـاط مسـتقيمي   
  ).5(دارند

 1314هاي تهـران كـه روي    در مطالعه ديگري در دبيرستان
آمــوز انجــام گرفــت، عــزت نفــس افــراد توســط آزمــون  دانــش

كوپراسميت، همچنـين مفهـوم از خـود، افسـردگي و اضـطراب      
نتايج نشان داد كه مفهوم از خـود و اعتمـاد   . گيري شدند اندازه

و تـأثير مثبـت و   به نفس با يكديگر ارتباط داشته و ضمناً هـر د 
  .)8(مشخصي بر پيشرفت تحصيلي دارد

در مطالعه ديگري بـين پيشـرفت تحصـيلي، خـوش بينـي و      
اعتمــاد بــه نفــس ارتبــاط مشــاهده شــد، در صــورتي كــه بــين 
اضطراب و بدبيني با پيشـرفت تحصـيلي ارتبـاط منفـي وجـود      

اي در ايران نيز بـين عـزت نفـس و پيشـرفت      مطالعه). 9(داشت
  ).10(دار و مثبتي نشان داد معني تحصيلي رابطه

برخـي متخصصــين معتقدنـد كــه عــزت نفـس بــا پيشــرفت    
تحصيلي رابطه ضـعيفي دارد، زيـرا اگـر فـرد احسـاس خـوبي       
نسبت به خود داشته باشد، تأثير زيادي بر پيشـرفت تحصـيلي   

كننـد كـه ايـن اعتمـاد بـه       او ندارد، در حالي كه گروهي بيان مي
جر به تلاش بيشتر براي رسيدن نفس و احساس خوب بودن من

نظران ديگـر   صاحب). 5(گردد به استاندارد بالاتر و پيشرفت مي
گويند عزت  رابطه مستقيم اين دو را مورد ترديد قرارداده و مي

عملكــرد  داري بــر نفــس متوســط يــا بــالا، تــأثير مهــم و معنــي
اي بـر   تحصيلي نداشته، اما عزت نفـس پـايين تـأثير بازدارنـده    

  ).11(و اعتماد و عملكرد تحصيلي داردپشتكار 
ارتبــاط بــين عــزت نفــس و پيشــرفت تحصــيلي در مطالعــات 

ولـي چگـونگي ايـن     ،)15تا12و10تا6،8تا4(اي بررسي شده  عديده
  .ارتباط به طور دقيق مورد بررسي قرار نگرفته است

وجود نتايج متناقض در مطالعات، در كنار اهميت موضـوع  
ن بـر فـرد و جامعـه، لـزوم انجـام      پيشرفت تحصيلي و اثرات آ

هدف اين پژوهش، تعيـين  . نمايد هاي بيشتر را تأييد مي پژوهش
ت تحصــيلي دانشــجويان  پيشــرفهمبســتگي عــزت نفــس و   

بخشـي اسـت تـا     بخشي دانشگاه علـوم بهزيسـتي و تـوان    توان
ت تحصـيلي  پيشـرف رابطـه بـين عـزت نفـس و     « جـود فرضيه و

  .قرار گيردمورد آزمون » بخشي- دانشجويان توان
  

  ها روش
) Correlation Study(اي همبسـتگي   ايـن تحقيـق، مطالعـه   

بخشـي   جامعه و نمونه پژوهش را كليه دانشجويان تـوان . است
ــوم بهزيســتي و تــوان  تشــكيل ) نفــر 102(بخشــي  دانشــگاه عل

نفر از آنان نسبت به شركت در مطالعه رضايت  88دادند كه  مي
  .كميل نموده بودندداشته و پرسشنامه را با صداقت ت

ها، طي دو هفته بـه كـلاس درس آنهـا     پس از انتخاب نمونه
آوري  ايفـا توزيـع و جمـع    مراجعه و پرسشنامه به صورت جمع

هـاي فـردي واحـدهاي     ويژگي: پرسشنامه سه بخش شامل. شد
سؤالي عزت نفس كوپر اسـميت، وضـعيت    58پژوهش، آزمون 

يان ترم تحصـيلي،  ، به علاوه، پس از پاداشتتحصيلي دانشجو 
تـر از   هـاي بـالاتر و پـايين    با توجه به معـدل پايـان تـرم، رتبـه    

  .به عنوان معدل بالا و پايين در نظر گرفته شد 15ميانگين 
سـنج   گزينـه دورغ  8گزينه با  58مقياس كوپراسميت داراي 

حيطـه عـزت نفـس كلـي، عـزت نفـس        4گزينه در  50اين . است
و عـزت نفـس   ) والدين(انوادگي ، عزت نفس خ)همسالان(اجتماعي 
در ايـن پـژوهش، اعتبـار    . تقسيم شده است) آموزشگاه(تحصيلي 

ــجويان      ــاتيد و دانش ــط اس ــنامه توس ــوري پرسش ــوا و ص محت
. هاي علوم پزشكي تهران مورد بررسي و تأييد قرار گرفت دانشگاه

هـا و   سازي شده و در پـژوهش  اين آزمون بارها در ايران مناسب
  ).12و8،10(مختلفي از اين ابزار استفاده شده است هاي نامه پايان

 1370مركز هوش آزماي نوين نيز در تحقيقي كه در سـال  
آمـوز شـهر تهـران انجـام داده، از ايـن       نفر دانش 230بر روي 

آزمون استفاده كرده و ميانگين نمره به دست آمـده از آزمـون   
ا ب ـ. *بـه دسـت آورده اسـت    4/25 را اي كوپر اسميت گزينه 58

                                           
تهران، ميدان . آزمون عزت نفس كوپر اسميت. آزماي نوين شركت هوش *

- 88807969و  021-88808585شماره تماس . 15999فردوسي، كد پستي 
021  
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 26توجه به ميانگين مذكور، افرادي كه در اين آزمون بيشـتراز  
اند داراي عزت نفس بالا و افرادي كه كمتـر از   نمره كسب كرده

  .اند اند، داراي عزت نفس پايين قلمداد شده نمره گرفته 26
ــه طبقــه  ــا توجــه ب ــين ب ــرم تحصــيلي   همچن بنــدي معــدل ت

ظر گرفته شده و به عنوان نقطه برش در ن 15دانشجويان، نمره 
 15شان بيشـتر از   بر آن اساس، افرادي كه معدل ترم تحصيلي

وضـعيت تحصـيلي    15بوده، وضعيت تحصيلي بالا و كمتـر از  
  .پايين قلمداد شدند

انجــام و از  SPSSافــزار  هــا بــا نــرم تجزيــه و تحليــل داده
هاي مجذور كاي و ضريب همبستگي پيرسـون اسـتفاده    آزمون

ن هـدف از انجـام پـژوهش بيـان و جهـت      براي دانشـجويا . شد
ها بدون نام و  پرسشنامه. شركت در تحقيق، كسب رضايت شد

  .اطلاعات محرمانه تلقي شده است
  
  يجانت

 با توجه به سـؤالات دروغ سـنج مطـرح شـده در پرسشـنامه     
توسط  ها ها حذف و پرسشنامه نفر از نمونه 14كوپراسميت، تعداد 

شدند و مورد بخشي تكميل  تواننفر از دانشجويان دانشكده  88
هـا   درصد نمونه 68از بين دانشجويان . تجزيه و تحليل قرار گرفت

 5/37درصد متأهـل،   6 و درصد مجرد 94درصد پسر،  32دختر و 
 - درصد دانشجوي كـار  5/30 درصد دانشجوي رشته فيزيوتراپي،

. درمــاني بودنــد - درصــد دانشــجوي رشــته گفتــار 32درمــاني و
ها داراي عـزت نفـس    درصد نمونه 55نشان داد وهش هاي پژ يافته

بودنـد،  ) 26نمـره  (تر از خط برش  پائين درصد عزت نفس 45بالا و 
تـراز   درصد معدل پايين 42درصد داراي معدل تحصيلي بالاتر و 58
  .داشتند 15

داري بين عزت نفس  آزمون همبستگي پيرسون، رابطه معني
و  >05/0P(و وضـــعيت تحصـــيلي دانشـــجويان نشـــان داد 

36/0r= (هاي مورد مطالعه، از قبيل سن  ولي بين ساير ويژگي
اي مشاهده  زت نفس رابطهبا عو جنس و رشته و ترم تحصيلي 

  .نشد
دار آمـاري بـين    آزمون آماري مجذور كـاي، ارتبـاط معنـي   

 =003/0P( و وضعيت تحصيلي نشان داد سوضعيت عزت نف
انس نشـان داد،  آزمون آماري محاسبه نسبت ش ـ. )=81/8X2و 

مواجهه  در) 04/4(دانشجوياني كه وضعيت تحصيلي پايين داشتند 
داراي عـزت نفـس بـالا     بيشتر با عزت نفس پايين نسبت به افراد

درصد، ميزان واقعي مواجهه  95و با احتمال ) P >05/0(بودند 
برابـر بـرآورد    9/9و حـداكثر   6/1با عزت نفـس پـايين حـداقل    

و  06/33عـزت نفـس دانشـجويان برابـر     ميانگين نمـره  . گرديد
 5/82(شصـت و شـش نفـر    . به دسـت آمـد   54/8انحراف معيار 

نفـر   22، در حـالي كـه   عـزت نفـس بـالا   واجد دانشجويان ) درصد
درصـد   80و بيش از  پايين بودند داراي عزت نفس) درصد 5/27(

 دانشجويان واجد عزت نفس بالا، از معـدل بـالا برخـوردار بودنـد    
و انحـراف   12/16ميانگين معدل ترم تحصيلي برابر ). 1جدول (

  .بود 11/2معيار 
كليه  ميانگين نمره عزت نفس و معدل ترم تحصيلي دانشجويان

بيشـتر بـوده اسـت     15و  26بخشـي از نمـرات    هاي توان رشته
  ).2جدول (
  

توزيــع فراوانــي وضــعيت عــزت نفــس دانشــجويان   :1جــدول 
توانبخشـي بـر حسـب    بخشي دانشگاه علـوم بهزيسـتي و    توان

  معدل تحصيلي
  معدل پايين  معدل بالا  عزت نفس

  14%)7/53(  52%)7/83(  بالا
  12%)3/46(  10%)3/16(  پايين
  26%)100(  62%)100(  جمع

ميـانگين وانحـراف معيـار عـزت نفـس و معـدل تـرم         :2جدول 
بخشــي دانشــگاه علــوم بهزيســتي  تحصــيلي دانشــجويان تــوان

  بخشي وتوان
معدل ترم  عزت نفس دادتع رشته تحصيلي

 تحصيلي

 36/16±33/2 63/32±13/8 33 فيزيو تراپي 

 85/15±17/2 88/32±36/9 27 كاردرماني 

 09/16±80/1 72/33±45/8 28 گفتار درماني

 12/16±11/2 06/33±54/8 88كل 

  
  بحث

ارتبـاط  در اين مطالعه، معدل دانشجويان با عزت نفس آنها 
در مطالعـات بسـياري بـين عـزت      .داشته اسـت مستقيم متوسطي 

دار و مثبــتي بـه دســت     معنـي  نفس و پيشرفت تحصيلي رابطـه 
  ).10تا8و4،6(آمد
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 اي ارتباط بـين وضـعيت تحصـيلي و عـزت نفـس در مطالعـه      
34/0=r  همخـواني دارد مـا  بـا نتـايج مطالعـه     كهگزارش شده .

اي كه در بررسي اين ارتباط در نظر گرفته نشده، عـواملي   جنبه
كه منجر بـه ايجـاد انگيـزه بـراي دسـت يـافتن بـه نتـايج         است 

افرادي كه پيشرفت تحصـيلي  بسياري از . شود تحصيلي بهتر مي
هاي ديگري براي حفظ عـزت نفـس در    مناسبي ندارند از مكانيسم

از طرفي، پيشـرفت تحصـيلي بـا     .كنند قبول استفاده ميحد قابل 
رتبـاط مثبـت   تر ا هاي جوان اعتماد به نفس، بخصوص در نمونه

دارد و در افــرادي كــه در ســطوح بــالاتر تحصــيل بودنــد، ايــن 
  ).7(رنگ گزارش شده است ارتباط كم

كنـد موفقيـت در يـك موضـوع خـاص       بيـان مـي  ) Huitt(هوت 
تواند بطور واقعي برداشت از خود و عـزت نفـس را    درسي نمي

هاي  تغيير دهد، اما به هر حال، بر روي انتظارت فرد از موفقيت
  ).15(گذارد نده بر اساس آنچه در گذشته تجربه كرده، اثر ميآي

اي، عــواملي مختلــف بــا پيشــرفت تحصــيلي در  در مطالعــه
هاي اجتمـاعي كـه منجـر     ارتباط بوده است، از آن جمله، حمايت

از طرفي، ارتباط بين عـزت  . به گسترش عزت نفس گرديده بود
حمايـت   ده، امـا عـواملي مثـل   تأييد شنفس و موفقيت تحصيلي 

خانواده، مدرسه، معلـم، اجتمـاع، فرهنـگ و شـيوه زنـدگي نيـز       
هاي تحصيلي در ارتباط باشد كه  توانسته است با ايجاد موفقيت

  ).12(نيازمند بررسي و تحقيق بيشتر است
هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد، جنس، ترم و  يافته

رشته تحصيلي، وضعيت تأهل و محل زندگي با عزت نفس 

نيز در پورشافعي . يان مورد مطالعه ارتباط ندارددانشجو
  ).10(مطالعه خود به نتايج مشابهي دست يافته است

توانند   اما با توجه به آن كه عوامل مخـــتلف ديگري نيز مي
با عزت نفس و پيشرفت تحصيلي در ارتباط باشند، پيشنهاد 

ساير عوامل نيز شود كه تحقيقات بيشتري در ارتباط با  مي
تجربي حقيقي براي  همچنين انجام يك پژوهش. رت پذيردصو

تعيين تأثير آموزش ارتقاي عزت نفس بر وضعيت تحصيلي 
رسد توجه به وضعيت  به نظر مي. گردد دانشجويان توصيه مي

هايي كه موجب تقويت  دانشجويان و بكارگيري روش عزت نفس
لي تواند در بهبود وضعيت تحصي شود، احتمالاً مي عزت نفس مي

هاي مشاوره  گردد از روش بنابراين، پيشنهاد مي. نقش داشته باشد
شود،  هايي كه موجب ارتقاي عزت نفس دانشجويان مي يا كارگاه

  .بهره گرفت
  

  گيري نتيجه
افرادي كه داراي عزت نفس بالاتر بودند، نسبت به افراد 

تري   داراي عزت نفس پايين، از وضعيت تحصيلي مطلوب
ين معدل و عزت نفس ارتباط مستقيم مثبت برخوردارند و ب

هاي  شود با روش بنابراين، پيشنهاد مي .شتمتوسط وجود دا
ريزي گردد  تقويت عزت نفس براي پيشبرد وضعيت تحصيلي برنامه

و مطالعات بيشتري براي شناخت نقش عزت نفس و ساير عوامل 
  .مرتبط در پيشرفت تحصيلي انجام گيرد
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Correlation between Academic Achievement and Self–esteem in Rehabilitation Students in 
Tehran University of Social Welfare & Rehabilitation 

 
Hosseini M, Dejkam M, Mirlashari J. 

 
Abstract 
 
Introduction: Identifying factors which lead to academic achievement and impede academic 
failure, is of special importance. Some studies suggest that there is a direct relationship 
between self-esteem and educa-tional achievement; however some experts doubt this direct 
relationship. This study was done to determine the correlation between academic 
achievement and self-esteem in rehabilitation students in Tehran Univer-sity of Social 
Welfare & Rehabilitation. 
Methods: This research was a correlational study in which all bachelor rehabilitation 
students studying in the fields of occupational therapy, physiotherapy, or speech therapy in 
Tehran University of Social Welfare & Rehabilitation (n=88) were included. Students’ self-
esteem was measured using Cooper Smith inventory containing 58 items and its relationship 
with students’ final scores was assessed.  
Results: Pearson correlation coefficient revealed a significant relationship between 
rehabilitation students’ self-esteem and their educational status (r= 0.36), but academic 
achievement had no relationship with the educational field, semester, gender, marital status, 
and living place. 
Conclusion: Students with higher self-esteem had a better educational status compared with 
those who had lower self-esteem. Thus, it may be possible to promote educational status by 
improving self-esteem through appropriate methods. 
 
Key words: Self-esteem, Academic achievement, Student. 
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