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در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد  642اين طرح با شماره 
  .بت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده استصدوقي به ث

اصلاح  8/9/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  17/4/85اين مقاله در  تاريخ 
 .پذيرش گرديده است 22/1/86شده و در تاريخ 

ــارت ــاز    مه ــورد ني ــاي م ــرايه ــت لازم از   ب ــام مراقب انج
آموزش آكادميك دانشـجويان   لاينفك يمددجويان يكي از اجزا

اصــولاً تغييــر در رفتــار از طريــق تجربــه و . پرســتاري اســت
لازم  ،بـراي ايجـاد تغييـر در رفتـار    . آيـد  ممارست به دست مي

است شرايط براي ممارست دانشـجو فـراهم شـود و بـا ايجـاد      
شرايط مناسب، امكان مواجهه فراگير با مشكلات فراهم آمده و 

هـاي فكـري و عملـي او     به رشـد مهـارت   توان مي ،از اين طريق
براي نيل به ). 1(براي تجزيه و تحليل و حل مشكلات كمك نمود

هاي تدريس گونـاگون و متنـوعي وجـود     روش گفت، پيشهدف 
تـوان در فرآينـد    هـاي هـر يـك، مـي     دارد كه با توجه به ويژگي

  ).2(يادگيري از هر كدام به نحو مقتضي استفاده نمود -ياددهي
هايي است كـه سـه هـدف عمـده را      يكي از روش سخنراني
، فهــم و ادراك )Coverage( پوشــاندن مطالــب :كنــد دنبــال مــي
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)Understanding(  و ايجاد علاقه)Motivation .(هـاي   مهارت
سـخنراني روش  ). 3(سخنراني در جهت نيل به اين اهداف است

اصلي آموزش براي مشاغل بهداشتي است و هنوز بسـياري از  
ايـن روش بـه نحـو مطلـوب      كه ان معتقدند كه چناننظر صاحب

مطالب ارائه شده با استفاده از ). 1(مؤثر خواهد بود ،ارائه شود
و ) Small group(هاي كوچـك   سخنراني را مي توان در گروه

. مطرح نمـود  )Problem solving(حتي به صورت حل مسأله 
مدرس مسأله را بـه صـورت    ،بدين معني كه به جاي سخنراني

سؤال مطرح نموده و از دانشجويان بخواهد كه در مورد مسأله 
، تغيير يبراي نيل به اهداف كاربرد. مطروحه، اظهار نظر نمايند

هـاي كوچـك    نگرش و ايجاد انگيـزه در تـداوم يـادگيري گـروه    
هاي بزرگتر، بحث نسبت بـه سـخنراني و بحـث     نسبت به گروه

ايـن  . بـوده اسـت  مدار مؤثرتر  -مدار نسبت به استاد -دانشجو
ــروه   ــه در گ ــارگيري روش مباحث ــانگر ارزش بك ــه بي ــاي  گفت ه

  ).1(مدرس در تدريس است -هاي دانشجو بويژه بحث ،كوچك
يـادآوري و   ، بـراي هـاي كوچـك   روش بحث گروهي در گروه

تشخيص مطالب مؤثر و ارزشمند است و باعث نگهداري مطالب و 
 كــر انتقــاديتركيــب آنهــا و همچنــين تكميــل نگــرش در زمينــه تف

)Critical thinking( شود مي)2.(  
توانـد بـه دانشـجويان امكـان      هاي كوچك مي بحث در گروه

دهد يادگيري خود را پايش كنند و به اين ترتيب بـه سـطحي از   
در . خودمحوري و استقلال در يادگيري و مطالعه دسـت يابنـد  

دهـد در مـورد    شرايط مطلوب بحث به دانشـجويان امكـان مـي   
گفتگو و درباره موضوع مورد بحث نظرات خود را بيان مفاهيم 

پـذير   هاي رسمي امكان تر از آنچه در روش كنند و تماس نزديك
  ).4(ندداشته باشهيأت علمي  ياست با اعضا
هـاي پزشـكي و بهداشـتي بايـد      فراگيري مراقبـت  ،از طرفي

اي صورت گيرد كه حـداكثر دقـت و كيفيـت را بـه همـراه       بگونه
امنيـت جسـمي و    ،ها تا به دنبال اجراي اين مراقبتداشته باشد 

داشتن دانش و مهارت كافي  ،بنابراين. اعتماد بيمار افزايش يابد
. ناپذير اسـت  امري ضروري و اجتناب ،اي براي پرستاران حرفه

اي كـه بـراي پرسـتاران داراي اهميـت      هاي حرفه يكي از مهارت
مهارت رياضي داشتن . باشد محاسبات دارويي مي ،حياتي است

هاي ارائه آن و درنظـر   در محاسبه دوز دارويي، توجه به شيوه
هـاي خـاص بـه بيمـار از      گرفتن عوارض دارو و ارائه آمـوزش 

ــه داروســت   ــه ارائ ــا ). 5(اصــول اولي ــراي ارتق ــاي  روشي ب ه

هاي ادراكي و محاسـباتي هـر    محاسبات دارويي بايد به مهارت
و تجـويز صـحيح   نقص در محاسـبات دارويـي    .دو توجه شود

دوز آن ممكن است منجر به خطراتي جدي شده و جـان بيمـار   
اند كه از هر پـنج مـورد    مطالعات نشان داده). 7و6(را تهديد كند

ايـن   درصـد  33دارو دادن در يك مورد اشتباه وجود دارد كـه  
نتـايج مطالعـه   ). 8(اشتباهات مربوط به محاسبه دوز دارو است

ستاري نشان داده است كـه ايـن   ديگري بر روي دانشجويان پر
ي مهـارت  ي ـدرصد در محاسبه دوز دارو 11-45دانشجويان بين 

در تحقيق خود نشان داد كه از بـين  ) Wright(رايت  .)10و9(دارند
دانشجويان مورد مطالعه فقـط دو دانشـجو موفـق بـه حـل كامـل       

اي در سـوئد نشـان    و مطالعه )6(محاسبات رياضي دارويي شدند
سازي دانشجو براي  هاي پرستاري در آماده آموزشداده است كه 

  ).11(انجام محاسبات دارويي موفق نبوده است
ــأثير دو روش آمــوزش   در ــا هــدف مقايســه ت پژوهشــي ب

دادن توسـط   متداول و تلفيقي بر ميـزان يـادگيري مهـارت دارو   
) س(دانشجويان سال اول دانشكده پرسـتاري حضـرت فاطمـه    

روش تلفيقي بر ميـزان يـادگيري    ،دانشگاه علوم پزشكي شيراز
ــه روش  ذهنــي مهــارت دادن دارو بطــور معنــي  داري نســبت ب

  .)12(ه استمتداول ارجح بود
ص فراوان در يبا توجه به مشكلات موجود و وجود نقا

ات دارويي در دانشجويان پرستاري در ارائه بانجام محاس
اي كه بعضي  حتي بگونه ،دارو در هنگام كارآموزي در بالين

انشجويان در سال آخر تحصيل خود قادر به حل معادله د
پژوهشگران بر آن شدند تا  نبودند،ساده يا تغيير واحد دارويي 

مهارت دانشجويان پرستاري در محاسبات  يمنظور ارتقاه ب
آموزش به روش سخنراني و كار در گروه  ، تأثيردارويي

جه به كوچك را بر اين مهارت مورد بررسي قرار دهند تا با تو
  .راهگشاي مشكلات مربوط به اين موضوع باشند ،نتايج حاصل

  
  ها روش

دو گروهـي قبـل و بعـد از     بـه صـورت  تجربي  ،اين مطالعه
و بــالاتر  دوكليــه دانشـجويان پرســتاري تـرم   . آمـوزش اسـت  

ي شــهيد يشــاغل بــه تحصــيل در دانشــكده پرســتاري و مامــا 
  .در اين پژوهش شركت داشتند) نفر 85(صدوقي يزد 

اي شـامل دو بخـش    ابزار گـردآوري اطلاعـات پرسشـنامه   
هاي محاسبات رياضـي دارويـي    اطلاعات دموگرافيك و مهارت

مورد آموزش مربوط بـه محاسـبات    ششبود كه در آن تعداد 
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شامل معادله، كسر، تقريـب، گردكـردن، تغييـر     ،مختلف دارويي
و درصـد مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت و       )اعشـار (واحد، مميز 

رد آموزش از موضوعات مختلف محاسـبات دارويـي رايـج    موا
. انتخاب گرديد ،هاي فوق در آنها ضروري بود كه انجام مهارت

هـا پـس از بررسـي متـون علمـي و       روايي ابزار گردآوري داده
نظرخــواهي از متخصصــين بــه صــورت اعتبــار محتــوا مــورد 
پذيرش قرار گرفت و پايايي پرسشنامه با انجام آزمـون مجـدد   

  .در حد قابل قبول بود r=82/0 با
 واحدهاي مورد پژوهش به صورت تصـادفي بـه دو گـروه   

آمـوزش بـه روش   «و ) نفـر  44( »آموزش به روش سـخنراني «
به  شاهد،در گروه . تقسيم شدند )نفر 41( »كار در گروه كوچك

هاي رياضي مورد اسـتفاده در   مدت دو ساعت آموزش مهارت
 بـراي . صورت گرفـت نراني سخمحاسبات دارويي با اين روش 

دانشـجويان بـه    ،)گـروه تجربـي  ( كوچـك  هگروه كـار در گـرو  
نفره تقسيم شدند و براي هر گروه بطور مجزا  8تا  7هاي  گروه

سـاعت صـورت    آموزش به صورت كار گروهـي بـه مـدت دو   
وسيله يـك عضـو   ه گروه ب هاي فوق در دو كليه آموزش. گرفت

  .ت علمي گروه پرستاري انجام شدأهي
فعاليــت خاصــي توســط دانشــجويان  ،در گــروه ســخنراني

صــورت نگرفــت و تنهــا بــه ســؤالات آنــان در حــين و پــس از 
كوچك، موارد كار در گروه در گروه . سخنراني پاسخ داده شد

هـاي رياضـي بـه صـورت      آموزشي متعدد از هر يك از مهارت
  .كارگروهي مطرح و محاسبات لازم در مورد آن صورت گرفت

بلافاصله قبل از جلسه آموزشي انجام و پس  آزمون پيش
براي تجزيه و . آزمون صورت گرفت از گذشت يك هفته، پس

محاسباتي داروها يك  يها هر يك از مهارت برايها  تحليل داده
ها با استفاده  داده. امتياز و جمعاً هفت امتياز در نظر گرفته شد

لاعات به تجزيه و تحليل و اط SPSS-11.5افزار آماري  از نرم
صورت ارائه ميانگين و انحراف معيار و توزيع فراواني و 

  .ديدانجام گر ANOVAزوج و  t ،tها با آزمون  مقايسه
  

  نتايج
نفر  85نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه از مجموع 

نفـر   76 ،كننده در اين پـژوهش  از دانشجويان پرستاري شركت
نفـر   26پسـر،   )رصـد د 59/10(نفـر   9و ) درصد 41/89(دختر 

 94/32(نفر  28شاغل به تحصيل در ترم سوم،  )درصد 59/30(
در تـرم هفـتم   ) درصـد  47/36(نفـر   31در ترم پنجم و ) درصد
  .بودند

ميانگين امتيازات دانشجويان از محاسبات دارويي به روش 
سخنراني و كار در گروه كوچك نشان داد كه در هـر دو روش  

زوج نيـز   tآزمون آماري  .استيافته  امتياز دانشجويان افزايش
ــي ــل و بعــد از   اخــتلاف معن ــاز دانشــجويان قب داري را در امتي

آزمون آماري ). 1جدول (آموزشي و در هر دو گروه نشان داد 
t   مســتقل نشــان داد ميــانگين تفــاوت امتيــازات قبــل و بعــد از

دار  ك معنيچهاي سخنراني، كار در گروه كو آموزش در روش
  )t=29/0و  P=77/0(نيست 

  مقايسه ميانگين و انحراف معيار امتيازات قبل و بعد از آموزش در روش سخنراني و كار در گروه كوچك :1جدول 
تفاوت ميانگين و انحراف معيار تفاوت   ميانگين بعد  ميانگين قبل  روش آموزشي

  امتيازات قبل و بعد آموزش
t P 

 >000/0  72/10  95/1±22/1  16/6±18/1  21/4±29/1  سخنراني

  >000/0  56/9  03/2±36/1  21/6±32/1  18/4±39/1  كار در گروه كوچك
  بحث

نتايج حاصل از ايـن پـژوهش نشـانگر تـأثير مثبـت هـر دو       
روش سـخنراني و كــار در گــروه كوچــك بــر افــزايش مهــارت  
دانشجويان پرستاري در انجام محاسبات رياضي دارويي بوده 

وه كوچك بـيش از گـروه   اين افزايش در گروه كار در گر. است
ايـن  . داشـت دار ن معنيتفاوتي سخنراني بود ولي از نظر آماري 

ثير تـدريس بـه   أت ـبا هدف تعيين  يدر حالي است كه در پژوهش
روش ســـخنراني و مباحثـــه بـــر ميـــزان يـــادگيري و رضـــايت 

ميـزان   ،در روش مباحثـه  ند كـه ا هدانشجويان به اين نتيجه رسيد
ده و نســبت بــه روش ســخنراني يــادگيري دانشــجو بــالاتر بــو

ولي دانشجويان از تـدريس بـه روش سـخنراني     ارجحيت دارد
  ).13(ندا ههم رضايت مطلوب داشت

آموزش سيستماتيك درباره محاسـبات رياضـي كـاربردي    
يكـــي از ضـــروريات برنامـــه درســـي رشـــته   ،در دارو دادن

توانـد   پرستاري است زيرا وجود مشكل و نقص در اين امر مـي 
اي بــراي  هــاي حرفــه اني بــراي بيمــار و مســؤوليتخطــرات جــ
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نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش     . پرستار به همراه داشته باشـد 
قبـل از آمـوزش   محاسبه دارويي دانشجويان  مهارتنشان داد 

چندان مطلوب نبوده ولي پس از آموزش پيشرفت قابل تـوجهي  
نشان داد كه آموزش محاسبات رياضي  اي مطالعه .داشته است

تداي دوره تحصيلي باعث افزايش مهارت آنها در انجام اين از اب
  .)14(شود هاي بعد مي محاسبات در سال

 بر روي دانشجويان پرسـتاري سـوئد نشـان داد    اي مطالعه
 ،انـد  ديـده كه دانشجوياني كه از نظر دانش و مهارت كاملاً تعليم 

). 15(هسـتند  قادر به حل محاسبات دوز دارويي به صورت مناسب
توانـد   در حالي است كه وجود مشكلات در تجويز دارو مـي اين 

بـه   يدر تحقيق ـ). 16(منجر به بروز خطاهاي درماني جدي شود
نـد كـه در مهـارت محاسـباتي دانشـجويان      ا هاين نتيجـه رسـيد  

هـاي   پرستاري مشكلات زيادي وجود دارد كه نيازمند آمـوزش 
 دانشـجويان در مطالعـه ديگـري بـر روي    . )17(هسـتند بيشتري 

و جـنس ارتبـاط    ي انجام محاسـبات دارويـي  يپرستاري بين توانا
  . )7(دار آماري وجود نداشت معني
هـاي محاسـباتي رياضـي     رسد لازمست مهـارت  نظر ميه ب

ــار در     ــراي ك ــادگي ب ــاد آم ــراي ايج دانشــجويان پرســتاري ب
هاي باليني افزايش يابد، زيرا هر چه توانـايي آنهـا بـراي     محيط

سطح سلامت ي باعث ارتقا ،يي بالاتر رودانجام محاسبات دارو
هـاي پـس    اين توانايي در سالحفظ ). 19و18(بيماران خواهد شد

پيشــنهاد  ،بنــابراين). 20(نيــز ضــروري اســت آمــوختگي دانــشاز 
مهــارت ي هــاي آموزشــي مــؤثر بــراي ارتقــا گــردد از روش مــي

هاي سخنراني و كار در گروه  از جمله روش ،دارويي محاسبات

هـاي   هـاي مفيـد بـراي يـادگيري مهـارت      اير روشكوچك و س ـ
  .محاسبه دارويي استفاده شود

ــده پيشــنهاد مــي ــارت   ،شــود در آين ــاره مه ــاتي درب مطالع
پرستاران و دانشـجويان پرسـتاري در محاسـبات دارويـي در     

 ثير اسـتفاده از ماشـين حسـاب و   أهاي ويژه و همچنين ت بخش
گــروه از جملــه آمــوزش توســط  ،هــاي ديگــر آموزشــي روش

  .بر ميزان اين مهارت صورت گيرد ،همسالان
  

  گيري نتيجه
هر دو روش سخنراني و كار در گروه كوچك بر افزايش 
مهارت دانشجويان پرستاري در انجام محاسبات رياضي 

اين افزايش در گروه كار در هرچند ظاهراً . بودمؤثر دارويي 
ي ولي از نظر آمار ،گروه كوچك بيش از گروه سخنراني بود

آموزش ضروري است  ،بنابراين. اثرات همساني داشتند
شامل  ،هاي رياضي كاربردي در محاسبات دارويي مهارت

كسر، معادله، گرد كردن، درصد، تغيير واحد، مميز و درصد، 
با  ،در دروسي مانند اصول و فنون پرستاري و يا داروشناسي

ر هاي آموزشي مناسب بيشتر مورد توجه قرا استفاده از روش
هاي كارآموزي و  در ضمن در طي گذراندن دوره. گيرد

هاي باليني، تأكيد بر آموزش  كارآموزي در عرصه در محيط
هيأت علمي گروه  يسيستماتيك اين مهارت توسط اعضا

اي  تواند تا حد زيادي باعث افزايش مهارت حرفه پرستاري مي
ري كيفيت آموزش باليني در پرستا يآنها در اين زمينه و ارتقا

اي ديگر براي پيشبرد اين مهارت  اجراي مطالعات مداخله .گردد
  .گردد توصيه مي
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Comparing the Effects of Lecture and Work in Small Groups on Nursing Students' Skills in 
Calculating Medication Dosage 

 
Salimi T, Shahbazi L, Mojahed Sh, Ahmadieh M, Dehghanpour M. 

 
Abstract 
 
Introduction: Performing medication dosage calculations is one of the responsibilities of the 
nurses failure in which may lead to crucial threats for patients. The aim of this study was to 
determine the effects of two methods of lecture and work in small groups on nursing 
students' skills in mathematical calculation of medication dosage. 
Methods: In an experimental study performed as two groups, pre and post-test, all nursing 
students in their second semester or more, studying in Shahid Sadouqi university of Yazd 
(n=85), were selected. They were divided randomly into two control and experiment groups 
and the mathematical skills, necessary for performing medication dosage calculation, were 
taught to them through lecture and work in small groups, respectively. Before the education 
and a week after that, the students’ skills were examined using a medica-tion dosage 
calculation test. 
Results: Most students had low skills in medication dosage calculation. The mean scores of 
medication dosage calculations in the two groups increased significantly after the education. 
The mean of the scores differences, before and after the education were 1.95±1.22 and 
2.03±1.36 in lecture group and small group education, respectively, which showed no 
significant difference between the two groups. 
Conclusion: Both educational methods had positive and also similar effects on enhancing 
students' skills in performing medication calculations. It is recommended to employ both of 
them for training this skill. 
 
Key words: Lecture, Work in small groups, Medication calculations, Skill, Student, Nursing. 
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Source: Iranain Journal of Medical Education 2007 Spr & Sum; 7(1): 79-83. 
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