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  چكيده
ين مطالعات عمدتاً با توجه به اينكه ا. ارتباط بين عزت نفس، سلامت عمومي و وضعيت تحصيلي متفاوت گزارش شده است :مقدمه

ارتباط بين وضعيت تحصيلي، عزت نفس و سلامت عمومي دانشجويان تعيين اين مطالعه،  هدف ازآموزان انجام شده،  بر روي دانش
  .بوددر دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

اي از بين  مرحله گيري تصادفي چند با روش نمونه) دختر 344پسر و 168(نفر دانشجو  512در يك مطالعه همبستگي،  :ها روش
شناختي،  ها شامل اطلاعات جمعيت داده. انتخاب شدند 1384دانشجويان هشت دانشكده دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مهر ماه 

 Goldberg Health(و پرسشنامه سلامت عمومي گلد برگ ) Cooper-smith(پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت 

Questionnaire (ها با استفاده از آمار توصيفي، ضريب همبستگي  تحليل آماري داده. بودآموزشي هاي  و پرسش بعضي ويژگي
  .انجام گرفت SPSSافزار  در نرممستقل و آناليز واريانس و رگرسيون چندگانه  tپيرسون، آزمون 

و نمره سلامت  205از نمره  6/15±6/1، معدل كل دانشجويان 25از  6/17±6/4ميانگين و انحراف معيار نمره عزت نفس  :نتايج
دار نبود، با توجه به كاهش وضعيت سلامت با افزايش  همبستگي عزت نفس با معدل معني. بود 84ار نمره  9/20±4/13عمومي 

به دست آمد، با اين حال، عزت نفس، سلامت  -59/0دار متوسط منفي  بين عزت نفس و سلامت عمومي همبستگي معني ،نمرات آن
سكونت، و محل معدل دانشجويان را جنسيت، . داري داشت شروط و غير مشروط اختلاف معنيعمومي و معدل دانشجويان م

  .نمود وضعيت مشروط بودن تعيين مي
وضعيت تحصيلي دانشجويان با سطح سلامت و عزت نفس آنها همبستگي نداشت ولي سلامت عمـومي بـا عـزت نفـس      :گيري نتيجه

  .انشجويان تحت تأثير عوامل ديگر و اثرات تعاملي آنها باشدرسد وضعيت تحصيلي د به نظر مي. همبستگي داشت
  

 .سلامت عمومي، دانشجووضعيت تحصيلي، عزت نفس،  :هاي كليدي واژه
  .67تا  59): 1(7؛ 1386بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  

   

                                           
، گروه آمار زيستي و )استاديار(دكتر نجف زارع  .آدرس مكاتبه ٭

 :E-mail.       اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، كوي زهرا، شيراز

najafzare@sums.ac.ir 
پژوه، كارشناس آموزشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز  فرح دانش

)daneshpf@yahoo.com( مرضيه اميني، مربي دانشگاه آزاد اسلامي ،
، دكتر محسن رازقي، استاديار )marziehamini@miau.ac.ir(مرودشت 

بخشي و مدير كل اداره خدمات آموزشي دانشگاه علوم پزشكي  دانشكده توان
زاده، دانشيار  و دكتر محمدحسين فلاح) razeghm@sums.ac.ir(شيراز 

نشگاه علوم پزشكي شيراز گروه اطفال دانشكده پزشكي دا
)fallahzh@sums.ac.ir.(  

  مقدمه
اي مهـــيج و پـــر چـــالش بـــراي  دوران دانشـــجويي، دوره

در طول اين دوره، كليـه دانشـجويان، بـويژه    . دانشجويان است
دانشجويان گروه علوم پزشكي، به دليل رويـارويي بـا عوامـل    

زاي بيشتر و لزوم سازگاري مناسـب، بايـد از سـلامت     استرس
رواني و خوداتكايي بيشتري برخـوردار باشـند تـا بتواننـد بـه      

                                                                   
در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  2357/83اين طرح به شماره 

  .شيراز به ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است
اصلاح  20/1/86به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  30/1/85اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 11/2/86يخ شده و در تار
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تري در تحصيل و در نهايت، در حرفه خود دسـت   توفيق افزون
ــدياب ــاي شخصــيتي،  . ن ــات محــيط آموزشــي و  ويژگــي ه الزام

توان  اقتصادي را مي -اجتماعي اجتماعي دانشگاه و برخي عوامل
گـر در وضـعيت تحصـيلي آنـان در      به عنوان متغيرهاي مداخله

  ).2و1(نظر گرفت
هاي شخصيت بهنجار، برخورداري از عـزت   يكي از ويژگي

و تأييـد و   عزت نفس عبارت است از درجه تصويب. نفس است
كند و يا قضاوتي  ارزشي كه شخص نسبت به خود احساس مي

عــزت نفــس از جملــه ). 3(كــه فــرد نســبت بــه ارزش خــود دارد
شناسـان قـرار    مفاهيمي است كه مورد پژوهش بسـياري از روان 

زيــادي ارتبــاط بــين عــزت نفــس بــا  در تحقيقــات. گرفتــه اســت
اب بـه  احسـاس تنهـايي و اضـطر    ،مفاهيمي هم چون افسـردگي 

 ،عنــوان متغيرهــاي منفــي و مفــاهيمي چــون احســاس كــارآيي
احساس توانمندي و پيشـرفت تحصـيلي بـه عنـوان متغيرهـاي      

همچنين در بسياري از تحقيقـات  ). 10تا4(اند مثبت گزارش شده
دار بين عزت نفس با پيشرفت تحصيلي گزارش  همبستگي معني

 و حتــي از نمــرات عــزت نفــس بــه عنــوان) 12و11(شــده اســت
  ).11(اند هاي تحصيلي استفاده كرده پيشگويي براي موفقيت

مطالعاتي كه در مورد رابطـه بـين عـزت نفـس و وضـعيت      
انـد،   تحصيلي تا به حال انجام گرفته است، همگي همسـو نبـوده  

دهنـد بـين عـزت نفـس و      در حالي كه برخي از آنان نشـان مـي  
، )19تا13(وجود داردپيشرفت تحصيلي همبستگي مثبت و بالايي 

اي  اند و حتي مطالعـه  نموده برخي ديگر همبستگي كمي را گزارش
با اين ايده كه عزت نفس اثري مسـتقيم بـر پيشـرفت تحصـيلي     

  ).20(دارد موافق نيست
هايي كه در اواخر قـرن بيسـتم بـراي افـزايش عـزت       برنامه

اي  نفس به كار رفت، بازدهي كمي داشت و تأثير قابـل ملاحظـه  
نشـان نـداد و برخـي از محققـان ارتبـاط       بر پيشرفت تحصيلي

مســتقيم بــين عــزت نفــس و پيشــرفت تحصــيلي را تنهــا بــراي 
  ).20(اند آموزان پسر قبل از بلوغ درست دانسته دانش

تواند منـابعي از اضـطراب    هاي دوران دانشجويي مي چالش
را براي آنان فراهم آورده و در نتيجه سلامت آنها را بـه خطـر   

كه تو سـط امينـي و يوسـفي صـورت گرفـت        اي مطالعه. اندازد
ــاوتي    ــابع متف ــر از من نشــان داد كــه دانشــجويان پســر و دخت

كنند و نحوه واكنش آنان به استرس نيز بـا   استرس دريافت مي
اضطراب، افسردگي، مشكلات جسـماني  ). 1(يكديگر تفاوت دارد

. و بطور كلي، عدم سلامت، در افت يادگيري افـراد مـؤثر اسـت   

آبـادي انجـام گرفـت، بـين سـطح       كه توسط عباس در پژوهشي
اضطراب پنهـان و آشـكار و ميـزان پيشـرفت تحصـيلي رابطـه       

  ).21(دار و معكوسي مشاهده گرديد معني
رابطه بين سلامت عمومي، عزت نفس و وضعيت تحصيلي 

اما مقدار و شدت در مطالعات مختلفي مورد بررسي قرار گرفته 
عمدتاً بر روي  ها ررسياين ب. بوده است متفاوتارتباط 
آموزان صورت گرفته و در ايران مطالعات انجام گرفته  دانش

اين مطالعه با هدف . بر روي دانشجويان محدود بوده است
تعيين رابطه بين سلامت عمومي با عزت نفس و وضعيت 
تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال 

  .انجام گرفت 1384
  

  ها روش
پـژوهش   همع ـاج. اي همبسـتگي اسـت   ش مطالعـه اين پـژوه 

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز بودنـد كـه حـداقل دو    
نيمسال سابقه تحصيل داشته و دانشـجوي تحصـيلات تكميلـي    

، سـطح  5/0بر اساس برآورد ضريب همبستگي حدود . اند نبوده
اي،  گيـري چنـد مرحلـه    درصد و با توجه بـه نمونـه   95اطمينان 

بـا توجـه بـه ريـزش بـراي      . نفر بـرآورد شـد   514 حجم نمونه
پاسخگويي به پرسشنامه، براساس روش نمونه گيري تصادفي 
چند مرحله اي و با استفاده از ليست دانشجويان سـال دوم بـه   
بالا، از بين كليـه دانشـجويان هشـت دانشـكده دانشـگاه علـوم       

بخشـي،   هاي پزشكي، داروسازي، توان دانشكده(پزشكي شيراز 
رســاني و  تاري و مامـايي، پيراپزشــكي، مـديريت و اطـلاع   پرس ـ

پرسشنامه توزيع و تكميـل   560تعداد  84در مهر ماه ) بهداشت
  .گرديد

هــا در ايـن مطالعــه شـامل اطلاعــات    آوري داده ابـزار جمـع  
-Cooper( جمعيت شناختي، پرسشنامه عزت نفس كوپر اسـميت 

Smith ( خيـر و  سؤال اختصاصي با پاسخ بلي و  25كه حاوي
پرسشـنامه سـلامت عمـومي گلـد     ). 8(بود با امتياز يك و صفر 

 28كــه شــامل ) Goldberg Health Questionnaire(بــرگ 
اي در چهــار حيطــه افســردگي، اضــطراب،  ســؤال چهــار گزينــه

هاي جسماني و اختلال در كاركرد اجتمـاعي بـود كـه بـا      نشانه
ر از مقياس تكرار عمل به صورت خيلـي كمتـر از معمـول، كمت ـ   

ارائه شده و به آن نمـره   ،معمول، مثل هميشه، بيشتر از معمول
از جمـع امتيازهـا، نمـره هـر     . صفر تا سه اختصـاص داده شـد  
هـا، نمـره كـل سـلامت عمـومي       حيطه و از مجموع نمرات حيطه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
25

 ]
 

                             2 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-627-en.html


رابطه وضعيت تحصيلي با سلامت عمومي و عزت نفس و همكاران نجف زارع
 

http://journals.mui.ac.ir   61/   )1(7؛ 1386بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

سـؤال و حـد    7آمد، هر حيطه شـامل   براي هر فرد به دست مي
ه بيشـتر مؤيـد   نمـر و  84در كـل  و  21اكثر نمره در هر حيطـه  

  ).22(سلامت عمومي كمتر است
 روايي و پايايي نسخه فارسي هر دو پرسشنامه در مطالعـات 

ضريب پايايي پرسشنامه عزت ). 26تا23(مختلف تأييد شده بود
و ضـريب پايـايي كـل پرسشـنامه سـلامت عمـومي        79/0نفس 

هــاي  هــاي افســردگي، اضــطراب، نشــانه و خــرده مقيــاس 96/0
، 90/0، 94/0در كاركرد اجتماعي بـه ترتيـب    جسماني و اختلال

  ).26و23(بود 78/0و  89/0
سـال گذشـته و    وضعيت تحصيلي با ميانگين معدل دو نـيم 

مندي به رشته، و سابقه مشروط بودن با سـؤال از   ميزان علاقه
منـد هسـت و يـا تـاكنون      دانشجو كه آيا به رشـته خـود علاقـه   

  .مشروط شده است، ارزيابي شد
و با استفاده از  SPSS-13ها با برنامه  ري دادهتحليل آما

براي، . آمار توصيفي، ضريب همبستگي پيرسون انجام شد
و آناليز واريانس  tها در دو يا چند گروه از آزمون  مقايسه ميانگين

هاي سلامت  استفاده و ارتباط وضعيت تحصيلي با متغيرهاي حيطه
  .جام گرفتبا رگرسيون چندگانه ان... عمومي، عزت نفس و

  

  نتايج
پرسشنامه تكميل شده  512تجزيه و تحليل آماري بر روي 

گويي بسـته بـه نـوع     درصد پاسخ. و غير مخدوش انجام گرديد
ميانگين و انحراف معيار . درصد بوده است 100تا  60سؤال، از

زن  344و ميـانگين سـني    4/24±4/3مرد دانشـجو   168سني 
  .بود 1/23±3دانشجو 

دانشـجويان  راف معيار معدل دو ترم گذشـته  ميانگين و انح
 84از نمـره   9/20±13/4و نمره سـلامت عمـومي   6/15 ± 6/1

. داري مشــاهده نگرديــد بــود كــه در زن و مــرد اخــتلاف معنــي
بـه دسـت    25از نمره كـل   6/17±6/4ميانگين نمره عزت نفس 

آمد كه در دانشجويان زن و مرد اختلاف معنـي داري مشـاهده   
  .نشد

هــاي  هــاي اضــطراب، افســردگي، نشــانه حيطــه هــاي نمــره
جسماني، اخـتلال در كـار كـرد اجتمـاعي در دو جـنس تقريبـاً       

هاي جسماني بيشتر  نمره نشانهمعدل كل زنان و . يكسان بودند
اسـت  در زنـان  بود كه بيانگر وضعيت سلامتي كمتـر  از مردان 

  ).1جدول (

  
  عزت نفس و معدل دانشجويان بر حسب جنسيت ،سلامت عمومي چهار حيطهميانگين و انحراف معيار نمرات  :1جدول 

  :متغير
  زن  مرد

 t  P  و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

 >001/0 98/5  9/15±4/1  203  9/14±7/1  113  معدل دو ترم گذشته

  NS  67/0  7/17±6/4  335  4/17±4/4  160  عزت نفس
  NS  84/1  6/21±0/14  338  3/19±9/11  161  سلامت عمومي

  004/0  86/2  7/5±3/4  343  6/4±7/3  163  هاي جسماني نشانه
  NS  94/1  8/5±6/4  343  0/5±9/3  163  اضطراب

  NS  67/1  1/7±5/3  341  6/6±2/3  163  اختلال در كاركرد اجتماعي
  NS  08/0  1/3±5/4  338  0/3±2/4  161  افسردگي

NS :دار نيست معني  
  هاي مختلف نمرات سلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان دانشكدهنحراف معيار و اميانگين  :2جدول

  :دانشكده
  عزت نفس  سلامت عمومي  معدل دوترم گدشته

وانحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار
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  0/19±0/4  98  3/18±0/11  99  6/15±6/1  59  پزشكي
  4/17±5/4  72  0/22±7/13  72  1/15±5/1  43  زشكيدندانپ

  5/17±7/4  39  0/21±6/13  39  0/15±6/1  26  داروسازي
  6/16±6/4  30  7/25±3/17  30  5/15±3/2  15  توانبخشي

  3/17±3/4  70  0/20±0/12  72  6/15±5/1  51  پرستاري و مامايي
  8/16±3/4  33  7/19±5/9  33  6/15±8/1  23  پيراپزشكي

  0/17±4/5  36  3/19±3/15  36  1/16±6/1  24  )مدارك(مديريت 
  2/17±9/4  38  5/24±3/18  38  0/16±1/1  26  بهداشت

  
  هاي مختلف نمرات معدل، سلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان با ويژگيو انحراف معيار ميانگين  :3جدول

  ويژگي
  عزت نفس  سلامت عمومي  معدل دوترم گدشته

و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

و انحراف  ميانگين  دتعدا
  معيار

و انحراف  ميانگين  تعداد
  معيار

             سابقه مشروطي
  0/16±9/4  38  7/26±6/15  39  2/13±7/1  28  دارد   
  8/17±5/4  457  4/20±0/13  460  8/15±4/1  289  ندارد   

P      001/0<    004/0    019/0  
t      30/9    85/2    34/2  

            خوابگاهي
  2/17±5/4  289  9/20±5/13  293  3/15±6/1  191  هست   
  2/18±6/4  209  0/21±4/13  209  9/15±5/1  126  نيست   

P      004/0    890/0    014/0  
t      90/2    14/0    46/2  
            تأهل

  2/18±9/3  54  5/18±2/12  55  0/15±0/2  37  متاهل   
  5/17±6/4  441  2/21±6/13  444  6/15±5/1  278  مجرد   
  P   023/0    163/0    287/0  
  t   28/2    40/1    06/1  

             مند به رشته علاقه
  1/18±2/4  425  5/19±0/12  429  5/15±6/1  271  هست   
  2/14±3/5  66  6/29±0/18  66  5/15±8/1  41  نيست   
   P    881/0    001/0<    001/0<  
  t   15/0    86/5    70/6  
 ميانگين نمرات سلامت عمومي و عـزت نفـس دانشـجويان در     

پزشــكي،  دنــدان دانشــكده پزشــكي، (هــاي مختلــف   دانشــكده
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ــوان ــايي، پيراپزشــكي،   داروســازي، ت بخشــي، پرســتاري، مام
). 2جدول (داري را نشان نداد  اختلاف معني) مديريت و بهداشت

هـاي   نمرات چهار حيطه سـلامت عمـومي در دانشـجويان دانشـكده    
دادند، تنها دار آماري را نشان ن معني مختلف دانشگاه نيز اختلاف

نمــره افســردگي دانشــجويان دانشــكده بهداشــت و توانبخشــي 
بيشترين نمره افسردگي را به خود اختصاص دادند كـه حـدود   

هـا بـود و آزمـون آنـاليز واريـانس       برابر سـاير دانشـكده   5/1
هـاي مختلـف    ميانگين افسـردگي را بـين دانشـجويان دانشـكده    

ا مقايسه چندگانـه  ب). F=08/2و  P=044/0(معني دار نشان داد 
 مشخص شـد كـه دانشـجويان ايـن دو دانشـكده بـا دانشـجويان       

  .دار آماري داشتند پزشكي و پرستاري اختلاف معني
معدل، سلامت عمومي و عزت نفـس دانشـجويان مشـروط و    

حالي كه تنها معـدل و  داري داشت در  غير مشروط اختلاف معني
خـتلاف  عزت نفس دانشـجويان خوابگـاهي و غيـر خوابگـاهي ا    

با اينكه عزت نفس و معدل دانشجويان متأهـل و مجـرد   . داشت
داري  آنهـا اخـتلاف معنـي    سلامت عمومياختلاف نداشت، ولي 

سلامت و عزت نفس دانشجويان علاقمند و غير علاقمند . داشت
داري داشـت در حـالي كـه معـدل آنهـا       به رشته اختلاف معنـي 

چندگانه گـام بـه   با انجام رگرسيون ). 3جدول (اختلاف نداشت 
گام، معدل به عنوان متغير وابسته بـا متغيرهـاي مختلـف مثـل     

هاي مختلف سلامت، عزت نفس، جنس، سواد پدر و مادر،  حيطه
رتبه تولد، شاغل بودن، مشروطي و خوابگاهي بررسـي شـد و   
نتايج نشان داد كه به جز مشـروط بـودن، جـنس و خوابگـاهي     

داري در تبيــين  معنــيبــودن، ســاير متغيرهــا هــيچ كــدام نقــش 
 P=001/0(جنس شامل  ،دهند، ضرايب تغييرات معدل نشان نمي

محـل  و ) -07/2و  P=001/0(مشروط بـودن  سابقه ، )674/0و 
) 11/16و  P=001/0(و عـدد ثابـت   ) 45/0و  P=011/0(سكونت 

  .بود
نتــايج نشــان داد كــه بــين عــزت نفــس و ســلامت عمــومي  

وجــود داشـــت   -59/0دار  همبســتگي منفــي متوســـط معنــي   
)001/0P< .(  و عـزت نفـس و    همبستگي بين معـدل دانشـجويان

  .دار نبود بين معدل و سلامت عمومي معني
  

  بحث
داري بـين معـدل بـا عـزت      در اين مطالعه، همبستگي معنـي 

نفس و سلامت عمـومي مشـاهده نگرديـد ولـي عـزت نفـس بـا        

سلامت عمومي ظاهراً ارتباط منفي متوسط داشت كه بـا توجـه   
نمره بيشتر پرسشنامه سلامت عمـومي كـه مؤيـد وضـعيت      به

توان نتيجه گرفت كه دانشجويان با عـزت   بدتر سلامت بود، مي
انـد،   بوده )برعكس(نفس بيشتر داراي سلامت عمومي بيشتر و 

مشـروط بـه   غير سلامت عمومي در دانشجويان اما عزت نفس و 
طلـب بـا   م ايـن . تر از دانشجويان مشروط بـود هداري ب نحو معني

اي مبنـي بـر عـدم همبسـتگي بـين عـزت نفـس و         نتيجه مطالعه
ــيلان همخــواني   پيشــرفت  تحصــيلي در دانشــجويان دانشــگاه گ

  ).12و11(اما با بعضي مطالعات ديگر همخواني ندارد) 27(دارد
هـايي هسـتند كـه     شايد دانشجويان مشروط داراي ويژگـي 

همزمــان بــر روي وضــعيت تحصــيلي، عــزت نفــس و ســلامت 
هاي خانوادگي بيشتر  گذارد، مثل گرفتاري مي آنها تأثير ميعمو

اجتمـاعي كـه در    -يا مشكلات اقتصادي) مثلاً شلوغي خانواده(
اي نيز اين نظر تأييد شده است، يعني با افـزايش ميـزان    مطالعه

در ) عــزت نفــس(اضــطراب، تصــور از خــود و حرمــت خــود  
ر بـوده  نوجوانان كاهش داشته كه بر كارآمـدي تحصـيلي مـؤث   

  ).28(است
آموزان درسـت اسـت زيـرا در     معمولاً اين ارتباط در دانش

آموزي شايستگي بيشتر ممكـن اسـت در پيشـرفت     دوره دانش
هـيچ چيـز از نظـر    . خلاصـه شـود  ) گرفتن نمره بهتر(تحصيلي 

آمـوزان برتـر از گـرفتن نمـره خـوب نيسـت و        احساس دانـش 
  ).20(دهد نميچيزي بيشتر از گرفتن نمره بد آنها را آزار 

محيط دانشگاه ضمن اينكه يك محيط آموزشي در حالي كه 
 خاص خـود را است، يك محيط اجتماعي نيز هست و مخاطرات 

كم و  برخي از دانشجويان در دوران دانشجويي با مشكلات. دارد
رشـته  شـوند، مثـل عـدم علاقـه بـه       بيش بـزرگ رو بـه رو مـي   

اب واحـد نادرسـت،   تحصيلي، احساس ناتواني در يـادگيري، انتخ ـ 
آموزشـي، مشـكلات محـيط     احساس اجبار در پذيرفتن مقـررات 

البتـه  . خوابگاه، نياز مالي، غربت، نگراني نسبت به شـغل آينـده  
همه مسائل رواني و اجتماعي دانشجويان برخاسته از شـرايط  

هـاي شخصـي و    ژگي آموزشي يا اجتماعي دانشگاه نيست و وي
  ).2(خانوادگي آنها نيز دخالت دارد

مضافاً به اينكـه دانشـجويان افـراد منتخبـي هسـتند كـه بـا        
انـد و   وارد دانشـگاه شـده  ) آزمـون سراسـري  (امتحان ورودي 

نفس بيشتري نسـبت بـه جمعيـت عمـومي دارنـد،      احتمالاًٌ عزت 
شايد پيشرفت تحصيلي دانشگاهي بيشتر تحت تأثير اين عوامل 
و اثرات تعـاملي آنهـا بـوده و بنـابراين، بـا عـزت نفـس رابطـه         
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دهـد كـه    بعضي از تحقيقـات نشـان مـي   . تري نشان دهد رنگ كم
همبسـتگي كمـي بــين موفقيـت تحصـيلي و عــزت نفـس وجــود      

مطالعه فرا تحليلي با اين فرضيه كه عزت نفس بر يك ). 14(دارد
پيشرفت تحصيلي اثر مستقيم دارد موافق نيست و اين تـأثير را  

ارزشـي منجـر بـه افسـردگي،      داند، احساس بي غير مستقيم مي
ترس از شكست در افراد با عزت نفس پايين و شكسـت دائمـي   

ه به همراه آن احساس عدم شايستگي و توانايي، رغبت ب ـ شده،
تلاش و كوشش را از فرد گرفته و در نهايت، روي عملكرد فرد 

  ).20(گذارد تأثير مي
نفس در براي مقايسه ارتباط بين پيشرفت تحصيلي و عزت 

هـا، خـرده    هـا، فرهنـگ   جوامع مختلـف، بايـد بـه اخـتلاف قوميـت     
مـورد مطالعـه نيـز توجـه      ها و مقطع تحصـيلي فراگيـران   فرهنگ
-Meta(فراتحليلــي در مطالعــه  )Wickline(ويكلــين . داشــت

analysis (اين موضوع را بررسـي   هاي خود، بطور وسيع چالش
پوسـتان آمريكـا بطـور     مثلاً با وجود اين كه سـياه . نموده است

متوسط پيشرفت تحصيلي كمتري دارند، اما داراي عـزت نفـس   
ديگر اين كـه همبسـتگي   . بالاتري نسبت به سفيدپوستان هستند

، r=16/0يشرفت تحصيلي در مدارس ابتدايي بين عزت نفس و پ
افزايش، اما در  r=21/0و در دبيرستان به  r=15/0در راهنمايي 

گيـرد ايـن مطلـب     كاهش يافته بود و نتيجه مـي  r=09/0كالج به 
كنــد كــه پيشــرفت  را تأييــد مــي) Erickson(نظريــه اريكســون 

) young adults(تحصيلي براي سنين پأيين مهم اما در بالغين 
در نهايت، نتيجـه حاصـل از ايـن    . دهد وزن خود را از دست مي

هـا   مطالعه ممكن است انعكاسي از تورش يا اختلاف بين فرهنگ
  ).20(باشد

بين عزت نفس و سـلامت عمـومي   كه داري  همبستگي معني
در مطالعـه  ). 22(با ساير مطالعـات همخـواني دارد  مشاهده شد 

امايي دانشـگاه علـوم   رفعتي بر روي دانشجويان پرستاري و م
نژندي با پيشرفت تحصيلي رابطه معكوس  پزشكي شيراز، روان

داري نشان داد كه با انجام تحليل رگرسـيون چندگانـه،    و معني
، در حـالي كـه در   )15(دار بـود  افسردگي معنـي اين ارتباط تنها با 

هاي سلامت عمومي با پيشرفت  هيچ كدام از حيطه مطالعه حاضر،
اخـتلاف ميـانگين نمـره    . داري نشان نداد معني ارتباط تحصيلي

دار نبود كه با نتيجـه مطالعـه    عزت نفس در زن و مرد نيز معني
  ).27(در دانشجويان دانشگاه گيلان همخواني دارد انجام شده

توانـد   مـي هاي پـژوهش نيـز    محدوديت ،البته در تفسيرنتايج
از  بـه برخـي   گويي بعضي از دانشـجويان  عدم پاسخ. دخيل باشد

هــاي ايــن  و كــاهش حجــم نمونــه يكــي از محــدوديت  سؤالات
گـويي بـه    عدم وجود انگيزه يا رغبت بـراي پاسـخ  . پژوهش بود
هـا   هاي تحقيقاتي، از مشكلات رايج اين نوع پـژوهش  پرسشنامه

هاي طولي با حجم نمونه بزرگ و لحاظ  انجام پژوهش. باشد مي
انتخــاب كــردن متغيرهــاي دخيــل و كنتــرل متغيرهــاي مــزاحم 

هـاي   پـژوهش . باشـد  بهتري براي رسـيدن بـه نتـايج بهتـر مـي     
تواند ابهامـات موضـوع    ها مي اي ديگر در ساير دانشگاه مقايسه

  .را برطرف نمايد
با توجه به نمرات خرده مقياس اختلال در كاركرد اجتماعي 

ــه نظــر مــي   ــومي، ب ــاس ســلامت عم رســد اســتفاده از  در مقي
هـاي اجتمـاعي امـري     ت مهارتراهبردهاي آموزشي براي تقوي

ــي   ــنهاد م ــد و پيش ــروري باش ــاوره   ض ــز مش ــردد در مراك گ
پايين بودن . هاي مهارت اجتماعي برگزار گردد دانشجويي دوره

سلامت عمومي مشاهده شده در دانشجويان دانشكده بهداشـت  
ــتر دارد   ــه بررســي بيش ــاز ب ــارگيري  . و توانبخشــي ني ــه بك ب

دانشــجوياني كــه از  هــاي افــزايش عــزت نفــس در مــورد روش
تواند راه ميانبري  سلامت عمومي كمتري برخوردار هستند، مي
  .براي بالا بردن سلامت روان محسوب گردد

  
  گيري نتيجه

نتايج اين پژوهش حاكي از همبستگي متوسط بين عزت 
باشد، به  هاي آن مي نفس با سلامت عمومي و خرده مقياس

داشتند داراي  عبارت ديگر، كساني كه عزت نفس بالاتري
ديگر اين كه دانشجويان . سلامت عمومي بهتري نيز بودند

مشروط داراي عزت نفس و سلامت عمومي كمتري نسبت به 
دانشجويان غير مشروط بودند ولي بين معدل با عزت نفس و 

داري مشاهده نشد و معدل  سلامت عمومي همبستگي معني
كونت در بودن و س دانشجويان را تنها جنس، سابقه مشروط

توجه به وضعيت سلامت دانشجويان، . خوابگاه تعيين نمودند
  .شود هاي اجتماعي و عزت نفس پيشنهاد مي تقويت مهارت

  
  قدرداني

از بذل مساعدت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي 
و معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز به 

ي مركز توسعه خاطر حمايت از اين طرح و از محبت و همكار
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The Relationship between Self-esteem, General Health and Academic Achievement in 
Students of Shiraz University of Medical Sciences 

 
Zare N, Daneshpajooh F, Amini M, Razeghi M, Fallahzadeh M. 

 
Abstract 
 
Introduction: Controversial reports are available about the relationship between students’ 
self-esteem, and their academic achievement and general health. Since these reports are 
mainly based on studies in high school students, this study was performed to determine the 
relationship between self-esteem, general health and academic achievement in students of 
Shiraz University of Medical Sciences. 
Methods: In a cross-sectional study, a sample of 512 students (168 male and 344 female) 
from 8 schools were randomly selected through multistage random sampling during autumn 
2005. Data was gathered by demographic and achievement questionnaire, Copper-Smith 
inventory (for assessing self-esteem) and Goldberg Health Questionnaire (to assess general 
health). The results were analyzed by SPSS-13 using descriptive statistics, Pearson 
correlation, t-test, ANOVA and multiple regressions. 
Results: The mean score and standard deviation for self-esteem were 17.6±4.6 (out of 25), 
for general health were 20.9±4.13(out of 84) and average grade point was 15.6±1.6 (out of 
20). There were no significant correlations between self-esteem, and achievement. A 
significantly negative correlation between self-esteem and general health was seen (r=-
0.59). However, the difference between probationary and non-probationary students; in 
terms of self-esteem and general health was significant. Predictive factors for grade point 
average were sex, residence, and being in probation. 
Conclusion: There was not a strong correlation between students’ academic achievement and 
their general health and self-esteem, but, self-esteem and general health were correlated. It 
seems that students’ academic achievement is influenced by other factors. 
 
Key words: Academic achievement, Self-esteem, General health, student. 
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