
 

http://journals.mui.ac.ir   31/   )1(7؛ 1386بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  درس بهداشت مادر و كودك دانشجويان پرستاريبر يادگيري  خنرانيو س آموزش الكترونيكتأثير دو روش 
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  چكيده
سـريع علـم و دانـش و تغييـر مـداوم       گوي حركـت  به تنهايي پاسخ ،شود كه در حال حاضر اجرا مي آموزشهاي سنتي  روش :مقدمه

بـر  الكترونيـك و سـخنراني   روش آمـوزش  اين پژوهش بـا هـدف مقايسـه تـأثير     . نيازهاي جوامع در دنياي انفورماتيك نخواهد بود
  .انجام شددانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران درس بهداشت مادر و كودك يادگيري 

، كليه دانشجويان ترم سوم تحصيلي كه واحد پرستاري بهداشت مادر و نـوزاد يـك را در سـال    مطالعه نيمه تجربي در اين :ها روش
در طـي چهـار هفتـه اول، كـلاس     . آوري گرديـد  ها در دو مرحله از يك گروه جمـع  داده. شركت داشتند) نفر 32(گذرانده بودند  1385

در . الكترونيـك گذراندنـد  روش آمـوزش   چهار هفته دوم، دانشجويان ادامه درس را به طيو  درس با روش سخنراني برگزار گرديد
امتحـان   همچنـين . انتهاي آموزش، نظرات دانشجويان در مورد روش آموزش ارائه شده با استفاده از يك پرسشنامه بررسي گرديـد 

آزمـون امـاري تـي    و  ميانگين، انحـراف معيـار  صورت به هاي آمار توصيفي  روشها با  ، دادهشد برگزاراز محتواي ارائه شده  كتبي
 .گرديدتحليل  SPSSافزار  نرمدر زوج 

يـادگيري در دو روش آموزشـي   نظرات دانشـجويان در ارتبـاط بـا نحـوه     . بود مشابهروش با يكديگر  ميزان يادگيري در دو :نتايج
و در سخنراني  ،»استقلال در استفاده از اين روش«و  »توانايي استفاده از روش آموزشي« الكترونيكدر روش آموزش كه نشان داد 

  .ارجح بودند» انگيزش«و  »آموزشي بر يادگيريتأثير «
 اسـتفاده از روش آمـوزش  . توانـد بـراي آمـوزش بعضـي دروس پرسـتاري بكـار گرفتـه شـود         آموزش الكترونيك مي :گيري نتيجه

  .گردد توصيه ميبرانگيختن فراگيران  برايهاي مجازي  ساختن محيطهاي تعاملي مناسب و جذاب  در نظر گرفتن محيطالكترونيك با 
  

  .الكترونيك، يادگيري، بهداشت مادر و كودك، پرستاري، دانشجوآموزش سخنراني،  :يكليدهاي  واژه
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  مقدمه
 هـا،  ان حقـوق اوليـه انسـان   آموزش به عنـو  ،در عصر حاضر

بسياري  .)1(است عامل تغيير و پيشرفت اجتماعي شناخته شده
بايـد چنـان    از روانشناسان تربيتي معتقدندكـه شـرايط يـادگيري   

سازماندهي شود كه هر فراگير بر اساس تواناييهـاي خـود بـه    
به عنوان يك  الكترونيكآموزش  .)2(فعاليت و يادگيري بپردازد

ن فراگيـران  آشـود كـه در    رادي محسـوب مـي  نوع آموزش انف ـ
هـاي آموزشـي    قادرند با توجه به استعدادهاي خـود بـه هـدف   

يـن  ا. گيرند كه چگونه ياد بگيرند در حقيقت ياد ميو  دست يابند

                                                                   
اصلاح  29/3/86به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  12/5/85اين مقاله در تاريخ 

 .پذيرش گرديده است 5/4/86شده و در تاريخ 
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زيرا در تمام طـول عمـر   ، هاي آموزشي است خود يكي از هدف
  .يادگيري ادامه دارد

شـود كـه    يبه نظام آموزشـي اطـلاق م ـ   آموزش الكترونيك
گيرنده، به واسـطه فاصـله فيزيكـي از     دهنده و آموزش آموزش

يكديگر جدا هستند ولي به كمك وسايل و ابزارهايي كه فناوري 
اهميـت  ). 3(بـا يكـديگر در ارتباطنـد    ،نهـا قـرار داده  آدر اختيار 

توسعه فناوري اطلاعات و ارتباطات به حدي اسـت كـه پـس از    
كمتر فعاليت آموزشـي و   ،يكمپايان نخستين دهه قرن بيست و 

ماند كه بدون استفاده از اينترنت و ارتباطـات   پژوهشي باقي مي
اند كـه   گزارش كرده اي در مطالعه. )4(كامپيوتري صورت پذيرد

هاي آموزش از راه دور را بـه   از فراگيراني كه دوره درصد 94
هـاي   اتمام رساندند بر اين باور بودند كه در مقايسه بـا كـلاس  

 ).5(ندا هري يادگيري بيشتري داشتحضو

هـاي خـاص خـود را     البته آموزش با كمك رايانه محدوديت
از جمله اينكه شايد نتواند جانشين معلم، تعـاملات   ،نيز داراست

كـلاس درس  ي، و ارتباط چهره به چهره كـه در  فانساني و عاط
و تقاضاي آموزش  همچنين نظام عرضه. )6(شود ،گردد ميايجاد 

هاي مجازي آموزشـي نداشـته    ز درك دقيقي از محيطعالي هنو
و هنـوز   يسـت ها و كاركردهاي آن به خوبي آشـنا ن  و با قابليت

. شناسـد  اي فناوري اطلاعات را بـه خـوبي نمـي    هاي پايه مهارت
اين روش نياز به زيرساخت مناسـب مخـابراتي و پهنـاي بانـد     

ــات دا   ــت اطلاع ــال و درياف ــراي انتق ــت ).1(ردمناســب ب  موفقي
شبكه  در كاربرد رايانه و يادگيرنده به مهارت تكنيكي و فني او

هـاي   هاي آينده به منظـور تـدارك روش   دانشكده. وابسته است
آموزشي خلاق بايد بـه يـادگيري مسـتقل و ارزشـيابي مـداوم      

ــده در    ــه يادگيرن ــاركت فعالان ــا مش ــه ت ــيشآپرداخت ــي  ن پ بين
  ).8و7(شود

ابتكـار،   ،زش از راه دورها به آمو براي وارد شدن دانشكده
از آنجـا كـه   . يـادگيري، لازم اسـت   برايپذيري و تمايل  انعطاف

هاي آموزشي در طي قرن آينده به سـرعت در حـال    تكنولوژي
هـاي   در مقابل هزينـه  الكترونيكبايد فوايد آموزش  ،تغيير است

گــذاري در ايــن بخــش مــد نظــر و چــالش قــرار  بــالاي ســرمايه
 .)1(گيرد

كـه در حـال    ،هـاي سـنتي آمـوزش    سـد روش ر به نظر مـي 
گوي حركت سـريع قافلـه    به تنهايي پاسخ ،شود حاضر اجرا مي

ــاي       ــع در دني ــاي جوام ــداوم نيازه ــر م ــش و تغيي ــم و دان عل
هـاي پزشـكي در    آمـوزش گـروه   ،از طرفـي . دنباشانفورماتيك 

اي ادامه  در طول فعاليت حرفهبايد بلكه ، يابد دانشگاه خاتمه نمي
هاي نوين آموزش اهميـت خـود    آشنايي با روش براين،بنا. يابد

هاي نوين آموزش بـه قـدري    كاربرد شيوه. را نشان خواهد داد
نظران علـوم تربيتـي تسـلط بـه      مهم است كه بعضي از صاحب

تر از دانش علمي و اطلاعات علمي  هاي مذكور را با اهميت روش
 .)3(اند يك مدرس دانسته

زش مجـازي آكادميـك در   دهـد كـه آمـو    تحقيقات نشان مي
صورت تدوين مناسب محتواي آموزشي و ارزشيابي مناسـب،  

هـاي پـايين    باتوجه به هزينه. )9(سيستم موفق و كارآمدي است
ريزي استفاده از آن در آمـوزش   سياست پايه ،اين نوع آموزش

دانشگاه علـوم پزشـگي   . )10(استدانشگاهي ايران پيشنهاد شده 
ايي است كه در اين زمينه پيش قدم شـده  ه تهران از جمله دانشگاه

الكترونيـك   آمـوزش  برايبه فراهم نمودن امكانات لازم  اقدام و
بــا توجــه بــه گســترش روزافــزون . از راه دور نمــوده اســت و

العمـر و در   اي در دنيا و نياز به يـادگيري مـادام   آموزش رايانه
ارائـه   بـراي هاي دانشگاه علوم پزشكي تهـران   راستاي سياست

 بر آن شدند پژوهشگران، اي هاي آموزشي از راه دور رايانه رنامهب
 آموزشدو روش  تيرأتاي  اي با هدف بررسي مقايسه مطالعه تا

درس بهداشـت مـادر   بر ميزان يادگيري  الكترونيك و سخنراني
ويان پرستاري دانشكده پرسـتاري و مامـايي   دانشجو كودك در 

بررسـي   نتـايج ايـن  . انجـام دهنـد  دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران    
ي بـه اتخـاذ   آموزشتواند بر اساس شرايط و امكانات محيط  مي

 تـر  اجـراي هرچـه گسـترده    بـراي ريـزي   تصميمات لازم و برنامه
  .بيانجامدهاي آموزشي مناسب  روش

  
  ها روش

با طراحي يك گروهـي قبـل   اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي 
ــاطع   ــوزش متقـ ــد از آمـ ــت ) Cross-over(و بعـ ــه در اسـ ن آكـ

ــ پژوهشـــگران بـــا اســـتفاده از دو و  خنرانيروش آموزشـــي سـ
را بـر متغيـر وابسـته     آموزش روش تأثير متغير مستقل الكترونيك،

كه واحـد  ) نفر 32(ترم سوم پرستاري  دانشجويانكليه در  ييادگير
  .بررسي نمودندگذراندند،  بهداشت مادر و نوزاد يك را مي

رتباط با اهداف پژوهش و پس از ارائه توضيحات لازم در ا
هفتـه   چهـار نامه كتبي، به دانشـجويان بـه مـدت     كسب رضايت

بهداشـت مـادر و   محتـواي درسـي    ،متوالي، دو ساعت در هفته
به روش سخنراني و پرسش و پاسخ توسط مدرس ارائه نوزاد 

از محتـواي   امتحـان كتبـي  يـك   ،در پايان چهـار هفتـه اول  . شد
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گذرانـدن درس   بـراي و سپس درسي از دانشجويان گرفته شد 
 مـورد توجيهي در  هابتدا يك جلس الكترونيك،به روش آموزش 

و امكانـات   رايانهنحوه استفاده از سيستم و نحوه دسترسي به 
ارائه و به كليه سؤالات و ابهامات پاسخ  سيستمموجود در اين 

پس از تكميل فرم ثبت نام و اخذ رمز عبـور از طريـق   . داده شد
 آمـوزش ي دانشگاه علوم پزشكي تهران شاخه شآموزمعاونت 

دانشجويان اجازه ورود به سيستم را كسـب كـرده   ، از راه دور
 چهـار محتواي تعيـين شـده در   اي،  رايانهاستفاده از روش  و با

  .دندجلسه بعد را دريافت كر
عناوين مباحث تدريس شده در چهار جلسه كلاس حضـوري  

تغييـرات  (ران بـارداري  تغييـرات فيزيولوژيـك دو  : شـامل ) سنتي(
رحم، سرويكس، واژن، شكم، پوسـت، دسـتگاه ادراري، گوارشـي    

تهـوع و اسـتفراغ، تكـرر    (هاي جزئي دوران بارداري  ، ناراحتي...)و
ــا و ــارداري،  ، مراقبــت...)ادرار، كمــردرد، واريــس پ هــاي دوران ب

علائم فرضي، احتمالي و قطعي، برخي تعاريف (تشخيص حاملگي 
آمينوســنتز، (هــاي بررســي ســلامت جنــين     وشو ر) هــا واژه

  .بود...) مانيتورينگ داخلي و خارجي، سونوگرافي، فيتوسكوپي و
ــلاس     ــه ك ــار جلس ــده در چه ــدريس ش ــث ت ــاوين مباح عن

تغييـرات  (تغييرات فيزيولوژيك دوران نفاس : الكترونيكي شامل
رحم، سرويكس، واژن، شكم، پوست، دستگاه ادراري، گوارشي 

دارويــي و غيــر (ي مختلــف كــاهش درد زايمــان هــا ، روش...)و
هاي مربوط به شروع زايمـان   ، زايمان طبيعي و تئوري)دارويي

، ...)مانور، لئوپولد، ديلاتاسيون و افاسمان و مراحـل زايمـان و  (
هـاي   ، وضـعيت ...مزاياي رواني، جسـمي و (تغذيه با شير مادر 

حث از بود، بطوري كه مبا...) صحيح مادر در هنگام شيردهي و
نظر حجـم و دشـواري تـا حـدودي مشـابه بودنـد، و محتـواي        
درسي در هـر دو روش آموزشـي از نظـر دشـواري همگـوني      

  .داشت
ــك،     ــتفاده در روش الكتروني ــورد اس ــيط م ــيط مح مح

آموزشي دانشـگاه علـوم    معاونتپايگاه كه در بود مجازي 
ــه آدرس   پزشـــكي تهـــران بخـــش آمـــوزش از راه دور بـ

http://www.tums.ac.ir/EDUCATION/  و اســت موجــود
در هـر زمـان و هـر مكـان كـه خـود مايـل بودنـد         دانشجويان 

اسـتفاده از  از طريق رايانه متصل به اينترنت و بـا  توانستند  مي
ده و ايـن محـيط گردي ـ  رمز عبوري كه به آنهـا داده شـده وارد   

محتواي مشـخص شـده را بـر روي رايانـه مطالعـه و از بانـك       
هـاي خـود    ستم بـراي ارزيـابي آموختـه   سؤالات موجود در سي

بطـور  تالارهـاي گفتگـو بـراي برقـراري ارتبـاط      . استفاده كنند
با ساير همگروهـان و مـدرس درس   همزمان و يا غير همزمان 

همچنين دانشجويان در صورت مواجهه بـا مشـكل   . برقرار بود
ــد      ــل آن نبودن ــافتن راه ح ــه ي ــادر ب ــه ق ــاص ك ــؤال خ ــا س ، ي

ارسال پست الكترونيكي بـه مـدرس و يـا    توانستند از طريق  مي
 ،عـلاوه بـر آن  . به رفع اشكال بپردازنـد  ،ساير همگروهان خود

هـاي   هايي كه آنها را به سـايت  توانستند از لينك دانشجويان مي
اسـتفاده نماينـد و    كـرد  متصل ميمورد نظر  مرتبط با موضوع

. دسـت آورنـد  ه ترين اطلاعات را در آن زمينه ب ـ آخرين و جامع
كامـل آموزشـي در    اسلايدها و محتوايكليه زم به ذكر است لا

توانستند بعد از ورود  اين سيستم قرار داشت و دانشجويان مي
بـا توجـه بـه    . به سيستم، از تمامي اين امكانات استفاده نماينـد 

يك جلسه حضـوري   ،بر حسب نياز و پيشرفت كار دانشجويان
ويان برگـزار  رفع اشكال و پرسش و پاسخ بـراي دانشـج   براي

ن از طريق تابلوي اعلانات سيسـتم بـه   آشد كه تاريخ برگزاري 
  .اطلاع كاربران رسيد

امتحان به صـورت  مجدداً يك  ،پس از پايان چهار هفته دوم
گرفتـه   الكترونيكاز محتواي ارائه شده به روش آموزش كتبي 
در ارتباط  دانشجوياننظرات  بررسي براي ،در اين مرحله. شد

ارائـه گرديـد كـه    فـرم نظرسـنجي   اي آموزشـي يـك   ه با روش
امتحان پايان ترم نيـز در روز  . دانشجويان آن را تكميل نمودند

  .از كليه دانشجويان گرفته شدبه صورت كتبي  مقرر
و سـاخته   اي محقـق  پرسشـنامه  ،آوري اطلاعـات  ابزار جمـع 

شامل شش سـؤال در ارتبـاط    ،بخش اول: بودبخش  سهشامل 
هـل و  أسـن، وضـعيت ت  ( رافيك دانشجويانمشخصات دموگبا 

 ، بخش دوم، نظرات...)و اي رايانههاي  اشتغال، دارا بودن مهارت
دانشـــجويان از نحـــوه ارائـــه محتـــواي درســـي در دو روش 

 16سؤال مربوط به روش الكترونيكي و  19كه شامل آموزشي 
سـؤالات ايـن بخـش از    . شـد  سؤال مربوط به روش سـنتي مـي  

 ،»توانايي استفاده از روش آموزشي«هاي پرسشنامه در محور
اسـتقلال در اسـتفاده از   «، »تأثير روش آموزشي بر يـادگيري «

كـه در دو فـرم مجـزا    . ه بودنـد طراحي شد »انگيزش«و  »روش
گيــري  مقيــاس انــدازه. بــراي هــر روش تــدريس بررســي شــد

بـود  ) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم(  پرسشنامه ليكرت پنج نقطه
نمـود و   دريافت مي 1تا  5ساس پاسخ دانشجويان نمرات كه برا

كل نمره دريافتي هر دانشجو در هـر دو روش آموزشـي و در   
  .شد تبديل و محاسبه مي 20هر محور براساس نمره 
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كـه  بـود  گيـري   مربوط به بررسـي ميـزان يـاد    ،بخش سوم
. گيري شـد  توسط ثبت نمرات امتحاني بين صفر تا بيست اندازه

. ن ملاك ميـزان يـادگيري دانشـجويان قـرار گرفـت     نمره امتحا
سؤال  15امتحان ارائه شده در پايان هر روش آموزشي شامل 

و چهـار سـؤال صـحيح و    ) هر سؤال يك نمـره (اي  چهار گزينه
، چهار سـؤال پركـردن جـاي خـالي     )نمره 25/0هر سؤال (غلط 

هـر سـؤال   (و هشـت سـؤال جـوركردني    ) نمره 5/0هر سؤال (
سطح يادگيري شناختي . نمره بود 20و در مجموع ) نمره 25/0

سؤالات و دشواري آن در هر دو امتحان بطور همسان طراحي 
آلفـاي كرونبـاخ بـراي پرسشـنامه روش سـخنراني      . شده بـود 

  .بود 75/0و در روش الكترونيك  73/0
روايي پرسشنامه بـا اسـتفاده از روايـي محتـوا و صـوري      

يب كه پرسشنامه با استفاده بدين ترت. مورد پذيرش قرار گرفت
و بـا   از مقالات متعدد و متون مرتبط بـا موضـوع تهيـه گرديـد    

ت علمـــي أاســـتفاده از نظـــرات دوازده نفـــر از اعضـــاي هيـــ
هاي علوم تربيتي و تربيت مدرس و دانشكده پرستاري  دانشگاه

  .اصلاحات لازم در آن صورت گرفت
ماننـد   هاي آمـار توصـيفي   پس از استخراج اطلاعات از روش

 زوج tماري آميانگين، انحراف معيار، جداول توصيفي و از آزمون 
  .استفاده شد SPSS-11افزار  در نرم ها براي مقايسه ميانگين

  
  نتايج

نفر 31بود و 18±01/2ميانگين سني دانشجويان در اين تحقيق 
دانشجويان در كدام از  هيچ. مجرد بودنددانشجويان ) درصد 9/96(

در منزل مسكوني ) درصد 4/59(نفر  19 و ل نبودهشاغ زمان تحقيق
در ارتبــاط بــا ميــزان آشــنايي دانشــجويان بــا . كردنــد زنــدگي مــي

ها نشان داد كه بيش از نيمـي از دانشـجويان    رايانه، دادههاي  مهارت
درصـد بـا اينترنـت     40و بـيش از   )Windows(با برنامـه وينـدوز   

  ).1جدول (آشنايي داشتند 
ف معيار نمـرات دانشـجويان از درس بهداشـت    ميانگين و انحرا

مربوط بـه روش آموزشـي سـخنراني     مادر و كودك در محتواي
 35/14±89/2و در روش آمــوزش الكترونيــك  36/3±23/14

بــين ميــزان  كــه دادشــان زوج ن tمــاري آنتــايج آزمــون . بــود
دار آمــاري وجــود  يــادگيري دو روش آموزشــي تفــاوت معنــي

در مـورد نحـوه ارائـه درس در دو     نظـرات دانشـجويان  . ندارد
داري نداشـت، ولـي در    روش آموزشي بطور كلي تفاوت معنـي 

» انگيزشـي «و » تأثير روش آموزشي بر يادگيري«روش سنتي 
ــك و  ــتقلال«در روش الكتروني ــتفاده از روش «و » اس ــايي اس » توان

  .)2جدول ( داري ميانگين بالاتري كسب نموده بودند  بطور معني

 
 وزيع فراواني مطلق و نسبي آشنايي دانشجويان با مهارتهاي كامپيوترت :1جدول 

  آشنايي با مهارت  خير  كم  تاحدودي  زياد  بسيار زياد
)1/3(%1 )5/12(%4 )3/31(%10 )6/15(%5 )5/37(%12  wordبرنامه 

)1/3(%1 )5/12(%4 )8/43(%14 )25(%8 )6/15(%5   Internetبرنامه 
)3/6(%2 4/9(%3 )50(%16 )6/15(%5 )8/18(%6   Windowsبرنامه 

0 )1/3(%1 )3/6(%2 )6/15(%5 )75(%24   PowerPointبرنامه 
  

 الكترونيكيو  سخنرانيروش  دومورد با در ميانگين و انحراف معيار نظرات دانشجويان مقايسه  :2دول ج

P T  نظرات دانشجويان  آموزش سنتي  آموزش الكترونيكي  
002/0  30/3  64/3±28/13  7/2±59/16 روش آموزشي بر يادگيري تأثير
001/0< 324/5  92/3±47/12  09/2±47/8  استقلال در استفاده از روش

001/0< 30/8  51/4±34/12  61/4±13/14 انگيزش
  توانايي استفاده از روش آموزشي  25/2±19/10  90/3±59/15  664/5 >001

NS 55/1  75/3±42/13  16/3±84/14   كل
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NS :دار نيست معني  
  

نتـايج ايـن    ،ر ارتباط با ترجيح استفاده از روش آموزشيد
روش  دانشجوياناز ) درصد 9/46(نفر  15بررسي نشان داد كه 

به عنوان  الكترونيك را آموزش) درصد 3/6(نفر  2، آموزش سنتي
نفـر   9ترجيح دادند، در حالي كـه   تر يك روش آموزشي مستقل

نفـر   6سـتند و  دان هر دو روش تؤام را بهتـر مـي  ) درصد 1/28(
  .در اين مورد نظري نداشتند) درصد 8/18(
  

  بحث
هاي اين پژوهش نشان داد كه بين ميزان يـادگيري دو   يافته

دار آمــاري  روش آمــوزش ســنتي و الكترونيــك تفــاوت معنــي 
 كـه روش الكترونيكـي   ياين يافته با نتايج تحقيقات. وجود ندارد

در . دارد مشــابهت انــد، گــزارش نمــوده مشــابه روش ســنتي را
در همگي آنها ه، پرداختديگر مرور بر مطالعات اي كه به  مطالعه

يــادگيري در روش الكترونيكــي مشــابه روش ســنتي بــوده     
 94كــه  ه اســتنشــان داده شــد اي ديگــر در مطالعــه).11(اســت

درصد فراگيرانـي كـه درس را بـه روش الكترونيكـي گذرانـده      
مان اندازه و يا بيشتر نها به هآبودند اعتقاد داشتند كه يادگيري 

هر چند كه در ). 5(از يادگيري در كلاس درس سنتي بوده است
مـده از  آميزان يادگيري نمره بـه دسـت    ،ملاك ،تمامي تحقيقات

رسـد كـه در روش آمـوزش     آزمون بوده است، ولي به نظر مي
گيـري را   وليت يادؤبا توجه به اينكه فراگير خود مس ،الكترونيك

ه در ك ـ چنـان  ،تري ايجاد شود يادگيري عميق ،گيرد بر عهده مي
روش آموزش الكترونيك تأكيد آموزش بر ساخت دانـش و نـه   

در اين روش فراگيران ياد  ،در واقع. استبر كسب دانش  الزاماً
  ).8تا6(گيرند كه چگونه ياد بگيرند مي

دانشـجويان  مطالعـه حاضـر،   در نظرسنجي بـه عمـل آمـده در    
توانايي اسـتفاده از   ،آموزش الكترونيكاظهار داشتند كه در روش 

گيري فراگيران را  پژوهشي كه ياد. روش آموزشي بيشتر است
ه دريافتـه  در روش آموزشي الكترونيك مورد بررسي قرار داد

كه ميزان يادگيري در روش الكترونيك نسبت بـه روش سـنتي   
 ،كه فراگيـران در روش الكترونيـك   هبيشتر است و اذعان نمود

اين روش كه يادگيري  اند، ت بيشتري دسترسي داشتهبه اطلاعا
وليت يـادگيري را بـه   ؤفراگيران خـود مس ـ  است،خودراهبردي 

و در هر زمـان كـه مايلنـد قادرنـد بـه محتـواي        ندريگ ميعهده 
سهولت نيز  وباشند دسترسي داشته مورد نياز خود آموزشي 

ايــن يافتــه بــا نظــرات . )3(اســتفاده در ايــن روش بيشــتر اســت
راحتي و دسترسي آسـان بـه    ندكه معتقدرد مطابقت دا يگراند

اي منجـر بـه افـزايش     محتواي آموزشي از طريـق روش رايانـه  
همچنـين آمـوزش بـه    . شـود  ي يادگيري در فراگيران مـي يتوانا

روش حضوري در يك جلسه كـلاس درس منجـر بـه احسـاس     
الزام به يادگيري در ساعت مشخص و از پيش  خستگي شده و

تواند منجر به محدود شدن فراگيـر در يـادگيري    شده ميتعيين 
  ).12(شود

با توجه به اينكه محتواي آموزشي به  ،البته در روش سنتي
تواند منجر به تسهيل  مي ،گردد يل از طرف مدرس بيان ميصتف

تــأثير دانشــجويان در مطالعــه حاضــر . فراينــد يــادگيري شــود
. دانسـتند  مـي تـر   را مناسـب سنتي بر يـادگيري  آموزشي روش 

 ،اي منتقدان عقيده دارند كه رويكردهاي آموزش فردي و رايانـه 
روح، مكانيكي و غير انسـاني   هاي آموزشي خشك و بي موقعيت

و  جوو دانش ـ اسـتاد هستند و تعامل حياتي و خودجوش ميـان  
 يكه در تحقيق رغم آن علي. حتي بين خود فراگيران وجود ندارد

ر ميزان رضايت دانشـجوياني كـه   ند كه تفاوتي دا هگزارش كرد
درس روش تحقيق را با استفاده از رايانه و يا بـه روش سـنتي   

 رسـد در تحقيـق   اما به نظر مي ،)13(دريافت كردند وجود ندارد
دادنــد بــه جــاي  دانشــجويان تــرم ســوم تــرجيح مــي  حاضــر،

درگيرشدن شخصي با محتواي درسي، مدرس خود بـه تفهـيم   
بــراي يــادگيري را  خنرانيروش ســ بنــابراين، ،ردازدپــمطلــب ب

نتـايج برخـي تحقيقـات نشـان داده اسـت كـه       . دادنـد  ترجيح مي
باشـند از روش   كه سن بالاتري دارند و شاغل مي يدانشجويان

آموزش الكترونيك در مقايسه با روش سنتي احساس رضايت 
  ).14(رندبيشتري دا

براي افزايش انگيزه و جذاب كـردن محـيط درس در روش   
نيــاز بــه صــرف وقــت بيشــتر از طــرف مــدرس و  ،نيــكالكترو

هاي تعاملي مناسب و تلفيق تصاوير بـا مـتن بـه     ساختن محيط
در اين مطالعه  هرچند سعي شده بود. استتر  كاربرديصورت 

اين كوشـش  هنوز رسد  به نظر مي ولي ،اين موارد رعايت شود
ــوده ــرا اســت، كــافي نب ــأثير روش  زي ــميــزان انگيــزش و ت ر ب

بـا ايـن   . بـود بيشتر گزارش شده  خنرانيدر روش س ،يادگيري
. بـود  آمـوزش الكترونيـك بيشـتر   ميزان اسـتقلال در روش   حال،

اسـتقلال فراگيـر و   ، يـادگيري  عضي متخصصـين معتقدنـد كـه در   ب
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آموزش و  نيز معتقدند و) 15و7(خودمحوري در مركزيت قرار دارد
و فراگير ناشي از جدايي تكنولوژيكي مربي  ،تدريس از راه دور

بنـد جابجـايي و مسـافرت و     است كـه در آن فراگيـر از قيـد و   
در  بـه عـلاوه،  . )11(گـردد  بندي غير قابل انعطاف آزاد مي زمان

كننـده آمـوزش خـود     دانشـجو خـود شـروع    ،اي يادگيري رايانه
اسـتقلال فراگيـر    .)16(باشـد  بوده و هدايتگر الزامات درسي مي

ــزايش  توا در اســتفاده از روش آموزشــي مــي ــه اف ــد منجــر ب ن
رضايت فراگير شده و پيامدهاي مثبتي را به همراه داشته باشد 

كه بين رضايت  شدهبه اين موضوع اشاره  يه در تحقيقك چنان
ارتبـاط مثبـت وجـود دارد و     ،نآاز آموزش و راحتـي كـاربرد   

مايـل از دانشـكده فاصـله داشـته و      100فراگيراني كه بـيش از  
ميــزان رضــايت از ، ا بيشــتر دارنــدســال يــ 40ســن بــالاتر از 
  .)17(استبوده  نها بيشترآاي در  آموزش رايانه

 ،كـه در روش آمـوزش سـنتي   داد نتايج اين تحقيـق نشـان   
با توجـه بـه اينكـه در كـلاس     است، بيشتر دانشجويان انگيزش 

كند و باعث جلب توجـه   درس معلم نقش برانگيزاننده را ايفا مي
در روش آموزش الكترونيك نيز بايـد  ، گردد و انگيزه فراگير مي

تمهيدات بيشتري براي جلب توجه و انگيزه فراگير انجـام شـود   
تعامـل مـدرس و فراگيـر بـه نحـو       بـراي فضـاهايي   ،و در واقع

نجا كه بررسي حاضر بر روي آاز . مطلوب در نظر گرفته شود
 ،دانشجوياني انجـام شـده كـه در تـرم سـوم تحصـيلي بودنـد       

رسـد   به نظر مـي  ونها زياد بوده آدرس در وابستگي به كلاس 
در . اين عوامل بر روي انگيـزش فراگيـران تـأثير داشـته اسـت     

ند كـه اسـتفاده   ا عقيده داشته ،دانشجويان با سن بالا اي، مطالعه
درك مطالــب درســي را تســهيل  ،از روش آمــوزش الكترونيــك

 انگيزش بيشـتري كه اين دانشجويان  اند نمودهپيشنهاد  و كند مي
توانند  داشته و بهتر مي هاي مستقل آموزشي در استفاده از روش

با ايـن  . )18(مدرس كنار آيند -با مسائل ناشي از جدايي فراگير
اي كـه تعامـل را در روش الكترونيـك بررسـي      حال، در مطالعه

ــا آن   ــرح شــده ب ــوده مط ــوزش  نم ــران در روش آم ــه فراگي ك
د و ايننم ميخود الكترونيك وقت زيادي را صرف انجام تكاليف 

نهـا  آتواند موجب كـاهش انگيـزش    هاي حمايتي مي فقدان روش
هاي انجام شده حـاكي از آن   به علاوه، نتايج بررسي). 19(شود

بــازخورد فــوري مــدرس تــأثير مثبــت بــر انگيــزش  اســت كــه
  ).20(فراگيران در روش آموزش الكترونيكي دارد

ن يكسان نبودن محتواي درسـي در دو روش آموزشـي اي ـ  
سـعي شـد كـه    هاي تحقيق بود، با آن كـه   مطالعه، از محدوديت

محتواي درسـي در هـر دو روش آموزشـي از نظـر دشـواري      
ويژگـي خـاص گـروه مـورد مطالعـه كـه       . باشدهمگوني داشته 

دسترسـي  اند، همچنين عـدم امكـان    دانشجويان سال دوم بوده
نيـز   يكسان به رايانـه بـراي تمـامي واحـدهاي مـورد پـژوهش      

بـا ايـن حـال، كوشـش     . نمايد پذيري مطالعه را محدود مي متعمي
شد كه با در نظر گرفتن زمان و مكـان مشـخص در دانشـكده،    
براي آموزش الكترونيك تسهيلات همسان فراهم گردد ولي بـه  

  .اي محدود بود هر حال، امكان دسترسي به شبكه براي عده
چهـار  در پژوهش حاضر آموزش الكترونيك تنها بـه مـدت   

مشـابه، از   هـاي  گردد در پـژوهش  پيشنهاد مي. ته صورت گرفتهف
اسـتفاده  ) هفتـه  16(روش آموزش الكترونيـك بـراي كـل تـرم     

گردد، در مطالعه حاضر، از ويدئو كنفرانس و تماس همزمان از 
گـردد كـه    طريق دوربين وب، زياد استفاده نگرديد، پيشنهاد مي

يط مجـازي  پژوهشي مشابه بـا امكـان انجـام تعـاملات در مح ـ    
ــاير      ــتاري و س ــته پرس ــاير دروس رش ــرد و در س ــام گي انج

شـود كـه از    توصـيه مـي   .ها، تحقيقات مشابه به عمـل آيـد   رشته
روش الكترونيك براي آموزش دروس پرسـتاري اسـتفاده گـردد و    

هــاي مناســب بــراي بكــارگيري ايــن روش در آمــوزش  زيرســاخت
  .دانشگاه فراهم شود

  
  گيري نتيجه

اني و الكترونيـك در يـادگيري درس   روش آموزش سـخنر 
بهداشـت مـادر و كـودك دانشـجويان پرسـتاري اثـر مشــابهي       

رسد كه استفاده  با توجه به نتايج اين بررسي به نظر مي. داشت
توانـد بـه    ي مـي آموزش ـدر نظـام  الكترونيـك   آموزشاز روش 

گويي به تقاضاي فزاينده آموزش  عنوان يك راهكار براي پاسخ
هـا و شـرايط لازم و    راهم شـدن زيرسـاخت  بـه شـرط ف ـ   ،عالي

مطـرح   ،هاي مجازي ي در محيطآموزشطراحي صحيح سيستم 
از آنجا كه نتايج نشان داد كه ميزان انگيزش در اسـتفاده  . باشد

هــاي  بيشــتر اســت، در نظــر گــرفتن محــيط خنرانياز روش ســ
ــرايهــاي مجــازي  مناســب، و جــذاب ســاختن محــيط تعــاملي   ب

و استفاده از بازخوردهـاي تشـويقي مكـرر     برانگيختن فراگيران
در استفاده از  تواند منجر به افزايش انگيزه و استقبال بيشتر مي

اي  رايانـه  دانش سازي و افزايش فرهنگ. شودالكترونيك روش 
  .نيز از ضروريات استفاده از اين روش است

  
  قدرداني
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ــرم    ــت محت ــود را از معاون ــب تشــكر خ پژوهشــگران مرات
ه علـوم پزشـكي تهـران و مسـؤولين سيسـتم      آموزشي دانشگا

مـدير گـروه   كمك آموزشي از راه دور، به ويژه دكتر رضـايت،  
محتــرم فارمــاكولوژي و همكــاران محترمشــان در گــروه، خــانم  

اين سيسـتم از هـيچ    اندازي غفاري و مهندس ضروري كه در راه

همچنــين از مركــز . نماينــد تلاشــي دريــغ نورزيدنــد، اعــلام مــي
ش دانشگاه به خاطر حمايت از اين طرح تحقيقـاتي  توسعه آموز

  .شود تشكر و قدرداني مي
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The Effect of Lecture and E-learning Methods on Learning Mother and Child Health Course 
in Nursing Students 

 
Zolfaghari M, Mehrdad N, Parsa Yekta Z, Salmani Barugh N, Bahrani N. 

 
Abstract 
 
Introduction: Traditional teaching methods used in medical education are not able to respond 
to the rapid changes and growth of information as well as continuous change in educational 
needs of societies. This study was performed to compare the effect of two teaching 
approaches, lecture and e-learning on learning outcomes of mother and child health course 
in nursing students of Tehran Medical University. 
Methods: This quasi-experimental study was performed on all third semester nursing 
students who had passed mother and child health course in 2006 (N=32).It was a one group 
two-shot study.  During the first four weeks, the students received traditional education and 
during the second four weeks they studied the rest of the subject matter using an on-line 
learning method. At the end of the course, the students' opinion toward the educational 
methods was asked using a questionnaire. An exam that covered the content of the 4-week 
block was also administered. Analysis of data was done by SPSS software using mean, 
standard deviation, and t-test. 
Results: The learning outcomes in both groups were similar. Based on the students' opinion 
about two teaching methods, e-learning was more effective on "their capability to use the 
method" and "independence in using the method", and lecture was better than e-learning in 
"the effect on learning" and "motivation". 
Conclustion: E-learning can be used for teaching some nursing courses. It is recommended to 
use e-learning method with considering appropriate interactive and more attractive virtual 
environments to motivate students. 
 
Key words: Lecture, E-Learning, Learning, Mother and Child Health Care, Nursing, Student. 
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Source: Iranian Journal of Medical Education 2007 Spr & Sum; 7(1): 31-38. 
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