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  سردبير به نامه

  نوآورانه یکردیرو ؛یریتصو تفکر یاستراتژ و هنر بر یمبتن یريادگی
 یپزشک آموزش در سلامت کنندهنييتع یاجتماع عوامل و یهمدل آموزش یبرا

 قلجائی فرشته ،خاکي لالي ،*کشتگر یامقي نجمه

 98 تا 96 (:12) 25 1404 اسفند پزشكي/ علوم در آموزش ايراني مجله

10.48305/25.96 DOI: 

 است. گذار حال در اکولوژیک و جامع مدل یک به پزشکیزیست صرفاً مدل از سلامت پارادایم امروز، آکادمیک محیط در
 هایریشه عنوانبه )SDH - Health of Determinants Social( سلامت کنندهتعیین اجتماعی عوامل اهمیت زمینه، این در

 اغلب یپزشک علوم یهابرنامه در SDH آموزش که است نیا یاصل چالش .است شده برجسته ،یسلامت یهاینابرابر یاصل
 امر، نیا است. قیعم درک یبرا لازم یعاطف و یتجرب مواجهه فاقد و ماندیم محدود ،یانتزاع ینظر میمفاه و هاداده ارائه به

  .(1)سازدیم مواجه یدشوار با باشند، آن یانسان و یاجتماع بستر در سلامت درک به قادر که را یمتخصصان تیترب
  ی ر ی گ بهره   با   که   است   گو و گفت   بر   ی مبتن   ی آموزش   ی کرد ی رو   VTS) - Strategies Thinking (Visual  ی ر ی تصو   تفکر   ی استراتژ 

  مشاهده،   ن ی تمر   ی برا   ی فرصت   ، ی عاطف   و   ی بصر   ی ها داده   عنوان به   ( ی مفهوم   هنر   و   ی ست ی رئال   ی ها ی نقاش   ، ی )عکاس   مانند   ی هنر   آثار   از 
  ی ها ی دگ ی چ ی پ   درک   و   دن ی شن   دن، ی د   یی توانا   توسعه   ی برا   هنر   زبان   از   ی ر ی گ بهره   آن   هدف   . کند ی م   فراهم   ی جمع   ر ی تفس   و   استدلال 

  فقر   ا ی   ی ط ی مح   ی آلودگ   مانند   SDH  ی انتزاع   م ی مفاه   ، VTS  در   ی اجتماع   مستند   ر ی تصاو   از   استفاده   . باشد ی م   ی اجتماع   و   ی انسان 
  ل ی تحل   سمت   به   ی سطح   ه مشاهد   از   شوند ی م   مجبور   ان ی دانشجو   که   کند ی م   ل ی تبد   ملموس   ی انسان   داستان   ک ی   به   را   ی ساختار 

  ی ها تجربه   با   ان ی دانشجو   تا   کند  فراهم   ی ا نه ی زم   تواند ی م   کرد ی رو  ن ی ا   ، ی پزشک  علوم   آموزش   در  کنند.   حرکت   ی ساختار   ی ها شه ی ر 
  ن ی چند   رش ی پذ   و   متفاوت   ی ها دگاه ی د   تحمل   آموزش   با   شوند.   مواجه   ی اجتماع   ی ها ی نابرابر   و   ی فرهنگ   ی ها ت ی موقع   ماران، ی ب   سته ی ز 

  آماده   ت ی قطع  عدم   ط ی شرا   و  متناقض   ی ها داده  با   مواجهه   ی برا  را  ان ی دانشجو  کرد ی رو   ن ی ا   واحد،  ت ی وضع  ک ی  ی برا   معتبر   ر ی تفس 
  را ی ز   ست؛ ا   سو هم   Rita) (Charon  شارون   تا ی ر   Narrative) (Medicine  ی ت ی روا   ی پزشک   با   VTS  ن، ی همچن   (. 2) سازد ی م 

  کمک   Mindset) (Narrative  ی ت ی روا   ت ی ذهن   پرورش   به   و   شده   ت ی تقو   ی انسان   تجربه   ر« ی »تفس   و   دن« ی »شن   دن«، ی »د   ی ها مهارت 
 است.   ی ات ی ح   ماران ی ب   سته ی ز   ی ها ی دگ ی چ ی پ   درک   ی برا   که   که   ی ت ی ذهن   ؛ کند ی م 

 است: استوار محوری پرسش سه بر تصویری تفکر استراتژی
 دقیق( مشاهده به )ترغیب بینید؟می چه تصویر در -1
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 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
25

.9
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               1 / 3

http://ijme.mui.ac.ir/
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5919-en.html
http://dx.doi.org/10.48305/25.96
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5919-en.html


 و همکاران  ی کشتگرامنجمه قی حلقه مفقوده دکتری پرستاری :  سم پراگماتی 
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 شواهد( بر مبتنی استدلال )تمرین کنید؟ فکر طوراین شودمی باعث چیزی چه -2
 (.3قطعیت() عدم و چندگانه تفاسیر )پذیرش ببینیم؟ توانیممی دیگری چیزهای چه -3

VTS یادگیری فرآیند SDH کُلب تجربی یادگیری هچرخ با عمیق طوربه را (Kolb) کند:می راستاهم 
 (SDH واقعیت )تجربه هنری اثر با بصری و احساسی همواجه :ملموس هتجرب •
 ساختاری( تأثیرات )تحلیل VTS سؤالات از استفاده با مشاهدات بر گروهی تأمل تأمل: و مشاهده •
 )ساختارمندسازی گرتسهیل توسط SDH تئوریک هایچارچوب به مشاهدات دادن پیوند انتزاعی: سازیمفهوم •

 دانش(
 (4)اقدام( بر مبتنی تفکر )تمرین شدهسازیشبیه بالینی سناریوهای در مفاهیم کاربرد فعال: آزمایش •

 به منفعل مشاهده از را یادگیرندگان و گذاردمی تأثیر ایحرفه تربیت در زیر کلیدی هایحوزه بر نوآورانه رویکرد این
 کند:می تبدیل اجتماعی گرانکنش

 نتیجه آموزشی  VTS  مکانیسم  حوزه کلیدی 

 تحلیل هنر از جوامع مختلف ای فرهنگی و زمینههوش 
 های زندگی، ها و شیوهکسب بینش در مورد ارزش

 تقویت شایستگی فرهنگی 

 تمرین مشاهده دقیق بصری  مشاهده بالینی 
( در زبان بدن، Subtletiesتوانایی تشخیص نکات ظریف )

 های غیرکلامی و محیط بیمار نشانه

 تیمی های ارتباطی و مهارت
 شده  وگوی تسهیلگفت

 ورزی( )گوش دادن فعال و استدلال

ایجاد فضای امن برای بحث در مورد تعصبات، تقویت  
 ای  حرفه های یادگیری بین مهارت 

 قرارگیری ناخودآگاه در موقعیت تصویر شده  گری همدلی و کنش
(:  Actionable Empathy)   ی عمل   ی و پرورش همدل   ی همدل   یش افزا 

 ( 6و 5مناسب)   ینی به مداخلات بال   ی درک اجتماع   یل تبد   یی توانا 

 شکاف رویکرد این است. آفرینتحول آموزشی فلسفه یک بلکه صرف، ابزار یک نه تصویری، تفکر استراتژی از استفاده
 و اجتماعی هایشایستگی با پزشکانی تربیت به و کندمی پر مؤثری طوربه را بالینی عملکرد و SDH نظری دانش میان

 دهد.می ارتقا سلامت« از انسانی »درک به انسان« درباره »دانش از را سلامت آموزش ،VTS نماید.می کمک بالاتر فرهنگی

 بلندمدت تأثیرات ارزیابی و پزشکی علوم درسی برنامه در VTS مندنظام ادغام برای مطالعات انجام شواهد، به توجه با
 است. ضروری دانشجویان اجتماعی هایشایستگی و همدلی بر آن
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