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Introduction: The relationship between students' learning styles and their preferred teaching methods 
has been considered in recent years. This relationship was explored in the present study. 
 
Methods: This is a descriptive-analytic study. A stratified sample of nursing students out of all grades 
participated in it. Students' learning styles were explored with the Kolb's questionnaire for learning 
style. Their preferred teaching methods were determined using another questionnaire. 
 
Results: A correlation between learning styles and some preferred teaching methods was observed for 
theoretical courses. There was not such correlation in for practical courses. 
 
Conclusions: Considering students' learning styles may help university teachers to choose more 
appropriate teaching methods. 
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  بررسي ارتباط سبكهاي يادگيري و روشهاي آموزشي ترجيحي

   علوم پزشكي اصفهاندانشجويان پرستاري دانشگاه
   احترام شاهنوشي– پروانه اميني – بهرام سليماني –شايسته صالحي 

  

  
  چكيده مقاله

.  موضوع ارتباط بين سبك يادگيري فراگيران و روش تدريس ترجيحي مورد پسند آنها، در سالهاي اخير مورد توجه قرار گرفتـه اسـت      .مقدمه
  .پردازد مطالعه حاضر به بررسي اين رابطه مي

ل تـا   تحليلي با استفاده از پرسشنامه سبكهاي يادگيري كلب، ارتبـاط سـبك يـادگيري دانـشجويان تـرم او         –در اين مطالعه توصيفي     . روشها
  .اي انتخاب شدند گيري طبقه آزمودنيها به صورت نمونه. هشتم پرستاري با روش تدريس مورد پسند آنها، مورد مطالعه قرار گرفت

اين ارتباط در دروس عملي مشاهده . دست آمده نشان داد كه بين سبك يادگيري و برخي روشهاي تدريس رابطه وجود دارد نتايج به .ها يافته
  .نشد
  . توجه معلمان به سبك يادگيري دانشجويان و شناسايي آنها احتمالاً در انتخاب شيوه مناسب تدريس، آنها را ياري خواهد كرد.بحث
  .ي؛ روشهاي تدريس؛ نظريه كلبسبكهاي يادگير .هاي اصلي واژه

  
  

  مقدمه
   يادگيري، فرايندي مـداوم در طـول زنـدگي انـسان محـسوب             

از جريان پيچيده سخن گفتن در آغـاز زنـدگي كـه بـه              . شود  مي
هـاي پيچيـده      گيرد تا يادگيري نظريـه      ظاهر با سهولت انجام مي    

علمي و حل مسائل دشوار، همه براساس فرايند يادگيري صورت          
  .ذيردپ مي

   يادگيري ممكن است بدون دخالت فرد خاصي به عنوان معلـم      
صورت گيرد و يا با نظارت و هدايت معلم انجام شـده و هـدف و                

  .جهت خاصي را داشته باشد كه به آن يادگيري رسمي گويند
   بنا به ارزش يادگيري، بـه ويـژه يـادگيري رسـمي، در جوامـع             

ؤوليت يـادگيري   مختلف، مراكـز آموزشـي تـشكيل شـده و مـس           
د آموزش در هر كشور داراي  انه. دار گرديدند   رسمي افراد را عهده   

هايي است و آموزش عالي يكـي از مهمتـرين             و زيرمجموعه   اجزاء
  .هاي نظام آموزشي است زير مجموعه

هـاي آموزشـي بـصورت رسـمي در مراكـز                از زماني كه برنامـه    
ققـان و مدرسـان بـا       ريـزان، مح    آموزشي به اجرا در آمدند، برنامه     

از آنجـا كـه عوامـل مـؤثر بـر           . انـد   مشكلات مختلفي روبرو شـده    
باشند، شناسايي اين عوامـل       يادگيري بسيار گسترده و وسيع مي     

هاي موجود در سيستم آموزشي مهم        در رفع مشكلات و نارسايي    
اسكينر معتقد است كه يك نظام تربيتي مؤثر و واقعـي           . باشد  مي

د آورد مگر آنكه دو فرايند يا عمل يادگيري و          توان به وجو    را نمي 
  ).١(تدريس كاملاً شناخته و فهميده شوند

   عوامل بي شماري مي توانند بر جريان يادگيري تـأثير داشـته            
اين عوامل مربوط به خصوصيات يادگيرنده است       برخي از   . باشند

ــه  ــه زمين ــر ب ــل ديگ ــوط   و عوام ــادگيري مرب ــاعي ي ــاي اجتم ه
لين عامل، يعنـي خـصوصيات يادگيرنـده،        ورد او در م ). ٢(هستند

ــه تفاوتهــاي فــردي اشــاره كــرد  مــي ــوان ب ــادگيري . ت ســبك ي
(Learning style)   بخشي از مفهوم تفاوتهاي فـردي اسـت و 

توان آن را بعنوان روشي كه افراد اطلاعات و تجربيات تـازه را               مي
). ٣(كنند، تعريف كـرد       در ذهن خود سازمان دهي و پردازش مي       

اي   در واقع در پاسخ به اين سؤال كه چرا نظام آموزشي براي عده            
توان گفـت     اي ديگر نه؟ مي     از فراگيران مفيد است ولي براي عده      

  .هر دانشجويي سبك يادگيري منحصر به فرد دارد
    

  دكتــر شايــسته صــالحي، دانــشكده پرســتاري و مامــايي،: آدرس  
  ماني استان اصفهان،   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي در        
  ٠٣١١ – ٧٩٢٢٩٦٤: تلفن  
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 درمورد سـبكهاي يـادگيري تـاكنون نظريـات متعـددي مطـرح         
يادگيري وابـسته بـه زمينـه و مـستقل از زمينـه،             . گرديده است 

 يـادگيري    يادگيري فكورانـه و سـريع، يـادگيري جزئـي و كلـي،            
     ال و متفكرانه و نظري و عملي از       عميق و سطحي، و يادگيري فع 

همچنين يكي از اين نظريات كه به       . باشند  جمله اين نظريات مي   
ويژه درمورد شناسايي سبك يادگيري دانشجويان پرستاري مورد        

             . باشـد   مـي David Kolbبندي  استفاده قرار گرفته است، طبقه
  كلــــــب واضـــــــع نظريـــــــه يـــــــادگيري تجربـــــــي 

(Experiential Learning ,Theory) ،   بـر  تأكيـد فراوانـي
در اين نظريه، يادگيري فرايند     ). ٤(نقش تجربه در يادگيري دارد    

٥(هـاي زنـدگي اسـت       ال تعامل شخص با محيط و موقعيـت       فع .(
ــاد     ــاوتي ي ــور متف ــه ط ــراد ب ــد اســت اف ــين معتق ــب همچن كل

اي اسـت متـشكل از        در اين نظريه يادگيري چرخه    ). ٦(گيرند  مي
رحلـه نخـست    افتـد در م      مرحله كه پشت سر هم اتفاق مي       چهار

كنـد    دار و مبهم ذهن، فراگير را به خود جلب مي           واقعيات مشكل 
به صورتي كه بدون سوگيري و به طور كامل در تجربيات جديـد             

در مرحله بعد موضوع را از زواياي مختلف مشاهده         . شود  وارد مي 
كنـد    آوري شده تفكر مي     نمايد و سپس بر روي اطلاعات جمع        مي

ي رسيده و تجربيات به شـكل فرضـيه         تا جايي كه به بينش خاص     
هايي كه ساخته  تواند از فرضيه    در مرحله آخر فراگير مي    . در بيايد 

  .است، در حل مسائل و اتخاذ تصميمات استفاده كند
   به نظر كلب در يادگيري مطالـب همـه افـراد ايـن مراحـل را                 

گذرانند و احتمالاً تا تكميل يادگيري اين چرخه چنـدين بـار              مي
اما نكته با اهميت اين است كه همه فراگيـران          ). ٧(شود   مي تكرار
توانند در همه مراحل اين چرخه آن چنان موفق باشـند كـه               نمي

  .در ديگر قسمتها هستند

  
   كلــب براســاس مطالعــات خــود درايــن زمينــه، چهــار ســبك 

به نظر وي افراد در يادگيري مطالب       . نمايد  يادگيري را مطرح مي   
  .اليه دو بعد قرار بگيرند  در منتهيممكن است نهايتاً

  
    فكركردن‐ ‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐ ‐ احساس كردن 

    نگاه گردن‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐ ‐ عمل كردن   
  

ل، يادگيري مطالب تازه يا ازطريق احساس كـردن و          و   در بعد ا  
تجربه كردن واقعيات است يا ازطريق فكـر كـردن روي موضـوع             

وم، افراد يا ازطريق انجام دادن و يا تنهـا بـا            يادگيري و در بعد د    
لذا بر  ). ٨(گيرند  دهد، ياد مي    نگاه كردن دقيق به آنچه كه رخ مي       

 (Divergent) سبك يادگيري برخي از افـراد واگـرا    اين اساس، 
يعني ازطريق احساس كـردن و تجربـه كـردن واقعيـات و             . است

 ـ  همچنين نگاه كردن دقيق روي موضوعات يـاد مـي          ايـن  . دگيرن
اي از جوابهــاي  دســته از يادگيرنــدگان بــه دنبــال يــافتن دســته

هـاي    توانايي واگرايان نگاه كردن به موقعيت     ). ٩(گوناگون هستند 
دهي بعـضي از ارتباطـات بـه          انتزاعي از زواياي مختلف و سازمان     

اشخاص بـا ايـن سـبك       ).  ١٠(باشد  دار مي   عنوان يك كل، معني   
 كه (Brian Storming) مغزي يادگيري در موقعيتهاي طوفان

كنند و     بهتر عمل مي    ها و نظريات جديد همراه است،       با ارائه ايده  
افـراد بـا ايـن سـبك       . با ذهن باز بـه مطالـب گـوش مـي دهنـد            

شناسـي، روانـشناسي،      هـاي جامعـه     يادگيري، علاقمند به رشـته    
  ).٧(مديريت، مشاوره و پرستاري هستند

 (Assimilation)هـا جـذب        فراگيراني كه سبك يادگيري آن    
). ١١(شان فكركردن و نگـاه كـردن اسـت          است، توانايي يادگيري  

دهـي كـرده و بـراي درك          اين افراد اطلاعات را به خوبي سازمان      
هـاي    بـه نظريـه   . نماينـد   استفاده مـي  موقعيت از مفاهيم انتزاعي     

دقيق و منطقي علاقمندند و به كارهاي عملي كمتر علاقه نـشان            
يــشتر مفــاهيم و عقايــد انتزاعــي مــورد نظرشــان دهنــد و ب مــي
هاي علوم پايه،  افراد با اين سبك يادگيري به رشته      ). ١٠(باشد  مي

  ).٨(رياضيات، شيمي، اقتصاد و علوم اجتماعي علاقمند هستند
   بــه نظــر كلــب برخــي از فراگيــران ســبك يــادگيري همگــرا  

(Convergent) تواننـد از طريـق فكـر كـردن          يعني مي .  دارند 
روي موضوعات و در عمل يـاد بگيرنـد و در واقـع ايـن دسـته از                
يادگيرندگان به دنبال يافتن پاسخي واحد براي مسأله مورد نظـر        

اين دسته از افراد در استفاده از عقايد و نظريـات           . باشند  خود مي 
براي حل مـشكلات خـاص موفـق هـستند و در بيـان حـالات و                 

ماينـد و اشـياء را بـه    ن احساسات، خود را بـه خـوبي كنتـرل مـي     
دهنـد و عملكردشـان در تـستهاي هوشـي           اشخاص تـرجيح مـي    

اغلب نيز  ). ٩(قيت است تر از عملكردشان در تستهاي خلاّ       مطلوب
  ).٨(هاي مهندسي و ساير علوم فيزيكي علاقمند هستند به رشته

   و بالاخره افرادي هستند كه سـبك يـادگيري ايـشان انطبـاق             
(Accommodation)رد از آن جهـــت كـــه توانـــايي  نـــام دا

اين دسته از فراگيران ازطريق  . سازگاري با شرايط محيط را دارند     
). ١٢(گيرنـد     احساس كـردن واقعيـات و عمـل كـردن يـاد مـي             

 انجـام وظـايف و       بيشترين توانايي اين گروه، كار كردن با اشـياء،        
ها با حقايق     در مواردي كه برنامه   . باشد  كسب تجريبات جديد مي   

در . گيرنـد   سـعي و خطـا را در پـيش مـي           روش    ن نيست، همخوا
كننـد و بـه       ارتباط با ديگران با ملايمت و ملاطفت برخـورد مـي          

   دانشجويان دانشجويانزشي ترجيحيسبكهاي يادگيري و روشهاي آمو
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بازرگاني، كاردرمـاني، مـددكاري و فروشـندگي        : هايي، مثل   رشته
  ).٨(باشند علاقمند مي

ريزان در سطوح     پژوهشگران معتقدند كه توجه معلمان و برنامه     
كهاي يادگيري، موجب تسهيل فرايندهاي     مختلف آموزش به سب   

آموزش و يادگيري خواهد شـد و فراگيـران را در انتخـاب رشـته       
 Van uynen). ٥(نمايـد  تحصيلي و موقعيتهاي شغلي ياري مي

نيز معتقد است اگر معلمين روش پردازش اطلاعات فراگيـران را           
بدانند، روشهاي آموزشي خود را از روشهايي مثـل سـخنراني بـه           

شـود،    ايي كه منجر به درك بيـشتر مطالـب آموزشـي مـي            روشه
توانند يادگيري فراگيران را افزايش       تغيير داده و بدين ترتيب مي     

  ).١٣(دهند
هاي علوم پزشكي است كه بصورت يك         رشته   پرستاري يكي از    

پـذيرد و     آموزش عالي دانشجو مي   رشته و حرفه رسمي در مراكز       
احدهاي درسي مرتبط با ايـن      سيستم آموزش پرستاري با ارائه و     

دهد تـا بتواننـد بـا ارائـه      رشته، پرستاراني را تحت تعليم قرار مي     
 بـه   هاي پرسـتاري بـه افـراد جامعـه،     خدمات بهداشتي و مراقبت  

  .ارتقاء و حفظ سلامت جامعه كمك نمايند
   تحقيقات انجام شده نـشانگر مـشكلاتي در زمينـه انـصراف از             

صيل، نارضـايتي تحـصيلي و عـدم        تحصيل، افسردگي در طي تح    
تمايل براي ورود به بازار كار پس از فراغت از تحصيل و يا تـرك               

محققان معتقدند كه اگر سبك . باشد حرفه در رشته پرستاري مي
اي   كند و يا حرفـه      اي كه در آن تحصيل مي       يادگيري فرد با رشته   

كند همخـوان نباشـد، شـخص يـا از آن رشـته               كه در آن كار مي    
لي انصراف داده و يا ايـن موضـوع منجربـه نارضـايتي وي              تحصي

باتوجه به مطالعات انجام شـده      . شود  نسبت به رشته تحصيلي مي    
يكي از دلايل بروز اين گونه مشكلات در رشته پرستاري، ناديـده            

  .گرفتن سبك يادگيري دانشجويان است
زمــاني كــه در كــلاس درس حــضور    ازطرفــي همــه فراگيــران 

انـد كـه بـا روش آمـوزش معلمـي بهتـر               تجربـه كـرده   اند،    داشته
يادگرفته و يا اينكه تدريس معلم تأثيري در يادگيري آنها نداشته 

دهـد، در     معلمي كه در كلاس درس مطالب را آموزش مـي         . است
كنـد كـه مطالـب را در ذهـن خـود              واقع به فراگيران كمك مـي     

 بـا  دهـد  حال اگر روشي كه معلم آموزش مـي       . دهي كنند   سازمان
كنند   دهي مي   روشي كه فراگيران مطالب را در ذهن خود سازمان        

  .شود روش آموزش معلم باعث يادگيري بهتر مي هماهنگ باشد،
  نظراتــي درمــورد وجــود رابطــه بــين ســبك يــادگيري و روش 

ازجملـه  . باشد  دهند، موجود مي    آموزشي كه فراگيران ترجيح مي    
Stephen Cavanagh  ايـل يـا عـدم     سبك يـادگيري را بـا تم

درنتيجه، ). ١٤(داند تمايل به يك روش آموزشي خاص مرتبط مي
كافي است كه در سيستم آموزشي، مسؤولين و مدرسـين سـبك     
يادگيري فراگيران را مشخص نموده و روش آموزشي مـرتبط بـا            

  .آن را در آموزش خود بكار گيرند

    از آنجا كه تاكنون پژوهشي در زمينه تعيين سـبك يـادگيري        
دانشجويان پرسـتاري بـا اسـتفاده از پرسـشنامه كلـب و تعيـين               
ارتباط سبك يـادگيري و روشـهاي آمـوزش ترجيحـي در ايـران              

لذا پژوهشگر بر آن شد تا پژوهشي را به منظور     . انجام نشده است  
تعيين توزيع فراواني سبك يادگيري و روشهاي آموزش ترجيحي         

ا روشــهاي دانــشجويان پرســتاري و ارتبــاط ســبك يــادگيري بــ
  .آموزشي ترجيحي ايشان در دروس نظري و عملي انجام دهد

  
  روشها

 نفر از   ٤٠٠ تحليلي، نمونه پژوهش،     –   در اين مطالعه توصيفي     
ــتاري و   ــشكده پرس ــشجويان پرســتاري دوره كارشناســي دان دان

  .اند بوده) ترم اول تا هشتم(مامايي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
ط پژوهش در مقطع كارشناسـي پيوسـته           كليه واحدهاي مربو  

 مشغول به تحصيل بـوده و       ٧٦‐٧٧پرستاري و در سال تحصيلي      
ابـزار گـردآوري    . كلاسهاي نظري و عملي را تجربه كـرده بودنـد         

بخش اول حاوي يازده    : ها، پرسشنامه، شامل سه قسمت بود       داده
سؤال در زمينه مشخصات دموگرافيك واحدهاي مـورد پـژوهش؛     

سـشنامه اسـتاندارد سـبك يـادگيري كلـب شـامل         بخش دوم پر  
چهارده سؤال در دو بخش هفت تايي بـود كـه از پاسـخ دهنـده                

اي را كـه سـبك        خواسته مي شد از بين مـوارد الـف و ب جملـه            
  :كند، انتخاب نمايد يادگيري وي را توصيف مي

  مايلم مطالب تخصصي مربوط به رشته خودم را ياد بگيرم ‐ 
       كمزياد         متوسط    

پذير بوده و هرچه تـدريس        مايلم در يادگيري مطالب انعطاف     ‐ 
  كنند را ياد بگيرم مي

  زياد         متوسط         كم
 ٤٢ تـا    ٧(   سپس امتيازات بـه دسـت آمـده از هفـت سـؤال اول               

روي محور عمودي و امتيازات هفت سؤال دوم روي محـور           ) امتياز
 و محل تلاقـي تعيـين و        گرديد  مشخص مي )  امتياز ٤٢ تا   ٧(افقي  

ــشخيص داده     ــده ت ــخ دهن ــادگيري پاس ــبك ي ــب س ــدين ترتي ب
  ).٨(شد مي

                           
  انطباق  ٧  واگرا

  
٤٢    ٧  

  
  

  جذب
  
٤٢  
  

  
  همگرا

  

 سؤال بوده كـه     ٢٢روشهاي آموزشي ترجيحي حاوي        پرسشنامه  
 در اين قسمت، از پاسخ دهنده خواسته شده كه روشهاي آموزشـي           

ي ر ي وز ي ه رو و ري ي نه و ن و
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كه بيشتر به يادگيري وي كمك مي نمايد و او آن روش را ترجيح              
  :دهد مشخص نمايد مي
معلم مطالب آموزشي را به صورت سخنراني ارائه داده و شما            ‐ ١

                      .به عنوان فراگير گوش دهيد
  بسيار زياد           زياد          متوسط         كم          اصلاً

كر اسـت كـه درمـورد روشـهاي آموزشـي غيرمتـداول                لازم به ذ  
  :توضيح مختصري در ساقه سؤال داده شده است

 آموخته قبلي شما را به مطالـب   چهارچوب كلي،معلم با ارائه    ‐ ٢
دهـد    آموزشي جديد پيوند داده و درمورد آن مطالب توضـيح مـي           

  )پيش سازماندهنده(
    كم          اصلاًبسيار زياد           زياد          متوسط       

  

براي بررسي روايي و پايايي پرسشنامه از روش روايـي محتـوي و    
براي روايي محتـوي    .  آزمون مجدد استفاده گرديده است      شكل و 

و شكل پرسشنامه، نظر تعدادي از اعضاي هيأت علمي دانـشكده           
پرستاري و مامايي و دانشكده علوم تربيتي خواسته شد و سـپس            

اصـلاحات پيـشنهادي پرسـشنامه بـه صـورت          براساس نظرات و    
و به منظور تعيـين پايـايي و انجـام آزمـون            . نهايي تدوين گرديد  

مجدد، پرسشنامه به گروهي از دانشجويان كـه داراي مشخـصات          
مجدداً آزمـون از همـان      . واحدهاي مورد پژوهش بودند، داده شد     

پايـايي هـر دو پرسـشنامه در سـطح مطلـوب            . گروه بعمـل آمـد    
  . به دست آمد)<٨/٠(

هاي  اي منظم بود و براي تعيين نمونه           روش نمونه گيري، طبقه   
  :مورد نياز هر ترم، بدين ترتيب عمل شد

  

  تعداد دانشجويان مورد نياز پژوهش* تعداد دانشجويان هر ترم 
  تعداد كل دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري

  

ات پايان ترم و      بخشي از نمونه گيري همزمان با برگزاري امتحان       
بـه منظـور    . بخش ديگر آن در كارگاه فيلد بهداشت انجام گرديد        

پرسشنامه در پايـان      كنترل خستگي و اضطراب ناشي از امتحان،        
گرديد و اين فرصـت بـه      جلسه امتحان بين دانشجويان توزيع مي     

شد كـه پرسـشنامه را درجلـسه امتحـان بعـدي بـه        آنها داده مي  
  .پژوهشگر تحويل نمايند

 صـورت  SPSSها با استفاده از نـرم افـزار           تجزيه و تحليل داده   
. بـود ) اي  رتبـه (و كيفـي    ) پيوسـته (ها از نوع كمي       داده. پذيرفت

توزيـع  (براي دست يابي بـه اهـداف پـژوهش، از آمـار توصـيفي               
آزمـون  : ، ازجمله )رابطه بين متغيرها  (و نيز آمار تحليلي     ) فراواني

Kruskal Wallis, Chi-Squareو Mann Wihitney–U 
  .مورد استفاده گرديد

  

  
  يافته ها

   نتايج پژوهش نـشان داد كـه سـبك يـادگيري واگـرا در بـين                
دانشجويان پرستاري، به خصوص دانشجويان علاقمند بـه رشـته          

و سـبكهاي   )  درصـد  ٩/٣٦(پرستاري بيشترين فراواني را داشـت       
 درصد و   ٥/٢٤ درصد،   ٩/٢٠همگرا، جذب و انطباق نيز با فراواني        

). ١جـدول   ( درصد در بـين دانـشجويان مـشاهده گرديـد            ٨/١٧
همچنين روشهايَ آموزشي ترجيحي دانشجويان در دروس نظري 

 روش پيش سازمان دهنده، دريافت مفـاهيم         :عبارت بوده است از   
، ١١/٤(انـد     و بازديد علمي كه بالاترين ميانگين امتيـاز را داشـته          

حـــدهاي مـــورد پـــژوهش روش وا). ٢جـــدول ) (٤٠/٤ و ١٣/٤
را بـراي آمـوزش     ) ٠٨/٤ و   ٠٥/٤(َآزمايشگاهي و محاوره گروهي     

  ).٣جدول (اند  خود در دروس عملي ترجيح داده
يـاران يـاور،    :     بين برخي روشهاي آموزش دروس نظري، مانند      

حل مـسأله، پـروژه و ايفـاي نقـش بـا سـبك يـادگيري ارتبـاط                  
شهاي آموزشي دروس عملي و     دار برقرار گرديد ولي بين رو       معني

  ).٥ و ٤جدولهاي .(داري موجود نبود سبك يادگيري ارتباط معني
  

ــشجويان پرســتاري  . ١جــدول  ــادگيري دان ــي ســبكهاي ي فراوان
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  فراواني  سبك يادگيري
  ٢٤٣%) ٩/٣٦(  واگرا

   ٨١%)٩/٢٠(  جذب
  ٩٥%) ٥/٢٤(  همگرا
  ٩٦%) ٨/١٧(  انطباق

  

 ميانگين امتيازات روشهاي آموزشـي دروس نظـري بـه           .٢جدول  
  ترتيب ترجيح

  ميانگين امتيازات  روشهاي آموزشي
  ٣٨/٢  سخنراني

  ٦٦/٣  مطالعه موردي
  ٨٤/٢  آموزش غيرحضوري

  ٦٩/٣  آموزش بصري
  ٠١/٣  يادگيري درحد تسلط

  ٧٢/٣  ياران ياور
  ١١/٣  گفتگو

  ٧٢/٣  َآموزش انفرادي
  ٣٢/٣  ايفاي نقش 

  ٧٧/٣  حثهمبا
  ٤٣/٣  پروژه

  ٩٨/٣  آموزش به كمك رسانه هاي سمعي و بصري
  ٥٩/٣  كارگاه

  ١١/٤  پيش سازماندهنده
  ٦/٣  حل مسأله

  ١٣/٤  بازديد عملي
  ٤٠/٤  يافت مفاهيمرد

   دانشجويان دانشجويانسبكهاي يادگيري و روشهاي آموزشي ترجيحي
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 ميانگين امتيازات روشهاي آموزش دروس عملي به .٣جدول 

 ترتيب صحيح
  ميانگين امتيازات  روشهاي آموزشي

  ٣٢٣/٣  نمايش
  ٨٦/٣  گزارش از بخش

  ٩٢/٣  آموزش تيمي
  ٠٥/٤  آموزش آزمايشگاهي

  ٠٨/٤  محاوره گروهي
  
همچنين نتايج نشان داد كـه بـين سـبك يـادگيري و عوامـل                  

ــد ــك، مانن ــن،  : دموگرافي ــاط   س ــصيلي، ارتب ــح تح ــنس، مقط ج
داري وجود نداشته است و بين برخي روشهاي آموزشـي در             معني

جـنس، تجربـه قبلـي در       :  ماننـد   ا عواملي، دروس نظري و عملي ب    
دار بــوده اســت لــيكن  پرســتاري، وضــعيت تأهــل، ارتبــاط معنــي
علاقمنـدي بـه رشـته        روشهاي آموزشي با سن، مقطع تحـصيلي،        

  .داري نداشته است پرستاري و محل سكونت ارتباط معني
  

 ميانگين امتيـازات روشـهاي آموزشـي ترجيحـي در دروس            .٤جدول  
روشهاي ترجيحـي شـامل     (هاي يادگيري     براساس سبك نظري و عملي    

   )اند  در طيف ترجيح بوده٥ و ٤روشهاي آموزشي با امتياز 
   سبك يادگيري                

  روشهاي توجيهي
  انطباق  همگرا  جذب  واگرا

  ‐  ‐  ١٦/٤  ٤  سمعي و بصري
  ‐  ‐  ‐  ٠١/٤  ياران ياور

  ٠٨/٤  ٠٣/٤  ١٣/٤  ١٧/٤  پيش سازمان دهنده
  ١٣/٤  ١٢/٤  ‐  ٢٢/٤  علميبازديد 

  ٤٣/٤  ٣٤/٤  ٤١/٤  ٤٢/٤  دريافت مفهوم
  ‐  ‐  ‐  ٠٦/٤  آموزش تيمي

  ٠٤/٤  ٠٦/٤  ‐  ١٠/٤  آموزش آزمايشگاهي
  ٠٨/٤  ١٠/٤  ‐  ١٧/٤  مشاوره گروهي

  
  بحث

 Ridley  سبك يادگيري دانشجويان پرستاري با مطالعه بر روي
يري كـه    درصد، به عنوان سبك يادگ     ٧٧سبك واگرا را با فراواني      

نتـايج ايـن تحقيـق نـشان        ). ٥(در اولويت قرار دارد، اعـلام كـرد       
دهنده آن است كه سبك واگرا در بين دانشجويان پرستاري، بـه            

  ). درصد٩/٣٦(باشد ويژه علاقمندان به رشته پرستاري بيشتر مي
   Ostome          در تحقيق خود پيرامون تعيين ميـزان علاقمنـدي   

روشهاي مختلف تـدريس نـشان      دانشجويان پرستاري در انتخاب     
هـا، ايفـاي نقـش و         سخنراني همـراه بـا رسـانه      : داد كه روشهاي  

  ترين روشها  مطالعه موردي، از ديدگاه دانشجويان ارجح

  
  از آنجـا كـه موضـوعات رشـته پرسـتاري واقعيـاتي         ). ١٥(اند  بوده

 نتايج آزمون مربوط بـه ارتبـاط روشـهاي آموزشـي بـا              .٥جدول  
  )ا استفاده از آزمون كراسكال واليسب(هاي يادگيري  سبك

 Pمقدار    ترجيحيروشهاي آموزشي
  ٠٠٢/٠  ياران ياور

  ٠٠٤/٠  پروژه
  ٠٠٥/٠  حل مسأله
  ٠٠٠٣/٠  ايفاي نقش

  ٠٠٥/٠  كارگاه
 <٠٥/٠  ساير روشها

  
هستند كه درك آنها احتياج بـه مثالهـاي روشـن و واضـح و نيـز                 

موزش رسمي دارد،   ديدن مثالهاي عيني و واقعي خارج از محيط آ        
پيش سـازماندهنده، دريافـت     : رسد ترجيح روشهاي    لذا به نظر مي   

مفهوم، بازديـد علمـي، آمـوزش آزمايـشگاهي و محـاوره گروهـي              
  .منطبق با نيازهاي آموزشي دانشجويان بوده است

   Nagata             عنوان مي كند كه بين سـبك يـادگيري و روشـهاي 
كس درمورد رابطه بين    آموزشي رابطه وجود دارد ولي تحقيقات فو      

لويتهاي روش آموزشي نشان داد كه بين ايـن         وو ا سبك يادگيري   
در ايـن پـژوهش بـين       ). ١٦(باشـد   دار برقرار نمـي     دو، رابطه معني  

دار وجـود     رتباط معني ابرخي روشهاي آموزشي با سبك يادگيري       
عدم آشنايي دانشجويان با همه روشهاي آموزشي و پاسـخ          . داشت

هاي مورد  مه براساس تصورات و يا كم بودن نمونه     دادن به پرسشنا  
تواند از عوامل مؤثر بر عـدم برقـراري ارتبـاط تمـامي               پژوهش مي 

  .روشهاي آموزش با سبكهاي يادگيري باشد
گـردد كـه      با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش، پيشنهاد مي            

به منظور شناسايي سـبكهاي يـادگيري دانـشجويان پرسـتاري و            
تري صـورت     رتباط آن با روشهاي آموزشي تحقيقات وسيع      تعيين ا 

پذيرد شايد از اين طريق بتـوان توصـيه مناسـبي بـراي پـذيرش               
دانشجوياني كه سبك يادگيري مناسبي بـراي آمـوزش پرسـتاري           

شود كه اسـاتيد و مدرسـان         همچنين توصيه مي  . دارند، ارائه نمود  
د سـخنراني،   به جاي استفاده از روشهاي آموزشي يكنواختي مانن ـ       

روشهاي آموزشي را در تدريس خود بكار گيرنـد كـه دانـشجويان             
باتوجه به اينكه سبكهاي يادگيري در فراگيـران        . دهند  ترجيح مي 

شود   هاي خاصي دارد، توصيه مي      متفاوت است و هر سبك ويژگي     
هاي آموزشي و مدرسين، سبكهاي يادگيري فراگيران         كه مجموعه 

هاي هر سبك، روشهاي آموزشي       ويژگيرا تعيين نموده و براساس      
  .مناسبي را اتخاذ نمايند
هاي ديگري در زمينه مقايسه  گردد پژوهش    همچنين توصيه مي 

هاي مختلف علـوم پزشـكي و         سبكهاي يادگيري دانشجويان گروه   
  .نيز روشهاي آموزشي ترجيحي ايشان صورت گيرد

   دانشجويان دانشجويانسبكهاي يادگيري و روشهاي آموزشي ترجيحي
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

07
 ]

 

                               6 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-585-fa.html


Iranian Journal of Medical Education, Vol ١, No ١, Autumn ٢٠٠٠     /       
 

٤٨

 
 
References 
 

  .٣١٥: ١٣٦٩ انتشارات اميركبير،  :تهران ي، روانشناسي تربيت.  شريعتمداري ع‐١

  .١١: ١٣٧٦انتشارات ققنوس، : تهران. ترجمه احمدي غ. حافظه و يادگيري .  لاول ب‐٢

٣- Ewan CH. Teaching Nursing. London: Chapman and Hall. ٥١ :١٩٩١. 

٤- Rakoczy M, Money Sh. Learning styles of nursing students: A ٣ years cohort longitudinal study. 

Journal of Professional Nursing. ١٧٤‐١٧٠ .(٣)٣ ;١٩٩٥. 

٥- Ridley JM, Laschinger S. The effect of a senior preceptorship on the adaptive competencies of 

community college nursing student. Journal of Advanced Nursing. ٦٥‐٥٨ :٢٢ ;١٩٩٥. 

٦- Sherbinki L. Learning styles of nurse anesthesia students related to level in a master of science in 

nursing program. Journal of the American Association of Nurse Anesthesits. ٤٥‐٣٩ :(١)٦٢ ;١٩٩٤. 

٧- Willcoxson L. The four stages of the learning cycle and your learning strengths. Western Australia: 

Mourdoch university. ١٠‐١ :١٩٩٨. 

٨- Willcoxson M. Kolbs learning style inventory: review and further study of validity and reliability. 

British Journal of Educational Psychology. ٢٥٧‐٢٤٧ :٦٦ ;١٩٩٦. 

مجله دانشكده علوم پزشكي و خـدمات       . و تأثيرشان بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان     سبكهاي شناختي   . هدي ح، نمازي ج، كوشان م     ال   علم ‐٩

  .١٩): ٣(٤؛ ١٣٧٦.  درماني سبزوار–بهداشتي 

١٠- Quinn MF. The principles and practice of nurse education. London: Chapman and Hall. ٣٧٥ :١٩٩٥. 

١١- Viola D. Learning styles of Chinese nursing faculty and career choice preferences. Journal of 

Nursing Education. ١٧:٢٣٠ ;١٩٩٢. 

١٢- Taylor C, Lillis C, Lemone P. Fundamental of nursing. Philadelphia: Lippincotte Co. ٤٩١ :١٩٩٧. 

١٣- Vanwynen E. Information processing style: One size doesn't fit all. Nurse educator. ٤٤ :(٥)٢٢ ;١٩٩٧. 

١٤- Cavanagh S. The assessment of student nurse learning style using the Kolb learning styles 

Inventory. J of Nurse Education Today. ١٨١ :(١٥) ;١٩٩٥. 

١٥- Ostome VH. Learning style performance and selection of learning strategies. Journal of Nursing 

Education. ٢٨ :١ ;١٩٨٨. 

١٦- Nagata JB. Student academic performance in nursing as a function of student and faculty learning 

style congruency. J of Nursing Education. ٧٣‐٦٩ :(٢)٣٥ ;١٩٩٦. 

   دانشجويان دانشجويانيادگيري و روشهاي آموزشي ترجيحيسبكهاي 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

07
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-585-fa.html
http://www.tcpdf.org

