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 علوم ختلفم هایرشته اندانشجوی برای نآ یرفراگی که است پزشکی لومع اساسی هایهپای از یکی آناتومی ای حتشری علوم

 لسهیت در فراوانی تاهمی مناسب، آموزشی هایلمد و اطلس از استفاده کنار در ویق فضایی تجسم است. ضروری پزشکی

 هایکلاس در را آناتومی رحجمپ مطالب پزشکی انشجویاند که رسدمی نظر به (.1دارند) بدن آناتومی قدقی فهم و یریادگی

 لعاتمطا جنتای (.2گیرند)می یاد ترراحت آموزشی متنوع هایشرو از استفاده و شیآموز کمك وسایل زا استفاده با و عملی

 و تئوری طالبم زمانهم آموزش کامپیوتری، آموزشی صاویرت مولاژ، مثل موزشیآ کمك سایلو بردن کاربه دهدمی نشان

 افزایش و بهبود رد را تأثیر ترینبیش استاد خوب بیان همراه به طبابت و لینیكک در آناتومی انشد اهمیت یانب آناتومی، عملی

 توانمی نتیجه در ،دارد کارورزی و کارآموزی پایه، معلو ختلفم مقاطع در پزشکی جویاندانش دیدگاه از درس این یادگیری

  (.3نمود) متحول را ناتومیآ تدریس قوی، آموزشی مكک تجهیزات یا و پیشرفته هایمولاژ از گیریبهره با

 فناوری نای (.4شود)می استفاده زشکیپ آموزش در گسترده طوربه که است نوظهور فناوری كی بعدی( )سه ،بعدیسه چاپ

 جراحی در فارشیس پروتزهای و راحیج یزریبرنامه برای ار چشم کاسه هایاستخوان آناتومی قدقی سازیمدل امکان

 هایستگاهد و یصتشخی ابزارهای ،جراحی ابزار راحیط برای فمختل طرق به كتکنی نای از کند.می فراهم چشم كپلاستی

 یازهانی رفع برای سلولی سطح رد هابافت چاپ امکان رد آن کاربردهای نتریجذاب دشای است. دهش استفاده دارورسانی

 نتپری هایمدل با یناتومآ آموزش که داد نشان زتاآنالیم كی جنتای (.5باشد) هشبکی و هقرنی هاییماربی یادنی در نشده برآورده

  (.4)دهدمی کاهش عمولم آموزش با سهمقای در را هانآ پاسخگویی انزم و داده شافزای را اندانشجوی گوییپاسخ دقت بعدیسه

 ددی دانمی جادای جهت به چشم قدقی و عسری حرکات نبنابرای است انسان حواس نتریپرکاربرد و نتریمهم از یینابی حس

 یریادگی و مطالعه منظور نای به است. برخوردار ایژهوی تاهمی از حرکت هنگام ،ثابت و قدقی نگاه و هاچشم هماهنگی مناسب،

 شناخت و چشمی حرکتی ستمسی از اندانشجوی درک لتسهی برای مهمی یامدهاپی انسان، چشم حرکات اصولی و درست

 هاینام به مجزا چشمی خارج یعضله شش توسط انسان چشم حرکات .(6دارد) را آن به مربوط عضلات عملکرد ینحوه

 منفرد انقباض .(7شود)می کنترل فوقانی لمای و تحتانی لمای ،تحتانی ممستقی ،فوقانی ممستقی ،داخلی ممستقی خارجی، ممستقی

 جادای ,z y, x محور سه حول در ایدهیچپی حرکت چشم، یکره محور با آنها طولی محور تفاوت علتبه عضلات، نای از کدام هر

 ،Muscles Extraocular( EOMs( چشمی خارج عضلات یکیزفی هایمدل با انسان چشم حرکات یکینامدی یسازهشبی .کندمی
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 و همکاران مهرنوش ملک زاده سه بعدی حرکات چشممدل 
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 (.8برد)می بالا حرکتی-یینابی اختلالات درمان نحوه و چشم یحرکت ستمسی یهایدگیچپی از را ما درک زانمی

  ی،حتشری هایمدل فروشنده هایشرکت تسای در جستجو و پزشکی علوم هایدانشگاه در استفاده مورد هایمدل یژگوی به باتوجه

 هایمدل تمامی و نشده عرضه و دتولی ،باشد داشته را ,z y, x محور سه حول چشم یهکر حرکات یسازهشبی توانایی که مولاژی

 حرکات شنمای و حرکت تقابلی و هستند اعصاب و عروق ،چشمی خارج عضلات جمله از ساختارهایی هدهندنشان تنها شده ارائه

 فطی برای که است دقیق و کاربردی سازیهشبی ساخت و طراحی مطالعه این هدف لذا ،ندارند را انسان چشم هدیچپی و متنوع

 دمفی سماسترابی و چشمی خارج عضلات عملکرد درک در ربهتج با جراحان تا گرفته جوان اراندستی از رندگان،یادگی از یعوسی

 اختلاف تا دهدمی اجازه ما به سازهشبی نای کند.می سازیهشبی را چشم حرکات که شد دتولی و طراحی ابداعی مدلی بنابراین .باشد.

 .مکنی کدر بهتر را چشمی خارج عضلات دهیچپی عملکرد نهمچنی و تاوربی حفره محور و یینابی محور هزاوی

 مدل ساخت مراحل

 ینحوه ،چشمی خارج عضلات ،چشم کره :از اعم چشم حفره در گرفته قرار هایساختار آناتومی دقیق شناخت 

  آنها اتصال نقاط و گیریقرار

 بعدیسه پرینت جهت مناسب متریال و افزارنرم نمودن مشخص 

 مربوطه افزارهاینرم در نیاز مورد قطعات طراحی 

 از: اعم قطعات بعدیسه پرینت 

 (چشم کره عنوانبه) بیرونی بزرگ کره 

 مفصل( عنوان)به درونی کوچك کره 

 نگهدارنده پایه 

 کوچك فلش 

 کشی هایطناب و قفلی گیره ،پیچ فلزی، محور شامل نیاز مورد وسایل سایر خرید 

 تصویر یکدیگر به مولاژ قطعات اتصال و نصب( مراحل 1شماره g-a) 

 کشی هایطناب تنظیم و نصب (مرحله 1 شماره تصویر h) 

 آناتومی اطلاعات به توجه با هاطناب صحیح عملکرد بررسی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
24

.0
.1

66
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                               2 / 3

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305/24.0.166
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5843-en.html


 مدل سه بعدی حرکات چشم مهرنوش ملک زاده و همکاران
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 نمود: اشاره رزی موارد به توانمی سازهشبی مدل نای هایتقابلی از

 ستدری در نوآوری و ابتکار  

 چشمی خارج عضلات اتصال محل آموزش  

 چشم( کاسه) تاوربی در چشم یکره حرکات و چرخش چگونگی بعدیسه و قعمی درک 

 چشمی خارج عضلات و چشم کره ،چشم کاسه محور یهزاوی تفاوت بهتر فهم و فضایی تجسم به کمك 

 منفرد صورتبه چشمی خارج عضلات عملکرد ینحوه آموزش  

 نوک به شودمی گفته شخص به که هنگامی مثال طوربه چشم حرکات ینهمعای ای تست نحوه آموزش به کمك 

 دهچرخی داخل سمت به چشم داخلی رکتوس عضله انقباض با ابتدا (داخل و نپایی سمت به ای) کند نگاه خود ینبی

 نپایی سمت به را چشم و شده ریدرگ عضله نای ،ینائبی محور با فوقانی كابلی عضله محور شدن یکی لدلیبه و

  .نمود بررسی ناتمعای نای با را عضلات حرکات سلامت توانمی رو نیا از .دهدمی حرکت
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