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  )1(مبتني بر شايستگي ) آموزش(تربيت 
Competency-Based Education (CBE) 

  
  رضا يوسفي علي

  
  .201تا200): 2(5؛ 1384مجله ايراني آموزش درعلوم پزشكي 

  
واژه  ،)Medical Education(در حوزه آموزش علوم پزشكي  

تربيت مبتني بر شايستگي، يك واژه بسيار مشهور و پركاربرد 
نظران حوزه آمـوزش علـوم    عتقاد بسياري از صاحببه ا. است

، مبنــا و فلســفه )CBE(پزشــكي، تربيــت مبتنــي بــر شايســتگي 
اگـر ايـن نقـش محـوري و     . شـود  آموزش پزشكي محسوب مي

ــراي  ــايي را ب ــذيريم،   CBEمبن ــوم پزشــكي بپ ــوزش عل در آم
هـا در حـوزه آمـوزش پزشـكي      القاعده، بسياري از فعاليت علي

بـر ايـن   . داريـم سـامان يابـد    CBEكي كـه از  بايد بر مبناي در
نيز از اهميـت اساسـي برخـوردار     CBEاساس، تشريح مفهوم 

  .گردد مي
ــين  Competenceواژه  ــوان Competencyو همچنـ ــه عنـ  بـ

ــم« ــورداري از صــفت    »اس ــزان برخ ــت و مي ــه كيفي ــاره ب ، اش
»Competent «فرهنـــگ آكســـفورد در تعريـــف . بـــودن دارد

Competent برخـورداري از دانـش و   «ت، آن را به عنوان صف
كنـد و بـه    تعريـف مـي  » آميز برخي كارها توانايي انجام موفقيت

كنـد كـه كارآمـد     مـي عنوان صفت براي افراد، بـه فـردي اطـلاق    
)Effeicient ( و توانمند)Capable (باشد.  

ــه اپســتين   ــي ك ــدرت ) Epstein(در تعريف از  )Hundert(و هان
در حـوزه علـوم پزشـكي ارائـه      )Competency(مفهوم شايستگي 

  :اند اند، آن را به صورت زير تعريف كرده داده
دانـش،  قضاوت صحيح و عادت به اسـتفاده از ارتباطـات،   «
و بازانديشـي   ها هاي فني، استدلال باليني، احساسات، ارزش مهارت

هــاي روزانــه بــا هــدف ارائــه خــدمت بــه جامعــه و   در فعاليــت
  .)1(»افراد

                                           
گروه آموزش پزشكي،   ،)استاديار(رضا يوسفي  دكتر علي .آدرس مكاتبه 
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در  )Winter(و وينتــر ) Kozalowski(وســكي ، كوزال)Bell(بــل 
فهـم  : اند ، براي آن پنج قلمرو در نظر گرفتهCBEتشريح مفهوم 

هـــاي بـــين فـــردي  ، مهـــارت)Clinical Acumen(بـــاليني 
)Interpersonal Skills(ــارت ــازماني  ، مهـــ ــاي ســـ هـــ
)Organizational Skills( رشــد و توســعه ،)Growth and 

Development (اي  هو عملكرد حرف)Businesspractice)(2.(  
ارائـه   چنان كه بر اساس تعاريف و مفاهيم ذكـر شـده درصـدد   

داشـته   اي از آمـوزش مبتنـي بـر شايسـتگي     مفهوم سـازمان يافتـه  
ــوانيم   ــوم پزشــكي بت آن را  باشــيم، شــايد در حــوزه آمــوزش عل

هـاي زيـر تـا     آموزشي در نظر بگيريم كه بـا اهـداف و ويژگـي   
  :حدودي قابل تبيين است

آموزشي كه دانش و اطلاعات مناسب و مرتبط با ايفاي نقش  -
  .اي در اختيار فراگيران قرار دهد و وظايف حرفه

هـاي   مهـارت و يـا مهـارت     آموزشي كه بر يادگيري و ارتقاي -
آميـز و   ان به توانمندي اجـراي موفقيـت  فراگيران تا رسانيدن آن

 .هايشان تأكيد دارد مؤثر مهارت

اي اتخـاذ   آموزشي كه اهداف آن از تحليل دقيق وظايف حرفه -
 .شود مي

آموزشي كه تغيير دانـش، نگـرش و مهـارت فراگيـران را بـه       -
اي مـورد نظـر قـرار     صورت توأمان براي ايفاي وظـايف حرفـه  

 .دهد مي

بر شايستگي از يـك سـابقه و پشـتوانه     البته آموزش مبتني
ــراي    نظــري در ادبيــات حــوزة آمــوزش برخــوردار اســت و ب

هــايي ذكــر گرديــده و  رســيدن بــه اهــداف ايــن آمــوزش، روش
هايي نيـز بـراي آن منظـور شـده اسـت كـه بـراي درك         ويژگي
بـه ايـن موضـوع در    (مناسـبت دارد   CBEتـر از مفهـوم    وسيع

  ).شماره بعد اشاره خواهد شد
حـوزة  در  CBEاره به اين نكته نيز شايد لازم باشد كـه  اش

تـر   و مفصل بيشتر) Medical Education(آموزش علوم پزشكي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                               1 / 3

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-582-fa.html


تربيت مبتني بر شايستگي عليرضا يوسفي
 

http://journals.mui.ac.ir    201) /  2(5؛ 1384پاييز و زمستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

ها مورد اقبال و استقبال و استفاده قـرار گرفتـه    از ساير حوزه
هاي اين نوع آموزش در آموزش پزشـكي   است و فنون و شيوه

يح بيشتر اين به اين لحاظ، تشر. توسعه قابل توجهي يافته است

مفهوم در حوزه آموزش پزشكي نيز ضرورت دارد كه اين نيـز  
  .در ادامه بحث خواهد آمد
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