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  مقاله پژوهشی 

 و اضطراب  یلیتحص یبا فرسودگ یهوش اخلاق نیب یرابطه یبررس

 بوشهر یدانشگاه علوم پزشک انیپنهان دانشجو آشکار/

 *بریخ نینسر، یآرمان زارع، یرضا نعمت، یفرخنده مهبود

 چكيده

مشکلات  ،یلیتحص یرسودگفکه اغلب به  فراهم آورد، انیدانشجو یو اضطراب مفرط را برا یدگیاز تن یمنابع تواندیم ییدوران دانشجو یهاچالشمقدمه: 

 نیا یبررس ،یزندگ یهابهدر تمام جن ی. با توجه به اثرات اضطراب و فرسودگشودیمنجر م یخودکش یو حت ل،یسلامت، ضعف در عملکرد، ترک تحص
 انیدانشجو یاجتماع یزندگ یداریپا مناسب و یدر سازگار تواندیاست که م یاز عوامل یدارد. هوش اخلاق یادیز تیو تلاش در جهت کاهش آنها اهم واملع

 .دیانجام گرد هانضطراب آشکار/ پنو ا یلیتحص یبا فرسودگ یهوش اخلاق نیب یرابطه یمدت کمک کننده باشد. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسیدر طولان

های مختلف علوم پزشکی بوشهر که به روش تمام شماری وارد مطالعه نفر از دانشجویان رشته 670شارکت همبستگی با م-این مطالعه توصیفیها: روش

اضطراب آشکار/پنهان (، Maslachشناختی، فرسودگی تحصیلی اصلاح شده ماسلاچ)پرسشنامه مشخصات جمعیت 4ها با استفاده از شدند، انجام شد. داده
 شد. آوری( جمعKiel & Lennick( و هوش اخلاقی کیل و لنیک)Spiel Bergerاشپیل برگر)

دار دارد کوس و معنیپنهان رابطه معگی تحصیلی و میزان اضطراب آشکار/نتایج نشان داد که هوش اخلاقی با میزان فرسودنتايج: 

(P<0. 001 همچنین بین فرسودگی تحصیلی با .)/دار مشاهده شدپنهان رابطه مستقیم و معنی میزان اضطراب آشکار (P<0. 001.) 

اب عنوان یک عامل حفاظتی در برابر فرسودگی تحصیلی و اضطرتواند بهی میهای این مطالعه، هوش اخلاقبر اساس یافتهگيري: نتيجه

ت و توسعه هوش اخلاقی دانشجویان ولین آموزش عالی به تقویوو مس هاآشکار/پنهان در دوران دانشجویی عمل کند. بنابراین، توجه دانشگاه
 ها کمک کند.تحصیلی آن تواند به بهبود سلامت روانی و عملکردمی

 پنهان، هوش اخلاقی، فرسودگی تحصیلی، اضطراب آشکارهای كلیدی: واژه
 39تا  30 (:4) 24؛ 1403 تير مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/

10.48305/24.0.30 :DOI 
 

مقدمه 

ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه رشد و بالندگی هر جامعه

بالندگی و رسالت . یکی از موانع دستیابی به رشد و (1)است

ها، وجود فرسودگی تحصیلی و اهداف آموزشی دانشگاه

است، که تأثیر منفی بر یادگیری و افزایش کارآمدی 

. فرسودگی حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی (3و2)دارد

است، که حاصل سندرم استرس مزمن مانند سنگینی نقش، 

                                                 
علوم  سلامت جامعه، دانشکده ی، پرستار(یمرب) بریخ نینسرنویسنده مسؤول:  *

 Nasrin.kheibar@gmail.com. رانیبهبهان، بهبهان، ا یپزشک

 ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یو جراح یداخل پرستاری ،(اریاستادی )دکتر فرخنده مهبود

؛ رضا (F.mehboodi1352@gmail.com). رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک

ام دادن فشار و محدودیت زمانی، و فقدان منابع لازم برای انج

  .(4)وظایف و تکالیف محوله است

تواند به سلامت روحی دانشجویان فرسودگی تحصیلی می

 و در سرنوشت علمی دانشجویان تأثیر داشته آسیب رساند

های مختلفی در دوران تحصیل و یا پس و آنان را با ناکامی

 .(5)ای مواجه کنداز آن در زندگی شخصی و حرفه

حادی نیست و در طول زمان و در ارتباط ی فرسودگی پدیده

 یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پهای پزشکی، نعمتی، )کارشناسی ارشد(، فوریت

کارشناس ) یآرمان زارع؛ (Reza.nemati@bpums.ac.ir) .رانیبوشهر، بوشهر، ا

 .رانیبوشهر، بوشهر، ا یمرکز قلب، دانشگاه علوم پزشک مارستانیب ،ی(پرستار
(Arman.zareei1@gmail.com)  

 10/5/1403، تاریخ پذیرش: 8/2/1403، تاریخ اصلاحیه: 8/1402 /21مقاله:  دریافت تاریخ
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های با مسائل مختلف از جمله قرارگیری در معرض تنش

تحقیقات نشان داده است  (7و6)نمایدمحیطی بروز می

کند و یکی صورت چند عاملی بروز میفرسودگی تحصیلی به

. تنیدگی مفرط (8)از متغیرهای مرتبط با آن، اضطراب است

در بین دانشجویان اغلب به فرسودگی تحصیلی، بیکاری، 

اعتیاد، مشکلات سلامت، ضعف در عملکرد، ترک تحصیل و 

در برخی موارد حتی خودکشی و دیگرکشی منجر 

حداقل نیمی از دانشجویان پزشکی در دوران  (.9)شودمی

. (10)کنندتحصیل خود در دانشگاه فرسودگی را تجربه می

وخامت تدریجی این علائم و اختلالات روانی را در نتایج 

توان یافت، جایی که در میان ای از سوئیس میمطالعه

های بالاتر و پزشکان جوان در حال دانشجویان پزشکی ترم

اختلالات  %15افسردگی آشکار و حدود  %30آموزش حدود 

. در ایران نیز به گزارش منابع (12و11)اضطرابی گزارش شد

متعدد فرسودگی سطح بالا در دانشجویان مختلف گروه 

درصد گزارش  77درصد تا حدود  10پزشکی از حدود 

ترین مطالعه که توسط شریف شاد و . در تازه(15تا13)شد

 67و  درصد فرسودگی بالا 8 همکاران انجام شد، تقریبا

  (.16)درصد فرسودگی متوسط گزارش گردید

تواند یک متغیر چندبعدی باشد که دو بعد اصلی اضطراب می

( state-trait anxietyآن تحت عنوان اضطراب آشکار/پنهان)

شناخته شده است. اضطراب پنهان ویژگی فردی پایدار و 

تجربه اضطراب در اکثر نسبتاً با ثباتی است، که فرد را مستعد 

اضطراب آشکار بیانگر  (.17)کندها میها و موقعیتمکان

سازی سیستم برانگیختگی و فعال واحساس افراد 

 (.18))سمپاتیک و پاراسمپاتیک( استخودمختار

عنوان یک توانایی ذهنی کلی برای توان بههوش را می

. تحقیقات (19)حل مسئله و یادگیری تعریف کرداستدلال، 

 ،بعدی )اجتماعیعنوان یک سازه چندکنونی گاهی هوش را به

عاطفی( که شامل انواع مختلفی از  ،شناختی ،تحلیلی ،عملی

 . (22تا20)ندکشود، تلقی میهوش می

 که (23)ی علم استاخلاقی مفهومی جدید در عرصه هوش

عنوان ظرفیت تمایز بین درست به )Clarkenتوسط کلارکن)

و عمل به  اخلاقی قوینمای ت، داشتن یک قطبو نادرس

. هوش اخلاقی شامل (24)ای مناسب تعریف شده استشیوه

پذیری، دلسوزی و ولیتوی درست کاری، مسچهار مولفه

. افراد دارای هوش اخلاقی بالا، سعی (25و23)بخشش است

توجه به اصول اخلاقی انجام شان را با کنند کارهایمی

 . (23)دهند

نقش مثبت هوش اخلاقی و  دهندهنتایج برخی تحقیقات نشان

ی و جسمانی های آن در ارتقاء سلامت روانمؤلفه

 . (27و26)است

تواند در بهبود روابط بین فردی، تقویت هوش اخلاقی می

پذیری و رفتار تحصیلی مبتنی بر اخلاق تأثیر داشته ولیتومس

. تقویت هوش اخلاقی در زنان مبتلا به اضطراب (28)باشد

 . (29)منجر به کاهش اختلال شناختی گرددفراگیر توانسته 

توجه به اینکه آموزش در حوزه علوم پزشکی یکی از با

های آموزشی است، دانشجویان این برنامه تریندشوار

فرسودگی تحصیلی، استرس،  ها بیشتر در معرض خطررشته

هستند؛ این فرآیند آموزشی نیازمند  اضطراب و افسردگی

همراهی با  تعهد عاطفی خاصی است که در صورت زمان و

استرس، تأثیرات منفی بر سلامت روانی دارد و منجر به 

. اختلالات روانی مانند (30)ودشافسردگی و اضطراب می

اضطراب بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر 

بر این، فرسودگی تحصیلی یکی از سوء دارند. علاوه

های رایجی است که بر انگیزه و اشتیاق تحصیلی تأثیر چالش

بین عواملی مانند العات، نقش پیش. در برخی مط(7)گذاردمی

هوش هیجانی، رضایت از زندگی و عدالت آموزشی، در 

هیجانی با اضطراب، فرسودگی تحصیلی، همچنین رابطه هوش

؛ اما مطالعات در این حوزه چندان گسترده (31)بررسی گردید

حاضر برآن است  ینیست. لذا نظر به اهمیت موضوع، مطالعه

های عنوان یکی از ویژگیهی بین هوش اخلاقی، بکه رابطه

فردی، با فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار/پنهان 

 دانشجویان علوم پزشکی بوشهر را مورد بررسی قرار دهد. 
 

 هاروش
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باشد. جامعه همبستگی می-توصیفیاز نوع فوق مطالعه 

دانشجوی شاغل به تحصیل در مقاطع  2129پژوهش 

دانشگاه علوم های مختلف کارشناسی تا دکتری در رشته

انتخاب نمونه پژوهش  بودند. 1397در سال  پزشکی بوشهر

ای هبه روش سرشماری بود و کلیه دانشجویانی که معیار

وارد مطالعه گردیدند. معیار ورود به مطالعه  ورود را داشتند

های علوم تهاشتغال به تحصیل دانشجو در یکی از رش

طالعه بود. و تمایل به شرکت در م پزشکی دانشگاه بوشهر

تنها معیار خروج از مطالعه عدم تکمیل صحیح پرسشنامه 

بود. پس از کسب مجوز اخلاق و مجوزهای رسمی، 

های مختلف دانشکدهپژوهشگر و کمک پژوهشگران به 

و با کسب اجازه از اساتید قبل از شروع  مراجعه نموده

ها وارد کلاس درس شده و با ارائه توضیحات لازم و کلاس

ها را که مشتمل بر کنندگان، پرسشنامهنظر مشارکتجلب 

شناختی و سه پرسشنامه پرسشنامه اطلاعات جمعیت

استاندارد هوش اخلاقی، اضطراب آشکار/ پنهان و فرسودگی 

دادند. تحصیلی بودند در یک نوبت تحویل دانشجویان می

دقیقه تکمیل و بلافاصله  15ها پس از حدود پرسشنامه

 د. شآوری میجمع

پرسشنامه اطلاعات  الف:های این مطالعه با استفاده از داده

جمعیت شناختی )در برگیرنده اطلاعات مربوط به سن، جنس، 

رشته تحصیلی، وضعیت شغلی، سال ورود، وضعیت تأهل، 

 منبع تأمین هزینه زندگی و تحصیل، معدل و وضعیت سکونت( 

 & Kiel)استاندارد هوش اخلاقی کیل و لنیکپرسشنامه ب: 

Lennick ) هرگز)لیکرت  ایدرجه 5 مقیاس با سوال 40با ،

 این ابزار در (.همیشه ،اوقات اغلب ،اوقات بعضی ،ندرتهب

 کرونباخ آلفای ضریب) گرفت، قرار استفاده مورد ایران

بود  خواهد 100-20بین هر فرد نمره اخلاقی هوش در(. 94/0

 و 69 و خوب 70-79خوب،  خیلی 80-89عالی،  90-100 که

 . (33و32)گرددمی ارزیابی ضعیف آن از کمتر

 اصلاح دانشجویان تحصیلی فرسودگی ج: پرسشنامه

 (Maslach)فرسودگی ماسلاچ ی فرم عمومی مقیاسشده

 عاطفی مقیاس خستگی خرده 3 دارد و شامل سوال 15است، 

 خودکارآمدی سوال، و 4 با بدبینی و سوال، شک 5 با

پیوستار  یک در سوالات. باشدمی سوال 6 با تحصیلی

. شودمی گذارینمره( 6)همیشه تا( 0)هرگز ازای درجه7

 در ابعاد خستگی بالا تحصیلی با کسب نمره فرسودگی

 در بعد خودکارآمدی پایین نمره بدبینی، و و شک و عاطفی

 هنجاریابی همکاران و رستمی شود. ابزار توسطمشخص می

 همسانی روش به آن شد و به نقل از رستمی اعتباریابی

اسپانیایی نیز  هلندی، پرتغالی و مطالعات نمونه در درونی

 . (34)گردید انجام

 40 اب، (Spiel Berger)برگر اشپیل اضطراب د: پرسشنامه

است.  اضطراب حالت و صفت مقیاس دو دارای سوال که

زیاد  کم، کم، خیلی ایچهار گزینه مقیاس در اضطراب آشکار

 هرگز، گاهی زیاد و اضطراب پنهان به صورت تقریباً  و خیلی

 برای همیشه می باشد. در ایران اوقات و تقریباً  اوقات، بیشتر

 با برابر ترتیببه کرونباخ اضطراب آشکار و پنهان آلفای

 تحقیقات در پایایی همچنین دست آمد.هب 9025/0 و 9084/0

 این بر علاوه. گردید گزارش درصد 87 مختلف بالای

 تا 96/0) باشدمی بالا بسیار اضطراب فرم دو بین همبستگى

 .(36و35)(98/0

 IR. BPUMS. REC. 1397. 026این مطالعه با کد اخلاق 

 لوم پزشکی بوشهر به تصویب رسید. دانشگاه عدر 

آنالیز شد. آمار تحلیلی شامل  SPSS19افزار ها با نرمداده

ی بین هر ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه

های جمعیت شناختی با نمرات هوش اخلاقی، کدام از متغیر

فرسودگی و اضطراب آشکار/پنهان و نیز ارتباط بین 

ب و رگرسیون جهت تعیین رابطه هوش فرسودگی و اضطرا

اخلاقی با فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار و پنهان 

 گردید. استفاده

 

 نتايج

پرسشنامه در بین دانشجویانی که تمایل به  1100طور کلی به

آوری گردید، که پس شرکت در مطالعه داشتند توزیع و جمع

ی پرسشنامه 670های ناقص، از خارج نمودن پرسشنامه
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دهی(. درصد پاسخ 61) کامل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

دانشجوی  670 بررسی اطلاعات جمعیت شناختی

کننده در پژوهش نشان داد که اکثر دانشجویان در شرکت

درصد(،  2/52)درصد(، زن 95)سال 16-25محدوده سنی 

درصد(،  2/90شاغل )درصد(، غیر 3/34ه پرستاری )رشت

درصد( بودند.  2/79کن خوابگاه )درصد( و سا 5/89مجرد )

 ( 1جدول شماره)

ها نشان داد که میانگین نمره هوش تجزیه و تحلیل داده

اخلاقی، فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار/پنهان 

طور کلی بالاتر از سطح متوسط بوده، و بین هدانشجویان ب

های مختلف تفاوت آماری نمرات دانشجویان رشته

 ( 2جدول شماره ) (.p >05/0اری دیده نشد )دمعنی

همچنین بین سایر مشخصات جمعیت شناختی واحدهای 

مورد پژوهش با هر کدام از متغیرهای هوش اخلاقی، 

فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار/پنهان رابطه آماری 

 (.p >05/0معنی داری دیده نشد )

بین میانگبن نمره هوش اخلاقی با  مشاهده شداز طرفی 

رابطه  (،r001/0> p ,= -32/0) فرسودگی تحصیلی هایمتغیر

است. یعنی با افزایش هوش برقرار  یدارمعکوس و معنی

اخلاقی فرسودگی تحصیلی کاهش می یابد. این رابطه در 

خصوص ارتباط هوش اخلاقی و اضطراب نیز مشاهده 

بین هوش اخلاقی و  یردارابطه معکوس و معنیگردید و 

پنهان ( / اضطراب r001/0> p ,= -29/0) اضطراب آشکار

(34/0- =, r001/0> pبرقرار بود یعنی افزایش )  هوش

در  دنبال داشت.را به کاهش اضطراب آشکار/پنهان ،اخلاقی

 فرسودگی تحصیلی با میزان اضطراب آشکاربررسی رابطه 

ی مشاهده دارمعنیرابطه مستقیم و از نظر آماری، پنهان و 

فرسودگی ( بدین معنی که r001/0> p ,=-45/0)شد 

 آشکار/ پنهان همراه بود. افزایش اضطراب با تحصیلی نیز

 مشخصات جمعیت شناختی واحدهای مورد پژوهش .1جدول 

 درصد تعداد  متغیر
 95 637 16-25 سن

35-26 33 5 
 8/47 320 مرد جنس

 2/52 350 زن
رشته 

 تحصیلی
 3/21 142 پزشکی

 11 74 دندانپزشکی
 3/34 230 پرستاری
 9/6 46 اتاق عمل
 4/8 56 هوشبری

 6/6 44 مامایی
 9/4 33 تغذیه

 7/6 45 بهداشت
 8/9 65 شاغل وضیت شغلی

 2/90 605 غیر شاغل
 5/10 70 متاهل وضعیت تاهل

 5/89 600 مجرد
 9/9 71 شخصی منبع درآمد

 2/88 591 خانواده
 9/1 8 شخصی و خانواده

 2/79 531 خوابگاه محل سکونت
 5/12 84 غیر خوابگاه

 3/8 55 خانواده
سابقه 

 مشروط شدن
 5 33 بلی
 95 637 خیر

 پژوهشمیانگین نمره هوش اخلاقی، فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار/پنهان در واحدهای مورد  .2جدول 

 رشته های تحصیلی
 هوش اخلاقی

 (200انحراف معیار)از ±میانگین
 فرسودگی تحصیلی

 (105انحراف معیار)از ±میانگین
 اضطراب آشکار

 (80انحراف معیار )از ±میانگین
 اضطراب پنهان

 (80انحراف معیار )از ±میانگین
 4/45±2/9 9/45±4/8 7/55±8/12 5/145±6/17 پزشکی

 1/46±1/9 8/48±6/8 9/53±4/10 9/146±9/20 دندانپزشکی

 1/44±5/9 7/44±4/9 4/51±4/12 2/146±4/23 پرستاری

 9/46±7/7 6/46±4/6 8/54±1/9 9/144±5/21 مامایی

 1/44±3/8 6/45±5/8 6/56±6/13 7/143±6/20 اتاق عمل

 1/47±9/7 4/48±2/8 5/56±13 8/149±2/21 هوشبری

 2/48±5/6 5/49±3/5 2/51±15 7/149±3/17 تغذیه

 9/44±1/9 4/45±4/8 5/55±5/7 4/150±6/22 بهداشت

 5/53±2/13 2/46±6/8 4/50±6/22 7/146±6/21 کل
P-value 84/0 26/0 69/0 21/0 هاتفاوت نمره بین رشته 

 -06/1 97/0 26/1- 73/0 (t) مقدار
 

 

ی بین هوش اخلاقی هدف از انجام این مطالعه بررسی رابطه بحث
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با دو متغیر فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار و پنهان 

های در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر بود. یافته

پژوهش حاضر نشان داد بین هوش اخلاقی و فرسودگی 

ی معکوس و معنی داری وجود دارد، یعنی با تحصیلی رابطه

یابد. این ایش هوش اخلاقی، فرسودگی تحصیلی کاهش میافز

در ( Sider & Gilbert)سیدر و گیلبرتهای یافته با یافته

در  حسینی پور و رنج دوست و (37)خصوص دانشجویان

نشان که در مطالعات خود  همخوانی دارد (38)دانش آموزان

دادند هوش اخلاقی قادر است پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

بینی کند. فرسودگی تحصیلی، فقدان را به صورت مثبت پیش

 .(39)دنبال داردهموفقیت و پیشرفت دانشجویان را ب

ناپذیری بخش تفکیکتوان گفت اخلاق ین این یافته میدر تبی

ای از فلسفه عملی است که در مجموعهو زیراز زندگی انسان 

ای از رفتارهای درست و نادرست و جستجوی مجموعه

مسلماً  ،باشدتبیین خوبی و بدی در آنها در شرایط معین می

های اخلاقی در پذیری هنجاری و نهادینه شدن ارزششکل

ختار درونی افراد و افکار انسان تأثیر خواهد گذاشت و سا

کند تا فرد برای همه کارها از جمله تحصیل ارزش کمک می

قائل شود. وقتی در کاری موفقیت وجود داشته باشد، نگاه 

شود و احساس خوشایندی به وی فرد در آن زمینه مثبت می

دست خواهد داد. در این صورت قابل توجیه است که گفته 

شود هوش اخلاقی، فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان 

ی اتکا به کنندهی این عوامل توجیهدهد. و مجموعهکاهش می

عنوان یک ظرفیت روانشناختی برای بهبود هوش اخلاقی به

 باشد. تنش و پیامدهای متعاقب آن می

همچنین بر اساس نتایج به دست آمده هوش اخلاقی و 

در دانشجویان علوم پزشکی پنهان و  اضطراب آشکار

بوشهر بیشتر از متوسط است اما فرسودگی تحصیلی در حد 

متوسط بود. این نتیجه با پژوهشی که توسط عزت دیره در 

جندی شاپور علوم پزشکی دانشگاه دانشجویان کارشناسی 

در  . مشکانی و همکاران(40)باشداهواز انجام شد همسو می

بررسی دانشجویان کارورز پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

بتلا نشان دادند، که دانشجویان پزشکی به درجاتی، متهران 

 .(41)باشندبه اضطراب آشکار/پنهان شدید می

توان گفت که اضطراب آشکار/پنهان در تبیین این نتایج می

روحیه ترین عواملی هستند که باعث تضعیف یکی از مهم

گیرند و در شوند و قدرت تفکر را از آنها میدانشجویان می

برند. نمره کم و نتیجه آنها را به سمت افت تحصیلی پیش می

شود و خود افت تحصیلی نیز باعث حقارت دانشجویان می

تواند نمره خوبی کسب پندارند که نمیرا فردی ضعیف می

رای اضطراب تبدیل کند. بنابراین ضعف تحصیلی به عاملی ب

 یابد.شود و این چرخه ادامه میمی

توجه به تفاوت در ماهیت تحصیل در سطوح دانشگاهی، با

آموزی به دانشجویی، آموزش و تغییر در نقش افراد از دانش

های روانی همچون تواند با حوادث و آسیبهمواره می

پور برات و همکاران که . تحقیقات (42)اضطراب همراه باشد

به بررسی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

درصد از دانشجویان از  27دهد که حدود نشان می شمالی

. همچنین در (43)برنداز اضطراب رنج میسطح بالایی 

شیوع اختلالات روانی  حسینی، گزارش نتایج مطالعه مروری

درصد  28تا  12 از کشور ایران در دانشجویان علوم پزشکی

که به میری و همکاران  ی. در مطالعه(44)شده استگزارش 

مقایسه سلامت روان دانشجویان علوم پزشکی و گروه 

درصد از دانشجویان مشکوک به  45مهندسی پرداخته حدود 

اختلالات روان مانند اختلالات اضطرابی، افسردگی، اختلال 

بیرو و ری. (45)بودندلائم جسمانی در کارکرد اجتماعی و ع

( در یک مطالعه مروری که به .Ribeiro & et alهمکاران)

ی دانشجویان پرداخته، نشان زندگ تیفیک بررسی استرس و

داشته و با استرس  دادند که کیفیت زنگی ارتباط معکوس

با بدتر شدن آن  زین فرسودگیو  یخوابیمانند ب یعوامل

 .(46)مرتبط بودند

دهد، اضطرابی که در حین تحصیل دانشجویان رخ می

وع اضطراب در این سنین است که سلامت روان ترین نمهم

دانشجویان را تهدید کرده و بر کارآمدی و شکوفایی 

گیری شخصیت و هویت اجتماعی آنان تأثیر ها، شکلاستعداد

گذارد به طوری که با افزایش اضطراب تحصیلی، سوء می
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میزان اهمال کاری تحصیلی در دانشجویان افزایش 

 . (47)یابدمی

های این پژوهش، بین مشخصات جمعیت بر اساس یافته

شناختی واحدهای مورد پژوهش با هر کدام از متغیرهای 

هوش اخلاقی، فرسودگی تحصیلی و اضطراب آشکار/پنهان 

نتایج متفاوتی در ه آماری معنی داری دیده نشد. رابط

مرزوقی و  پژوهشنتایج  های مختلف مشاهده شد؛پژوهش

همکاران که به بررسی رابطه فرسودگی با عدالت آموزشی 

حاکی از آن است در دانشجویان علوم بهزیستی و توانبخشی 

که عوامل موقعیتی مانند محیط آموزشی، حمایت اجتماعی، 

ته تحصیلی، موفقیت تحصیلی و کیفیت جنسیت، رش

تواند، بر فرسودگی تحصیلی های درسی میفعالیت

مطالعه عظیمی و همکاران  اما در .(48)دانشجویان مؤثر باشد

که مانند مطالعه ما در دانشجویان علوم پزشکی انجام شده 

رسودگی تحصیلی و متغیرهای جمعیت شناختی بود، بین ف

. در مطالعه شبیب اصل و (49)ارتباط داری مشاهده نشد

همکاران که رابطه هوش اخلاقی با خصوصیات دموگرافیک 

دانشجویان پرستاری و مامایی را مورد بررسی قرار داده 

ای وجود نداشت اما بود بین جنسیت و هوش اخلاقی رابطه

رابطه هوش اخلاقی با سن و وضعیت تاهل معنی دار بوده 

 .(50)است

های های پژوهش حاضر آن است که یافتهیکی از محدودیت

صورت یق پرسشنامه و بهدست آمده از طرهب

دست آمده و مشخص نیست تا چه اندازه هدهی بخودگزارش

با رفتارهای واقعی در زندگی روزمره مرتبط باشد. همچنین 

پرسشنامه در بین دانشجویانی  1100رغم توزیع بیش از علی

پرسشنامه  670که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، تنها 

تجزیه و تحلیل بود که این عامل کامل و قابل ورود به مرحله 

از دیگر ی نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. تواند تا حدمی

ها قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است چرا که این محدودیت

مطالعه تنها بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 بوشهر صورت گرفته و در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود.

مطالعه حجم نمونه بالا و تنوع  از جمله نقاط قوت این

های تحصیلی دانشجویان بود که امکان مقایسه رشته

های مختلف علوم پزشکی را های مطالعه در بین رشتهمتغیر

 فراهم نمود.

 

 گيرينتيجه

توان گفت که متغیر هوش اخلاقی بندی کلی میدر یک جمع

توان امیدوار در امر تحصیل دانشجویان مؤثر بوده و می

های بود با ارتقاء هوش اخلاقی از طریق آموزش و برنامه

حمایتی، فرسودگی تحصیلی و اضطراب دانشجویان را 

مدیریت نمود. لذا آگاهی روانشناسان تربیتی، مشاوران 

تحصیلی و سایر متخصصان از این متغیرها و 

کارگیری و استفاده از آنها در امر تحصیلی دانشجویان هب

 ه باشد.کنندتواند کمکمی

 

 قدردانی

وسیله از زحمات معاونین پژوهشی و آموزشی دانشگاه بدین

علوم پزشکی بوشهر و از کلیه دانشجویان ارجمند که در این 

 مطالعه شرکت نمودند، کمال سپاسگزاری و تشکر را داریم.
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Investigating the Relationship Between Moral Intelligence, Academic 

Burnout and State/Trait Anxiety of Students at  

Bushehr University of Medical Sciences 

Farkhondeh Mehboodi1, Reza Nemati2, Arman Zareei3, Nasrin Kheibar4 

Abstract 

Introduction: The challenges in students' life can provide sources of stress and excessive anxiety for them, 

which often leads to academic burnout, health problems, poor performance, dropping out of school, and even 

suicide. Considering the effects of anxiety and burnout in different aspects of life, it is important to investigate 

and reduce these factors. Moral intelligence is one of the factors that can help in proper adaptation and 

sustainability of students' social life in the long term. Therefore, this study was endeavored to investigate the 

relationship between moral intelligence and academic burnout and state/trait anxiety. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted with the 670 students of different fields of 

medical sciences in Bushehr who were included using the complete enumeration method. Data were collected 

using four questionnaires of demographic characteristics, modified Maslach academic burnout, Spiel Berger 

State/Trate anxiety, and Kiel & Lennick moral intelligence. 

Results: The findings indicated that moral intelligence has an inverse and significant relationship with the 

level of academic burnout and the level of overt/hidden anxiety (P<0.001). Besides, a direct and significant 

relationship was observed between academic burnout and the level of state/trait anxiety (P<0.001). 

Conclusion: Based on the findings moral intelligence can act as a protective factor against academic burnout 

and state/trait anxiety during academic life. Therefore, the attention of higher education authorities to develop 

the moral intelligence of students can help improve their mental health and academic performance. 

Keywords: Moral Intelligence, Academic Burnout, State/Trait Anxiety 
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