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   مقاله پژوهشی 

بررسی رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری با رشته تحصیلی در 

 دانشجویان مامایی 

 فروغ اخوت ،*قربان یمژگان جان، اخوت نیریش

 

 چكيده

جه است. هوش هیجانی تحصیلی، شناسایی عوامل مرتبط با سازگاری مورد تو توجه به اهمیت سازگاری تحصیلی در موفقیت بامقدمه: 

ازگاری رفتارها این مطالعه ساست. بنابراین، با توجه به اهمیت هوش هیجانی در  محیط پیرامون با سازگاری افراد برای اساسی عنصر یک
 انجام شد. جویان ماماییی تحصیلی در دانشبا هدف بررسی رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری با رشته

ری وارد مطالعه شدند در سال نفر از دانشجویان کارشناسی مامایی که به روش سرشما 200مطالعه توصیفی مقطعی، با مشارکت ها: روش

آن -بار ابزار هوش هیجانی بخش وفرحصیلی پرسشنامه سازگاری تحهای اطلاعات دموگرافیک، ها توسط پرسشنامهانجام شد. داده 1400
و ضریب همبستگی پیرسون لیز رگرسیون خطی چندگانه آنامستقل و  tهای آماری ها از طریق آزمونتجزیه و تحلیل داده آوری شد.جمع

 انجام شد. spss22افزار در نرم

نمره کل هوش  ین بینبین نمره کل هوش هیجانی و همه ابعاد آن با نمره کل سازگاری تحصیلی رابطه مستقیم وجود داشت همچننتايج: 

( رابطه مستقیم دیده =r=،004/0p 203/0) ( و ترم تحصیلی=144/0r= ،04/0p) هیجانی با همه ابعاد سازگاری تحصیلی، تعداد واحد گذرانده
عنادار نداشت. نمره ( رابطه م=50/0p=،71/0pو سطح تحصیلات والدین ) (=120/0r=،09/0pو معدل )088/0r=،21/0= (p) اما با سن .شد
 =154/0r=،03/0(p) سازگاری با معدل رابطه مستقیم داشت کل

رشته تحصیلی خود دارند لذا جهت  مندی بیشتری نسبت بهدانشجویانی که از هوش هیجانی بالاتری برخوردار هستند میزان علاقه گيری:نتيجه

 بهره گرفت.هوش هیجانی پرورش توان از سازگاری دانشجویان رشته مامایی با رشته تحصیلی خود می

 هوش هیجانی، سازگاری، رشته تحصیلی، دانشجویان ماماییهای كلیدی: واژه

 240تا  232 (:36) 23؛ 1402 اسفند مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/
10.48305/23.0.232:DOI 

 

 

مقدمه 

لیتی است. یک ماما با بر عهده گرفتن ومسؤمامایی حرفه پر

های شغلی قرار در معرض ابتلا به استرس وظایف متعدد،

های دلیل ویژگیگیرد. بنابراین دانشجویان این رشته بهمی

                                                 
لوم عمژگان جانی قربان )استادیار(، مرکز تحقیقات  دکترنویسنده مسؤول:  *

های پرستاری و مامایی، دانشگاه باروری و سلامت جنسی، مرکز تحقیقات مراقبت

  janighorban@nm.mui.ac.irعلوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. 

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و  کارشناس ارشد(،) شیرین اخوت

مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. 

های بالینی برای کسب ای و حضور بیشتر در محیطحرفه

های سازگاری موفقیت بیشتر نیازمند افزایش مهارت

ش لار آن شخص تسازگاری فرایندی است که د. (1هستند)

ا فشارهای درونی و ملزومات بیرونی انطباق تا ب کندمی

(shirinokhovat95@gmail.com)( دکتر یدانشجو؛ فروغ اخوت)مرکز  ،ی

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار هایمراقبت قاتیتحق

 (foroghokhovat92@gmail.com)ایمیل: 

 ، تاریخ پذیرش:7/6/1402، تاریخ اصلاحیه: 11/4/1402مقاله:  تاریخ دریافت

24/11/1402 
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(. امروزه سازگاری تحصیلی تنها بر پیشرفت تحصیلی 2)یابد

یافته و کند، بلکه مفهوم آن گسترشدانشجویان تأکید نمی

های علمی، ریزی برای فعالیتانگیزه یادگیری، توانایی برنامه

احساس تعهد، پشتکار در امور آموزشی و یادگیری، رضایت 

بدون  (.3)را نیز دربر می گیرداز فضا و محیطی آموزشی 

ممکن است  ییماما انیموفق با دانشگاه، دانشجو یسازگار

کلات دچار مش ایدر دانشگاه انصراف دهند، و  لیاز تحص

در ابعاد  لذا در نظر گرفتن تفاوت، شوند  لیدر تحص یادهیعد

افراد  یجانیو ه یاجتماع یهایستگیو شا هایمختلف توانمند

تواند در ارتقا اهداف یم یازگارعنوان عوامل موثر بر سبه

  .(4)موثر باشد یلیتحص

افراد در  تیبرای موفق یعنصر اساس کی یجانیهوش ه

( و 4است) رامونشانیپ طیها با محو سازگاری آن یزندگ

 اتیبا مقتض زآمیتیفرد را در برخورد موفق هایییتوانا

 انیدانشجو انیدر م الخصوصیعل یطیو فشارهای مح

در  شیزموآ محیط سسترا بر وهعلاکه  یعلوم پزشک

 گیرندمی ارقر نیز بالینی محیط یهااسترس ضمعر

 یبرا یازینشیپ تواندیم رسدینظر مو به دهدیم شیافزا

  (.7تا5)باشد انیدانشجو یلیتحص یسازگار

 نمره تعیین به رابطه این در تاکنون آمده بهعمل تحقیقات

 با آن رابطه و ستاریپر دانشجویان در هیجانی هوش

و  کیدموگراف متغیرهای ،تحصیلی شرفتیپ متغیرهای

 و بنسونهمچنین  .(8)اندپرداخته یپرستار عملکرد

 هوش بررسی به مقطعی-توصیفی مطالعهای در همکاران

 دختر دانشجویان از نفر1٠٠بین در آن تغییرات و هیجانی

چهارم  تا اول سال از کارشناسی مقطع در یپرستار

 نمرات از مطالعه مورد گروه که فتندگر نتیجه وپرداختند 

 نکهیا ضمن ؛برخوردارند بالایی سطح در هیجانی هوش

چهارم  و اول سال دانشجویان هیجانی هوش نمرات بین

 .(9)داشت وجود معنیداری تفاوت نیز

 یجانیهوش ه نیارتباط ب که وهشیپژ ،متون بررسی در

 وهشیپژ ای وکند  نی را تعییلیتحص ی با رشتهو سازگار

 رشته دانشجویان در را هیجانی هوش وضعیتکه 

از آنجا  نشد افتی ،باشد داده قرار بررسی مورد مامایی

در محیط  باید از هیجانات رایجمامایی دانشجویان که 

بتوانند به نحو صحیح و شایسته  وبالین آگاه شوند 

کار در  و از سوی دیگرهیجانات مناسب تولید نمایند 

نیازمند سازگاری و  بی نظمشلوغ و  هایمحیط

ارتباط بین هوش  رهبادر تحقیقلذا (. 1٠مندی است)علاقه

 نظربه وریضرهیجانی و سازگاری با رشته تحصیلی 

 بین طتباار تعیین فهد باحاضر  مطالعه رسد، بنابراینمی

هیجانی و سازگاری با رشته تحصیلی در  شهو

نتایج  گیری ازبا بهره تا ،دانشجویان مامایی انجام شد

 شهو شناسایی نقشدر  مؤثری مگا انبتو حاصل

 ریزانبرنامهو  ارتباط با سازگاری برداشتدر هیجانی 

 ملاعو به بیشتر توجهبه سمت را  رکشو شیزموآ

توجه به مؤلفه  جملهاز دانشجویان،  تحصیلی موفقیت

و نقش آن در موفقیت دانشجویان سوق هیجانی  شهو

 داد.

 

 هاروش

 14٠٠مقطعی در سال -صورت توصیفیاین پژوهش به

ی دانشجویان کارشناسی کلیهانجام شد. جامعه پژوهش 

های علوم های دوم و سوم و چهارم دانشگاهمامایی سال

شهرکرد بودند که به روش  پزشکی و آزاد اصفهان و

سرشماری وارد مطالعه شدند. نداشتن سابقه 

بخش ف داروهای آرامشهای روانی و عدم مصربیماری

ی اخراج از دانشگاه یا ، نداشتن سابقهتوسط دانشجو

یافت هرگونه اخطاریه از کمیته انضباطی از شرایط در

های افرادی که به بیش ورود به مطالعه بود. پرسشنامه

ت پاسخ نداده بودند از مطالعه خارج شد. سؤالا %1٠از 

 دست آمدهبه اطلاعات با استفاده از پژوهش حجم نمونه

 در نمونه حجم فرمول از با استفاده و قبلی مطالعات از

منظور به .گردید نفر تعیین 21٠ همبستگی مطالعات

وهش پرسشنامه اطلاعات اهداف پژ یابی بهدست

هیجانی بارآن ی استاندارد هوشپرسشنامهدموگرافیک، 
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(Bar-On()11 )ی سازگاری تحصیلی و پرسشنامه

(. پرسشنامه 12استفاده شد)بخش دانشجویان فرح

 ،فردیبعد درون پنج  Bar-Onسؤالی هوش هیجانی 9٠

 و کنترل فردیمیان عمومی، وخویخلق پذیری،انطباق

ای درجه 5 مقیاس پایه بر هاآن سؤالات که دارد تنش

حداقل نمره است.  شده تنظیم( همیشه تا ، هرگز1-5) لیکرت

ده در نظر گرفته ش 45٠و حداکثر  9٠ها برای آزمودنی

پرسشنامه در مطالعات سازی بومیست. روایی و پایایی و ا

 .(15تا13)یاوری تأیید شده استئی، موسوی و سمو

بخش سؤالی سازگاری تحصیلی فرح 97پرسشنامه 

( آزمون سازگاری دانشجویانمعروف به ابزار اسد )

 ،(سؤال 17)های سازگاری اجتماعیکه جنبههست 

 ،(سؤال19)، هدفمندی و خودیابی(سؤال13)عاطفی

 بستگی به رشته وو دل (سؤال23)سازگاری تحصیلی

سؤالات  .دهدرا مورد سنجش قرار می (سؤال25)دانشگاه

کم خیلی 1-4ای لیکرت )درجه 4این پرسشنامه با مقیاس 

عیین میزان ترای (. ب1٠شود)دهی میزیاد( نمرهتا خیلی

حسب نمره کسب شده نقاط سازگاری دانشجویان بر

به  7٠صورت که نقاط برش  برش تعیین شده است. بدین

عنوان دانشجویان با سازگاری بالا تعریف شد و بالا به

 56ن سازگاری متوسط و کمتر از عنوابه 69تا  57

 عنوان سازگاری پایین تفسیر شد.به

نامه آگاهانه پس از شرح اهداف پژوهش و روند کار رضایت

از واحدهای مورد پژوهش اخذ شد. افراد در هر مرحله 

اشتند و اطمینان در از مطالعه اجازه خروج از مطالعه را د

 ها داده شد.رابطه با محرمانه ماندن اطلاعات به آن

پاسخگویی به فرم طراحی و لینک گوگل ها در پرسشنامه

های اجتماعی در اختیار ها از طریق شبکهپرسشنامه

های مرتبط با پژوهش دانشجویان قرار گرفت و داده

  آوری گردید.جمع

-22افزار ی نرموسیلهبهآوری اطلاعات پس از جمع

SPSS (IBM company) قرار  تحلیلو  تجزیه ردمو

ها از داده توصیف ایبر مطالعه یندر ا .گرفت

 افنحرو ا میانگین مانند یمرکز یشاگر هایشاخص

 همبستگی ضریباز هش وپژ تلااسؤ تحلیل ایبرو  رمعیا

 استفاده شد. جزئی و آنالیز رگرسیون خطی
 

 نتایج

های پژوهش پرسشنامه بین واحد 21٠پژوهش در این 

پرسشنامه به دلایل خرابی  1٠توزیع شد که از این تعداد 

و برنگرداندن آن از روند بررسی خارج شد و درصد 

 در. درصد محاسبه گردید 1/97ها بازگشت پرسشنامه

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد پرسشنامه 2٠٠ نهایت

داد که میانگین سن نتایج حاصل از مطالعه نشان 

میانگین تعداد واحد  سال، 41/21±23/1دانشجویان

ها و میانگین معدل آن 17/82±35/32  گذرانیده

 بود. 8٠/٠±94/17

  انیدانشجو یلیتحص ینمره کل سازگار نیانگیم

 یجانینمره کل هوش ه نیانگمی و 81/39±55/258

میانگین و انحراف معیار  65/293±٠1/77 انیدانشجو

سازگاری تحصیلی و هوش هیجانی به تفکیک  نمرات

 ارائه شده است. 1ابعاد آن در جدول شماره 

استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن با 

هوش هیجانی با تعداد واحد گذرانده نمره مشخص شدکه 

شده دانشجویان و ترم تحصیلی، رابطه مستقیم داشت 

بطه اما با سن و معدل و سطح تحصیلات والدین را

معنادار نداشت. همچنین رابطه مستقیمی بین نمره کل 

که با سن و  حالیسازگاری با معدل نشان داده شد در 

جدول ) تعداد واحد گذرانده رابطه معناداری نداشت.

ارتباط بین نمرات کل هوش هیجانی و  (2شماره 

سازگاری تحصیلی با سن، تعداد واحد گذرانده، معدل، 

یلات مادر و پدر درجدول ترم تحصیلی، سطح تحص

 نشان داده است. 2شماره 

ضریب همبستگی پیرسون رابطه مستقیم و معناداری را 

ی کل بین نمره کل هوش هیجانی و ابعاد آن با نمره

 P ٠٠1/٠سازگاری تحصیلی و همه ابعاد آن نشان داد )

 (3)جدول (.>
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آنالیز رگرسیون خطی چندگانه نشان داد که از بین ابعاد 

هیجانی، به ترتیب نمرات ابعاد خودآگاهی هیجانی، هوش 

بینی بهترین رایی و خوشگشادمانی، واقع

ها برای نمره کل سازگاری تحصیلی بودند کنندهبینیپیش

سایر ابعاد هوش هیجانی  ،بعد چهارو در حضور این 

های معناداری برای نمره سازگاری کنندهبینیپیش

 (4)جدول تحصیلی نبودند

 

میانگین نمره کل هوش هیجانی  و سازگاری تحصیلی  :1جدول 

 دانشجویان و ابعاد آن

ریمتغ  
متغیر ابعاد  

نیانگمی±اریانحراف مع  
هیجانی هوش ابعاد  

هیجانی هوش مسئله حل   7٠/5±63/21 

6٠/19±99/5 شادمانی  

66/18±48/5 استقلال  

روانی فشار تحمل  34/2±٠3/17  

شکوفایی خود  19/6±92/19  

هیجانی یخودآگاه  79/5±41/19  

ییگراواقع  13/6±27/17  

فردی بین روابط  32/6±79/21  

ینیبخوش  49/5±84/19  

نفسعزت  23/6±11/2٠  

تکانش کنترل  64/6±٠6/17  

یریپذانعطاف  9٠/5±62/17  

 پذیرییتمسئول

 اجتماعی

٠9/6±81/22  

87/22±33/6 همدلی  

ابرازی خود  44/5±٠3/18  

کل نمره  ٠1/77±65/293  

 سازگاری

 تحصیلی

 ابعاد متغیر
نیانگمی±اریانحراف مع  

سازگاری ابعاد  

 و رشته به دلبستگی

 دانشگاه

21/13±68/63  

تحصیلی سازگاری  65/15±42/61  

خودیابی و هدفمندی  19/11±٠1/51  

اجتماعی سازگاری  49/1٠±57/45  

عاطفی سازگاری  54/9±71/36  

کل نمره  81/55±39/258  

ضرایب همبستگی بین نمرات کل هوش هیجانی و سازگاری  :2جدول 

 تحصیلی با سن، تعداد واحد گذرانده، معدل، ترم تحصیلی، 

 سطح تحصیلات مادر و پدر

 r P r P متغیر

 32/٠ ٠7٠/٠ 21/٠ ٠88/٠ سن

 16/٠ 1٠٠/٠ ٠4/٠ 144/٠ تعداد واحد گذرانده

 ٠3/٠ 154/٠ ٠9/٠ 12٠/٠ معدل

 ٠8/٠ 124/٠ ٠٠4/٠ 2٠3/٠ ترم تحصیلی

 2٠/٠ ٠9٠/٠ 5٠/٠ ٠48/٠ سطح تحصیلات مادر

 42/٠ ٠58/٠ 71/٠ ٠26/٠ سطح تحصیلات پدر

 

ضرایب همبستگی بین نمرات کل هوش هیجانی و سازگاری  :3جدول 

 تحصیلی با سن، تعداد واحد گذرانده، معدل، ترم تحصیلی، 

 سطح تحصیلات مادر و پدر

 هیجانی هوش ابعاد
 نمره کل سازگاری تحصیلی

r P 

 ٠٠٠2/٠ 945/٠ نمره کل
 ٠٠٠5/٠ 861/٠ حل مسئله
 ٠٠٠3/٠ 918/٠ شادمانی
 ٠٠٠4/٠ 89٠/٠ استقلال

 ٠٠٠2/٠ 671/٠ تحمل فشار روانی
 ٠٠٠7/٠ 873/٠ خود شکوفایی

 ٠٠٠3/٠ 921/٠ خودآگاهی هیجانی
 ٠٠٠2/٠ 87٠/٠ گراییواقع

 ٠٠٠3/٠ 787/٠ روابط بین فردی
 ٠٠٠9/٠ 741/٠ بینیخوش
 ٠٠٠7/٠ 886/٠ نفسعزت

 ٠٠٠4/٠ 8٠1/٠ کنترل تکانش
 ٠٠٠2/٠ 853/٠ پذیریانعطاف

 ٠٠٠6/٠ 851/٠ پذیری اجتماعیمسئولیت
 ٠٠٠4/٠ 8٠9/٠ همدلی

 ٠٠٠3/٠ 846/٠ خود ابرازی

 نمره کل سازگاری تحصیلی هیجانی هوش ابعاد

 r P ابعاد سازگاری تحصیلی

 ٠٠٠2/٠ 945/٠ نمره کل
 ٠٠٠3/٠ 763/٠ بستگی به رشته و دانشگاهدل

 ٠٠٠3/٠ 945/٠ سازگاری تحصیلی
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 ٠٠٠2/٠ 873/٠ هدفمندی و خودیابی
 ٠٠٠2/٠ 891/٠ سازگاری اجتماعی

 ٠٠٠4/٠ 917/٠ سازگاری عاطفی
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 هیجانی هوش ابعاد نمرات از استفاده با تحصیلی سازگاری کل نمره بینیپیش جهت چندگانه خطی رگرسیون آنالیز: 4 جدول

 هیجانی هوش ابعاد
 خام ضرایب

 SE بتا t P شده استاندارد ضرایب
 26/٠ 12/1 ٠84/٠ 73٠/٠ 821/٠ مسئله حل

 <٠٠1/٠ 5٠/7 389/٠ 483/٠ 627/3 شادمانی

 ٠4/٠ ٠4/2 132/٠ 656/٠ 342/1 استقلال

 42/٠ 77/٠ -٠42/٠ 792/٠ -191/٠ روانی فشار تحمل

 36/٠ 91/٠ ٠49/٠ 489/٠ 446/٠ شکوفایی خوش

 <٠٠1/٠ 2٠/9 714/٠ 748/٠ 882/6 یجانیه یخودآگاه

 <٠٠1/٠ 99/6 366/٠ 476/٠ 327/3 ییگراواقع

 11/٠ 61/1 -1٠4/٠ 568/٠ -914/٠ فردی بین روابط

 <٠٠1/٠ 94/3 152/٠ 393/٠ 546/1 ینیبخوش

 44/٠ 65/٠ -٠38/٠ 597/٠ -581/٠ نفسعزت

 35/٠ 94/٠ -٠43/٠ 384/٠ -362/٠ تکانش کنترل

 65/٠ 32/٠ -٠22/٠ 637/٠ -116/٠ یریپذانعطاف

 44/٠ 64/٠ -٠29/٠ 727/٠ -645/٠ یاجتماع پذیرییتمسئول

 19/٠ 32/1 ٠78/٠ 518/٠ 684/٠ همدلی

 53/٠ 62/٠ -٠29/٠ 479/٠ -298/٠ ابرازی خود
 

 بحث

 یجانیهوش ه ارتباط بین یمطالعه حاضر بررسهدف از  

با رشته تحصیلی در دانشجویان مامایی  یسازگار و

 بوده است.

مطالعه ظهیرالدین و همکاران نشان داد که  میانگین نمرات  

مختلف های  هوش هیجانی در میان دانشجویان رشته

پزشکی در حد متوسط  بود و بالاترین نمره مربوط به 

در مطالعه حاضر ( 16)باشددانشکده پرستاری و مامایی می

نیز نمرات هوش هیجانی دانشجویان رشته مامایی در سطح 

سازگاری با  و یجانیهوش ه یهایژگیو نیبباشد و بالا می

 جینتاوجود دارد.  رشته تحصیلی رابطه  مثبت و معنادار

کننده ینیبشیپ یجانیدهد هوش هینشان ممطالعات مشابه 

 به عبارت دیگر (18و17)است تحصیلی یسازگار یبرا یخوب

هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی، سازگاری، مدیریت فرد، 

طور کلی در ادراک عواطف افراد احساسات دیگران و بهدرک 

سئله سطح هوش هیجانی در عملکرد حل مو  است تأثیرگذار

افراد تأثیر داشته و هر چه هوش هیجانی فرد بالاتر باشد، 

-های اجتماعی بهبود میمهارتقدرت حل مسئله و 

موزش مهارت حل مسئله کارایی بالایی در و آ (19و18یابد)

پذیری، سازگاری اجتماعی و خود افزایش مسئولیت

بنابراین به  (.2٠د)آموزان دارتوانمندسازی اجتماعی دانش

ال ارتقا هوش هیجانی و بهبود مهارت درک مسئله، دنب

یافته و این های ارتباطی افزایشسازگاری اجتماعی و مهارت

موضوع  جهت سازگاری دانشجویان با رشته تحصیلی 

( در مطالعه حاضر نیز با توجه به وجود 21کننده است)کمک

رابطه مستقیم و معناداری که میان نمره کل هوش هیجانی با 

مختلف سازگاری مانند مهارت حل مسئله، استقلال،  ابعاد

فردی، فشار روانی، خودشکوفایی، واقع گرایی، روابط بین

پذیری اجتماعی و همدلی که در راستای عزت نفس، مسولیت

ر نتیجه بر اعتبار این باشد و دها مینتایج سایر پژوهش

 افزاید.مطالعه می

هوش هیجانی و  کل نژاد و همکاران، نمرهی نیکدر مطالعه

ای های آن با نمره کل اجتماعی شدن حرفهخرده مقیاس

( و از آنجا که اجتماعی 22دارد) داردانشجویان، ارتباط معنی
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یر سازگاری اجتماعی قرار دارد و ای تحت تأثشدن حرفه

سازگاری اجتماعی یکی از ابعاد سازگاری تحصیلی است، 

یلی نیز ارتباط بنابراین هوش هیجانی با سازگاری تحص

توان نتیجه گرفت ارتباط بدست آمده بین هوش دارد پس می

راستا با هیجانی و سازگاری تحصیلی در مطالعه حاضر هم

های هوش هیجانی باشد و آموزش مؤلفهمطالعه فوق می

به عنوان عامل  دانشجویان تحصیلیعملکرد در تواند می

بین عملکرد  و از آن جا که (24و23)گردد محرک مثبت تلقی

مندی به رشته تحصیلی ارتباط مثبت تحصیلی و علاقه

توان نتیجه گرفت ارتباط بنابراین می (25وجود دارد)

مندی به رشته مستقیم و مثبتی بین هوش هیجانی و علاقه

 تحصیلی وجود دارد.

دار میان نمره کل هوش در مطالعه حاضر ارتباط معنی

ی ادیب ده نشد.مطالعههیجانی و معدل دانشجویان نشان دا

سطوح هوش هیجانی دانشجویان تاثیری و چانگ  نشان داد 

شاید این  (،27و26ها نداشته است)بر پیشرفت تحصیلی آن

با  های پیشرفت تحصیلیآزموندلیل وابستگی امر به

با  بالا در حالی که هوش هیجانیعملکردهای شناختی است

بنابراین ممکن  داردفردی ارتباط موفقیت فرد در روابط بین

های فردی باشد اما پیشرفت تحصیلی است ضامن موفقیت

 (28)عوامل مختلف فراوان قرار دارد تحت تاثیر

دهد با افزایش نمره هوش نتایج تحقیقات مختلف نشان می

هیجانی، میانگین نمرات اضطراب در دانشجویان پرستاری 

راب، یافته و به میزان کمتری دچار اختلالات اضطکاهش

از آنجا که نتایج مطالعه ما  (3٠و29)شوندافسردگی می

همبستگی مثبت میان ابعاد سازگاری تحصیلی و ابعاد هوش 

شناختی از ابعاد هوش هیجانی نشان داد، و عوامل روان

توان نتیجه گرفت، نتایج مطالعه باشند لذا میهیجانی می

 های یاد شده است.حاضر همسو با پژوهش

 یجانیهوش ه نیکه ب دادنشان  میری قاتیحقتنتایج اما 

 یمعنادار ارتباطآنها استرس تحصیلی  با انیدانشجو

از واحدهای   %23( در مطالعه میری تنها 31)وجود ندارد

پژوهش دانشجویان علوم پزشکی بودند و مقاطع 

تحصیلی متفاوت مورد بررسی قرار گرفت در حالی که 

دانشجویان  در مطالعه حاضر جنسیت همگن و همگی

تواند از علل مقطع کارشناسی مامایی بودند که می

اختلاف در نتایج این پژوهش با مطالعه حاضر باشد. در 

ضمن  باید در نظر گرفت استرس تحت تاثیر عوامل 

گیرد و حتی در واحدهای زمانی مختلف فردی قرار می

  مختلف برای یک فرد یکسان نیست.

تواند در هوش هیجانی می ،طور کلی نتایج نشان دادبه 

سازگاری با رشته تحصیلی و توانمدسازی دانشجویان 

های بالینی بسیار اثرگذار باشد لذا مامایی در محیط

از طریق دانشجویان مامایی باید تکامل این مهارت را 

ند و از سوی دیگر گیر فراتجربی و علمی مبتکرانه  هایتکنیک

 جهت هیجانی هوش هایمهارت آموزش به نسبت مدرسین

 گذاریسیاست همچنین نمایند. اقدام بالینی عملکرد افزایش

به  هادانشگاهجامع برای ارتقای هوش هیجانی آنان در سطح 

 .شودعنوان استراتژی مؤثر تلقی می

دسترسی راحت واحدهای پژوهش به سوالات و عدم 

استفاده از نسخه کاغذی از نقاط قوت مطالعه محسوب 

همزمانی انجام طرح با پاندمی کرونا و کاهش میشود اما  

ساعات کارآموزی و کارورزی و تقابل کمتر دانشجویان با 

اساتید، محیط دانشگاه و بیمارستان و مشارکت کمتر در 

 رود.امور کلاسی  از نقاط ضعف این طرح به شمار می

جنسیت همگن دانشجویان  و در نظر گرفتن مقطع 

نع از تعمیم پذیری نتایج این کارشناسی در این پژوهش ما

های علوم پزشکی و مقاطع مختلف پژوهش به سایر رشته

 .شودهای این مطالعه محسوب میشود و از محدودیتمی

 

 گيرینتيجه

های این پژوهش همبستگی مثبت و معنادار بین میانگین یافته

نمره کل هوش هیجانی با میانگین نمره کل سازگاری 

 تحصیلی نشان داد. 

از آن جایی که هوش هیجانی یکی از عوامل کلیدی سازگاری  

شود و دانشجویانی که از با رشته تحصیلی محسوب می

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.0
.2

32
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             7 / 10

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305/23.0.232
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5661-en.html


 یلیبا رشته تحص یو سازگار یجانیهوش ه و همکارانرین اخوت یش

 

mui.ac.irhttp://ijme.  / 239/  (36) 23 :1402اسفند مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

بیشتری  تری برخوردار هستند علاقههوش هیجانی بالا

نسبت به رشته تحصیلی خود دارند لذا جهت سازگاری 

پرورش دانشجویان مامایی با رشته تحصیلی خود میتوان از 

های امید بر آن است که یافته .بهره گرفت هوش هیجانی

)ارتقا عملکرد  های بالینحاصل از این پژوهش بتواند در زمینه

)برگزاری کارگاه ها با عنوان مرتبط برای  بالینی(، آموزش

های این مطالعه پیشنهاد اساتید( به کار رود. با توجه به یافته

 نینو هایروش ریتاث یبررسشود تا در مطالعات بعدی به می

ی و بررسی موانع و جانیموثر بر هوش ه س،یتدر

 گرهای موثر بر سازگاری تحصیلی پرداخته شود.تسهیل

 قدرداني

این مطالعه نتیجه طرح تحقیقاتی مصوب کمیته تحقیقات 

دانشجویی در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با اخذ کد 

و شماره  IR.MUI.NUREMA.REC.1400.025اخلاق 

وسیله از باشد. بدینمی 1400/5/10در تاریخ  199618

کنندگان که تجارب خود را در اختیار ما قرار تمامی شرکت

های مالی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه، دادند و حمایت

 شود.صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Investigating The Relationship Between Emotional Intelligence and 

Academic Adjustment in Midwifery Students 

 
Shirin Okhovat1, Mojgan Janighorban2, Forogh Okhovat3 

 

Abstract 

 
Introduction: Given the importance of academic adjustment in academic success, it seems necessary to 

identify the factors related to adjustment. Emotional intelligence is a major constituent for adapting 

individuals to the environment. Considering the importance of emotional intelligence in the adaptation of 

behaviors, this study endeavored to investigate the relationship between emotional intelligence and adaptation 

to the field of study in midwifery students. 

 

Methods: This cross-sectional study was conducted with the participation of 200 undergraduate midwifery 

students who entered the study by census method in the academic year 2021. No history of mental illness and 

dismissal from the university or receiving any notice from the disciplinary committee and completing 2 years of 

study were among the criteria for engaging in the study. Data were collected by demographic information 

questionnaires, Farahbakhsh questionnaire for University Students Adjustment and Bar-On’s The emotional 

quotient inventory.  

 

Results: The findings revealed there was a direct relationship between the total score of Emotional intelligence 

and all its dimensions with the total score of academic adjustment (p<0.001). Besides, there was a direct 

relationship between the total score of Emotional intelligence with all dimensions of academic adjustment, the 

number of units passed and the academic semester (p<.05), but there was no significant relationship with the 

age, grade point average, and education level of the parents (p<.05).The total compatibility score had a direct 

relationship with the grade point average (p<.05), but there was no significant relationship with age, number 

of units passed, academic semester, and parents' education level (p<.05). 

 

Conclusion: Emotional intelligence is a major constituent for individuals' adjustment to their environment; 

this way, emotional intelligence can be used to improve midwifery students' adaptation to their field of study 

and empower them. 
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