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 مقاله پژوهشی 

بر اساس  یعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ

 یلیتحص یداریپا یانجی: نقش میلیتحص یخودکارآمد

  ینجمه اسکندر، *یصدوق دیمج

 

 چكيده

، شناسایی عوامل بازدارنده آن از اهمیت پی دارد. بنابراین ی برای دانشجویان دراملاحظهقابلفرسودگی تحصیلی پیامدهای منفی مقدمه: 

جه به نقش میانجی ای برخوردار است. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی با توویژه
 پایداری تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی انجام شد.

کاشان  لوم پزشکیعدانشگاه مبستگی است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان ه -پژوهش حاضر از نوع توصیفیها: روش

دی تحصیلی های خودکارآمامهکنندگان به پرسشنای انتخاب شد. شرکتگیری چندمرحلهنفر با روش نمونه 391بودند که از این تعداد 
 (Duckworth & Quinn)پایداری عمومی داکورث و کوینو همکاران و ( Bresó)همکاران، فرسودگی تحصیلی برسو و (Midgley)میگلی

 قرار گرفت. لیتحل و هیتجزیابی معادلات ساختاری مورد لها از طریق آزمون معناداری ضریب همبستگی پیرسون و مدپاسخ دادند. داده

اثر مستقیم خودکارآمدی  ( وp ،63/0=ß<01/0) کندیمی نیبشیپمستقیم، پایداری تحصیلی را  طوربه خودکارآمدی تحصیلینتايج: 

 طوربه، خودکارآمدی تحصیلی (. همچنینp ،31/0-=ß<01/0) استدار تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان منفی و معنی

توان گفت بر این اساس می .(p ،29/0-=ß<01/0)بگذارد  ریتأثی لیتحص تواند بر فرسودگیمی یلیتحص غیرمستقیم، از طریق پایداری
 خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دارای نقش میانجی است. در رابطه میان یلیتحص پایداری

 ا فراهم آورده و از این طریقرها تواند موجبات افزایش پایداری تحصیلی آندانشجویان می خودکارآمدی تحصیلیتقویت گيري: نتيجه

آمدی و پایداری تحصیلی های آموزشی، تقویت خودکارشود در برنامهها کمک نماید. بنابراین پیشنهاد میبه کاهش فرسودگی تحصیلی آن
 مورد توجه قرار گیرد.

 خودکارآمدی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، پایداری تحصیلی، دانشجویان علوم پزشکیهای کلیدی: واژه

 114تا  105 (:18) 23؛ 1402 تير پزشكي/مجله ايراني آموزش در علوم 
DOI: 10.48305/23.105 

 

مقدمه 

 اجتماعیهای چالش با سوکدانشجویان علوم پزشکی از ی

 زیآمتیموفق انجام وخانواده  از جدا شدن مانندی لیو تحص

 گذراندنو از سوی دیگر،  ندهست مواجه تحصیلی تکالیف

                                                 
ه نشكددا وه روانشناسی،گرمجید صدوقی )دانشیار(  دکترنویسنده مسؤول:  *

 sadoughi@kashanu.ac.irایران.  کاشان، کاشان، دانشگاه علوم انسانی،

 ،کاشان دانشگاه ،روانشناسی تربیتیگروه  ،نجمه اسكندری )کارشناس ارشد(

  eskandarinajm@gmail.com.ایران کاشان،

 مدیریت گسترده، فردیبین روابط آموزشی، یهادوره

های کار، استرس جستجوی و ایحرفه ملاحظات زمان،

 شغلی اندازچشم کنار ای است که دربالقوه قابل ملاحظه

ش: ، تاریخ پذیر23/2/1402، تاریخ اصلاحیه: 13/12/1401مقاله:  تاریخ دریافت
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 و شغل جستجوی از ناشی فشارهای واخیر های سالمبهم 

 به را زیادی تحصیلی فشارهای آن، به مربوط تصمیمات

 زمینه تواندکه میکند تحمیل می دانشجویان پزشکی

شجویان علوم پزشکی را فراهم دان تحصیلی فرسودگی

( با academic burnoutفرسودگی تحصیلی) .(1)آورد

اشی از الزامات مربوط به هایی مانند خستگی نویژگی

به مطالب درسی و احساس نگرش بدبینانه مطالعه، 

دانشجویان . (2)شودسازی میناکارآمدی تحصیلی مفهوم

های روزمره تحصیلی در کلاس بالاتر فرسودگیبا سطوح 

زه کمتری برای انجام تکالیف شوند، انگیت میلملادچار 

و  (3)آنان به ترک تحصیل افزایش یافته دارند، تمایلدرسی 

 .(4)یابدهمچنین سلامت روانی آنان کاهش می

عوامل بسیاری در ایجاد فرسودگی تحصیلی دانشجویان 

نقش دارد. یکی از متغیرهای تأثیرگذار بر فرسودگی 

تحصیلی که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت، 

( academic self-efficacyخودکارآمدی تحصیلی)

هت است. خودکارآمدی اعتقاد فرد به توانایی خود ج

موفق شدن در یک وضعیت خاص است. افرادی که دارای 

خودکارآمدی بالایی هستند، قابلیت سازگاری با 

رویدادهای متضاد زندگی را دارند، در انجام تکالیف 

دارای پشتکار بیشتری هستند و برای کنترل در زندگی 

های . پژوهش(5)دهنداز خود مهارت زیادی نشان می

خودکارآمدی و متعددی حاکی از وجود رابطه منفی بین 

. به این صورت که در (6)فرسودگی تحصیلی است

شجویان با خودکارآمدی بالاتر به دلیل پافشاری در دان

راه رسیدن به اهداف و واکنش مناسب در مقابل شکست 

و همچنین انتخاب راهبردهای مناسب در مواجهه با 

تکالیف تحصیلی، احساس فرسودگی تحصیلی کمتری 

نیز نشان  (7)کرمی و حاتمیان شود. پژوهشه میتجرب

تر یک حس بدبینانه به داد در افراد با خودکارآمدی پایین

تکالیف درسی و محیط دانشگاه وجود دارد که باعث افت 

تحصیلی در آنان خواهد شد. همچنین، در این افراد ممکن 

تر از آن چیزی باشد که آنها بتوانند است همه چیز سخت

تحصیلی  یاز عهده آن برآیند که چنین باوری به فرسودگ

نشان داد  . نتایج پژوهشی(8)شوددر حل مسائل منجر می

تری دارند در برابر ی پایینافرادی که خودکارآمد

اما افراد با سطح ؛ ندهستپذیرترفرسودگی تحصیلی آسیب

شوند، بالاتر خودکارآمدی نه تنها ناامید و فرسوده نمی

حصیلی های خود، فرسودگی تبلکه با تکیه بر توانایی

 .(9)کمتری را تجربه خواهند کرد

خودکارآمدی  ریدرک سازوکار و نحوه تأث ،گرید یسو زا

 یاژهیو تیاز اهم یلیتحص فرسودگیبر  تحصیلی

گر در رابطه یانجیبرخوردار است و شناخت عوامل م

علاوه  یلیتحصفرسودگی و  خودکارآمدی تحصیلی انیم

 نیدر ا یرابطه و گسترش دانش نظر نیبر درک بهتر ا

 یهامداخله نیدر تدو دیکه با یعوامل ییبه شناسا ،حوزه

 انیدانشجو یلیتحص فرسودگی کاهشمنظور کارآمد به

این احتمال وجود دارد . دینمایکمک م رندیمدنظر قرار گ

و  خودکارآمدی تحصیلی ۀرابط ،یلیتحص که پایداری

 .کند یگریانجیرا م انیدانشجو یلیتحص فرسودگی

عنوان یک ( بهacademic grit)یلیتحصهمچنین، پایداری 

تواند بر فرسودگی تحصیلی تأثیرگذار عامل اساسی می

 اقیو اشت یعنوان سرسختبه یلیتحص یداریپاباشد. 

دوره  کیبه اهداف بلندمدت در  یابیدست یبرا فراگیران

. (10)شودیم فیخاص تعر ماتیناملا رغمیعل یطولان

بعلاوه، دانشجویان با پایداری تحصیلی بالاتر، نگرش 

های ، درگیر فعالیت(11)ری نسبت به تکالیف خود دارندتمثبت

ی برای انجام وظایف و تلاش بیشتر (12)شوندجذاب می

عنوان بنابراین، پایداری تحصیلی به .(13)کنندمیخود 

. (14)پیشرفت تحصیلی در دانشجویان است کنندهبینیپیش

 (15)( و همکارانDuckworthهای داکورث)نتایج پژوهش

نیز نشان داد فراگیرانی که پایداری تحصیلی بیشتری دارند، 

کنند، برای یادگیری خستگی عاطفی کمتری را تجربه می

های مثبتی کنند، از اساتید خود پاسخری بیشتری میپافشا

زا کنند و در غلبه بر موانع مرتبط با عوامل تنیدگیدریافت می

 کنند.تر عمل میدر دوران تحصیل خود، موفق
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رود پایداری تحصیلی در براساس آنچه بیان شد، انتظار می

حصیلی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی ت

. به تعبیر دیگر، (16)گری باشدمیانجیدارای نقش 

خودکارآمدی دانشجویان با افزایش سطح پایداری به کاهش 

گریزی آنان کمک کرده و آنان را در کنار آمدن با تحصیل

. (17)دهدداول در جریان تحصیل یاری میهای متچالش

های ی، دانشجویان با باور خودکارآمدی در زمانطورکلبه

، کمتر از دانشگاه (18)دهنداری خود ادامه میخت به پایدس

های یادگیری شوند، به فرایندو تکالیف درسی بیگانه می

و سرانجام کارکردشان در تکلیف  (19)شوندمندتر میعلاقه

یلی با افزایش ، خودکارآمدی تحصرونیازابهتر است. 

انگیزش و پشتکار دانشجویان برای تسلط بر تکالیف 

بر نتایج تحصیلی مؤثر واقع  برانگیزتحصیلی چالش

 .(20)شود

طور که اشاره شد فرسودگی تحصیلی از مشکلات همان

رود و با توجه نسبتاً شایع در بین دانشجویان به شمار می

های مخربی که این متغیر در زمینه تحصیل دارد، به پیامد

پرداختن به شناخت عوامل مؤثر در مقابله با فرسودگی 

منظور بهبود پیشرفت تحصیلی مهم تلقی تحصیلی، به

شود. پژوهشی در ایران در مورد رابطه خودکارآمدی می

داری تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان و پای

، پژوهش حاضر در تلاش است رونیازا ؛انجام نشده است

عنوان متغیر تا به بررسی نقش پایداری تحصیلی به

گر در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و میانجی

 فرسودگی تحصیلی در دانشجویان بپردازد. 

 

 هاروش

است. جامعه آماری همبستگی -این پژوهش از نوع توصیفی

دانشگاه علوم پزشکی  پژوهش حاضر کلیه دانشجویان

اساس فرمول نفر( بودند. بر 3300) 1401ر سال کاشان د

، انحراف 05/0کوکران برای جوامع محدود )با سطح آلفای 

( و با در نظر گرفتن ریزش 05/0و خطای برآورد  5/0معیار 

ای انتخاب چندمرحلهگیری نفر به روش نمونه 400احتمالی، 

های دانشگاه علوم ای که ابتدا از بین دانشکدهبه گونهشدند. 

پزشکی کاشان، بصورت تصادفی سه دانشکده پزشکی، 

بهداشت و پرستاری و مامایی و سپس از هر دانشکده، ده 

تا دوازده کلاس و از هر کلاس بین ده تا پانزده نفر بصورت 

های ورود شامل اشتغال معیار تصادفی ساده انتخاب شدند.

به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی کاشان و تمایل به 

ارائه عیار خروج از مطالعه، شرکت در پژوهش و م

. با مراجعه به افراد مورد بود پرسشنامه ناقص و معیوب

دقیقه به فرم  30تا  20مطالعه بصورت حضوری و در مدت 

های خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامهچاپی 

، فرسودگی تحصیلی (21)( و همکارانMidgleyمیگلی)

و پایداری عمومی داکورث  (22)( و همکارانBresóبرسو)

پاسخ دادند. در  (23)(Duckworth & Quinnو کوین)

نام و هنگام اجرا، محرمانه بودن پرسشنامه با توجه به بی

فردی بودن و اصل رازداری به صورت کامل رعایت و 

کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت شفاهی شرکت

ها از ماتریس داده لیوتحلهیتجزمنظور جلب شد. به

 ,IBM SPSS-24 (Armonkافزار همبستگی با نرم

NY, USA) افزارو روش مدل معادلات ساختاری با نرم  

Chicago: IBM SPSS)(22-Amos .استفاده شد 

برای ی تحصیلی میگلی و همکاران: خودکارآمدمقیاس 

خودکارآمدی مجموعه  مؤلفهسنجش این مقیاس از 

(. این 21استفاده شد) های الگوهای یادگیری سازگارمقیاس

آموزان از دانشدهنده ادراک ای نشانگویه 5مقیاس 

شایستگی خود در انجام تکالیف است و براساس یک مقیاس 

( 5( تا کاملًا مخالفم )1ای لیکرت از کاملًا موافقم )درجه 5

است که نمره  25تا  5باشد. دامنه نمرات این مقیاس بین می

دهنده دهنده خودکارآمدی تحصیلی بیشتر پاسخبالاتر نشان

(، روایی این مقیاس را 21اران)( و همکMidgleyاست. میگلی)

و پایایی آن را  68/0تا  59/0با استفاده از روایی سازه بین 

گزارش کردند. ضرایب پایایی  78/0آلفای کرونباخ  به روش

با دو  (24)خودکارآمدی تحصیلی توسط شکرکن و همکاران

 گزارش شد. 74/0و  76/0 روش آلفای کرونباخ و تنصیف
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و ( Bresó)پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو

دگی تحصیلی از مقیاس منظور سنجش فرسوبههمکاران: 

( 22( و همکاران)Bresóفرسودگی تحصیلی برسو)

 گویه و سه خرده 15استفاده شد. این پرسشنامه شامل 

 5( با academic exhaustionمقیاس خستگی تحصیلی)

 4( با academic cynicismعلاقگی تحصیلی )گویه، بی

( با academic inefficacyگویه و ناکارآمدی تحصیلی)

ای لیکرت از کاملاً درجه 5گویه است که در مقیاس  6

ه نمره کل باشد. دامن( می5( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )

های مربوط به است. گویه 75 تا 15این پرسشنامه از 

صورت معکوس خرده مقیاس ناکارآمدی تحصیلی به

شود و نمره بالا در این پرسشنامه گذاری مینمره

تحصیلی بیشتر است.  دهنده فرسودگینشان

(، پایایی این مقیاس را برای 22( و همکاران)Bresóبرسو)

و  82/0علاقگی تحصیلی ، بی70/0خستگی تحصیلی 

گزارش کردند. پایایی این  75/0ناکارآمدی تحصیلی 

به روش آلفای کرونباخ  (25)پرسشنامه توسط نعامی

و  82/0علاقگی تحصیلی ، بی79/0برای خستگی عاطفی 

گزارش شد. عظیمی و  75/0ناکارآمدی تحصیلی 

، پایایی آن را برای کل مقیاس به روش (26)همکاران

گزارش نمودند و روایی این مقیاس  85/0آلفای کرونباخ 

 .(27)گزارش شد 51/0نیز توسط بهروزی و همکاران 

برای سنجش پایداری از مقیاس پایداری داکورث و کوین: 

( Duckworth & Quinnمقیاس پایداری داکورث و کوین)

مقیاس گویه و دو خرده 8( که شامل 23استفاده شد)

( و ثبات Perseverance in effortاستقامت در تلاش)

گویه است که  4( هرکدام با consistency of interestsعلاقه)

( تا کاملاً 1ای لیکرتی از کاملًا موافقم )درجه 5در مقیاس 

ات این مقیاس بین شود. دامنه نمرگذاری می( نمره5مخالفم )

قرار دارد و نمرات بالاتر در این مقیاس نشانگر  40تا  8

پایداری تحصیلی بالاتر پاسخ دهنده است. پایایی کل مقیاس 

توسط داکورث و  به روش آلفای کرونباخ

مقیاس و برای خرده 75/0(، 23)(Duckworth & Quinn)کوین

 آمد. دستبه 64/0و ثبات علاقه  67/0تلاش  استقامت در

ای در ایران توسط نویسنده اول این ابزار در مطالعه

( شده است)مقاله در دست داوری(. به validateاعتباریابی )

علاوه در مطالعه حاضر روایی سازه ابزارها به روش های 

(. آلفای 1فورنل لارکر بررسی و گزارش شده است)جدول 

بار ( نیز برای بررسی اعتCRکرونباخ و اعتبار ترکیبی )

 ابزارهای مورد استفاده در این مطالعه بررسی شده است.

 

 نتايج

و  بررسی شد تلیآزمون ل قیشده از طرگم یهاابتدا داده

 یشده از الگوگم یهاآزمون نشان داد که داده نیا جینتا

د کنیم یروی( پMCAR)یکاملًا تصادف یگمشدگ

(90/0=P, 750=df ,85/700=2χ) برای  ن،یبنابرا

 EM تمیشده از الگورگم ریمقاد یگذاریجا

ر ب یریپرت تک متغ استفاده شد. پس از آن سه مورد داده

از  یریپرت چندمتغ دادهیک مورد نمره استاندارد و اساس 

 Mahalanobis)سیمحاسبه فاصله ماهالانوب قیطر

distance )400از  ن،ی. بنابراندحذف شد و ییشناسا 

پرسشنامه ناقص و  9ذف ، پس از حشدهعیپرسشنامه توز

 ،شدند. ابتدا لیرکورد وارد تحل 387داده پرت،  چهارحذف 

واریانس  شاخص متوسط قیاز طر یریگمدل اندازه

 composite، پایایی ترکیبی)(AVE)شدهاستخراج

reliability ،)یافتراق ییروا نینباخ و همچنوکر یآلفا بیضر 

 ییایپا، 1اساس جدول قرار گرفت. بر یبررس مدل مورد

 شنهادشدهیپ 7/0ها بالاتر از مقدار همه سازه یبرا یبیترک

نیز در  AVE ریاست. مقاد (28)( و همکارانHairهیر) توسط

 وهمگرا  ییدهنده روااست که نشان 5/0از  شیها بهمه سازه

 (29است)های هر سازه ارتباط و انطباق درونی گویه

-فورنل اریاساس معبر یافتراق ییروا یابیارز جینتاهمچنین، 

–گانهی ییو نسبت روا (Fornell-Larcker)لارکر

موردسنجش برآورد شده  یها( در سازهHTMT)هدوگان

 تیحساس ،یافتراق ییروا نییدر تع HTMTاست. شاخص 

لارکر -فورنل ارینسبت به مع یبالاتر و عملکرد بهتر
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 ، همه مقادیر نسبت روایی یگانه2جدول  براساس. (29)ددار

است که  (30) 85/0 قبولقابلدوگانه کمتر از مقدار 

 است. هاسازهروایی افتراقی  دهندهنشان
 
 

 ی پایاییهاشاخصو  HTMTلارکر، نسبت -، معیار فورنلAVEهای مورد مطالعه براساس مقادیر : روایی همگرا و واگرای سازه1جدول

 

دهد.را نشان می HTMTمقادیر بالای قطر نسبت و  هاسازهاست. مقادیر زیر قطر، همبستگی بین  شدهاستخراجمقادیر پر رنگ بر روی قطر ماتریس، ریشه دوم متوسط واریانس  توضیح:
 

ی مرتبه همبستگضرایب  ننیهمچهای توصیفی و شاخص

 شده گزارش 2 جدول در پژوهش یرهایمتغصفر میان 

پژوهش، در  یرهایمتغ یدگیو کش یکج بیضرا .است

تخطی  این متغیرها، عیتوزو  قرار دارد -2+ و 2بازه 

 .نداردنرمال ی از توزیع املاحظهقابل

 بین متغیرهای پژوهش ضرایب همبستگیی توصیفی و هاشاخص. 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 ( خودکارآمدی1

       1 45/0** ( استقامت در تلاش2

      1 59/0** 45/0** ( ثبات در علاقه3

     1 87/0** 91/0** 51/0** ( پایداری تحصیلی4

    1 -42/0** -36/0** 40/0** -41/0** ( خستگی5

   1 -65/0** -44/0** -39/0** 39/0** -42/0** میلی( بی 6

  1 -44/0** -41/0** -42/0** -35/0** -39/0** -49/0** ( ناکارآمدی7

 1 -75/0** -85/0** -85/0** -52/0** -45/0** 48/0** -53/0** ( فرسودگی تحصیلی8

انحراف  ±میانگین 

 استاندارد

47/21±3/11 09/57±3/10 61/28±2/11 10/86±5/21 06/20±4/15 60/15±3/13 67/02±3/22 29/9±38/50 

 16/0 45/0 36/0 10/0 06/0 25/0 03/0 49/0 کجی

 -25/0 18/0 -31/0 -46/0 -43/0 -24/0 -23/0 -20/0 کشیدگی

01/0>P ** 

 یداریبا پا خودکارآمدی ۀرابط، 2جدول با توجه به 

تحصیلی  خودکارآمدی ۀرابطو مثبت و معنادار  یلیتحص

و  ی، معکوسلیتحص فرسودگیبا و پایداری تحصیلی 

-برآورد ضرایب اثر و شاخص منظوربهت. اس داریمعن

استفاده  های برازش مدل از روش معمول بیشینه احتمال

های این ترین مفروضهها از مهمداده نرمال بودنشد. 

های توصیفی نشان اخصروش برآورد است. ملاحظه ش

دهد که این مفروضه تا حد زیادی رعایت شده است. می

تا حد زیادی در برابر تخطی  روش بیشینه احتمال

متوسط از مفروضه نرمال بودن مقاوم است؛ به این معنا 

ی شدید از مفروضه نرمال بودن تخطعدمکه در صورت 

 3در جدول  .ها، نتایج تحلیل معتبر خواهد بودداده

که نشان  است های برازش مدل ارائه شدهشاخص

 ها دارد.دهد مدل مفروض، برازش مطلوبی با دادهمی
 

 AVE CR α ناکارآمدی بی میلی خستگی ثبات علاقه استقامت در تلاش خودکارآمدی هاسازه
 80/0 86/0 57/0 62/0 52/0 51/0 60/0 58/0 75/0 خودکارآمدی

 75/0 84/0 57/0 51/0 51/0 52/0 81/0 75/0 46/0 استقامت در تلاش
 71/0 82/0 53/0 47/0 52/0 48/0 73/0 60/0 46/0 علاقهثبات 

 78/0 85/0 53/0 52/0 83/0 73/0 -36/0 -40/0 -41/0 خستگی
 79/0 86/0 62/0 56/0 78/0 69/0 -39/0 -39/0 -42/0 بی میلی

 79/0 85/0 50/0 70/0 45/0 42/0 -36/0 -39/0 -50/0 ناکارآمدی
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 Root Mean)شاخص خطای تقریب به اینکه با توجه

Square Error of Approximation- RMSEA ) و

 Standardized) همیانگین مربعات باقیماندخص ریشه شا

Root Mean Square Residual-SRMR)  به صفر

شود. شاخص نیکویی تأیید میتر است، برازندگی الگو نزدیک

(، شاخص برازش Goodness of Fit Index-GFI)برازش

( و شاخص برازش Comparative Fit Index-CFIتطبیقی)

بیشتر  90/0( نیز از Normed Fit Index-NFIنرم شده)

باشد. ضرایب است که نشانگر برازش مناسب الگو می

و کل  میرمستقیغبرای اثرات مستقیم،  شدهمحاسبهاستاندارد 

مستقیم، پایداری  طوربه نشان داد خودکارآمدی تحصیلی

(. اثر مستقیم p ،63/0=ß<01/0) کندیمی نیبشیپتحصیلی را 

تحصیلی دانشجویان بر فرسودگی خودکارآمدی تحصیلی 

همچنین،  (.p ،31/0-=ß<01/0است )دار منفی و معنی

تواند می یلیتحص خودکارآمدی تحصیلی از طریق پایداری

. بر (p ،29/0-=ß<01/0)بگذارد  ریتأثی لیتحص بر فرسودگی

خودکارآمدی  در رابطه میان یلیتحص این اساس، پایداری

 ی است. درتحصیلی و فرسودگی تحصیلی دارای نقش میانج

 49ی، لیتحص مجموع، خودکارآمدی تحصیلی و پایداری

کنند و درصد از واریانس فرسودگی تحصیلی را تبیین می

ط متغیرهای خارج از مدل تبیین بقیه واریانس آن توس

داری تحصیلی بررسی قدرت میانجیگری پای منظوربه گردد.می

 (variance accounted for)از روش شمول واریانس

باشد،  8/0تا  2/0 نیب VAFاستفاده شد. چنانچه مقادیر 

 و 2/0ی جزئی است )مقادیر کمتر گرواسطه دهندهنشان

 ی کامل راگرواسطهبه ترتیب عدم واسطگی و  8/0بیشتر از 

برابر با  VAF(. در پژوهش حاضر، مقدار دهدیمنشان 

ی نسبی پایداری تحصیلی در گرواسطه دهندهنشانو  48/0

طه میان خودکارآمدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی راب

 دانشجویان است.

 

 بحث

بینی فرسودگی هدف پژوهش حاضر، بررسی پیش

 میانجیگریخودکارآمدی تحصیلی با  اساسبرتحصیلی 

پایداری تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی بود. نتایج 

طور معکوس تحلیل نشان داد خودکارآمدی تحصیلی به

بینی فرسودگی تحصیلی و معناداری قادر به پیش

( در 7کرمی و حاتمیان) باشد. این نتایج با پژوهشمی

رابطه خودکارآمدی با فرسودگی تحصیلی مورد 

( 8)پسندکیمی و طالعهمچنین پژوهش ح و دانشجویان

ر مشغولیت تحصیلی و دخودکارآمدی درباره نقش 

خوان است. در دانشجویان پزشکی هم خستگی هیجانی

ند هستکه افراد بر این باورتبیین این نتایج باید گفت زمانی

های لازم برای انجام فعالیتی را دارند، برای که توانایی

ند و به کنانجام آن تکلیف وقت بیشتری را صرف می

یابند. همچنین، با توجه به های بالاتری دست میپیشرفت

اینکه در دانشجویان با خودکارآمدی بالاتر، علاقه به 

های تری به تواناییتر بوده و نگرش مثبتیادگیری بیش

خود دارند، کمتر احتمال دارد با فرسودگی تحصیلی 

ی ، افرادی که از خودکارآمدگریدعبارتبهمواجه شوند. 

دارند باشند، دست از تلاش برنمیبالاتری برخوردار می

و در صورت مواجهه با مشکلات تحصیلی به دنبال 

ریزی گردند و با برنامههای مناسبی برای آن میحلراه

عنوان یکی از عوامل بروز صحیح از استرس به

 کنند.فرسودگی اجتناب می

اد ( نیز نشان د9)های ورعی و پوردادنتایج پژوهش
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دانشجویانی که خودکارآمدی بالاتری دارند در مواجهه 

ی اجتناب از آن تکلیف با آن جابهبرانگیز با تکالیف چالش

روبرو شده و تعهد بالاتری در رسیدن به اهداف خود 

دهند و داشته و شکست را به تلاش کمتر خود نسبت می

افراد پس از  دانند. بنابراین، اینپذیر میآن را جبران

یافته و درگیری بیشتری با کست به سرعت بهبودش

های خود حلکنند و با اطمینان کامل به راهتکالیف پیدا می

شوند. در مقابل، کمتر دچار فرسودگی تحصیلی می

برخی از افراد به علت خودکارآمدی پایین از ادامه 

تر بوده و در تحصیل بازمانده و از لحاظ عاطفی خسته

 یلی بیشتری را نشان خواهند داد.نهایت، فرسودگی تحص

ای پایداری نتایج پژوهش حاضر درباره نقش واسطه

گی تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسود

(، Özahan()16)تحصیلی با نتایج پژوهش اوزهان

( درباره نقش مؤثر خودکارآمدی Oktaviana()18)آکتاویانا

جوز و نشجویان و پژوهش در پایداری تحصیل دا

( در بین دانشجویان Jose & Manikandan()19)مانیکندان

توان گفت ها میخوان است. در تبیین این یافتهپزشکی هم

های خود دارند از تری به تواناییافرادی که نگرش مثبت

واسطه تعاملات پایداری تحصیلی بیشتری برخوردارند و به

کنند، ها مقاومت میاجتماعی مؤثرتر، در مقابل شکست

ای مثبتی را واسطه برای حل مشکلات خود راهبردهای مقابله

بینی بیشتری برای پیشرفت و دهند و خوشقرار می

ریزی دقیق دارند. به این معنا که چنین افرادی برای برنامه

یابی به اهداف تحصیلی پایداری نموده و یادگیری خود دست

با موانع  کنند و در هنگام مواجههرا هدایت و کنترل می

شوند و تلاش ی از دنبال کردن اهداف خود دلسرد نمیراحتبه

روی خود برداشته کنند تا با روش مؤثر، موانع را از پیشمی

و برای رسیدن به موفقیت گام بردارند؛ زیرا به اعتقاد این 

شود. در افراد، تمرین و تلاش بسیار به موفقیت منتهی می

دی بالا اطمینان دارند که واقع، دانشجویان با خودکارآم

شود و با این اعمالشان باعث رسیدن به نتایج دلخواه می

اندیشند و در برابر مشکلات مقابله اطمینان به تحقق اهداف می

دلیل موفقیت و انگیزه دهند و بهکنند و پشتکار به خرج میمی

بالای خود از پیامدهای منفی همچون فرسودگی تحصیلی 

( Sulla)ه این یافته با نتایج پژوهش سولانند ککرهایی پیدا می

سو است. در مقابل، افرادی که به ( هم20)و همکاران

های خود باور نداشته باشند، هنگام رویارویی با توانایی

دارند و یا به آرامی گام شکست دست از تلاش برمی

های خود باعث برخواهند داشت. این نگرش افراد به قابلیت

به انجام تکالیف، افت تحصیلی شدید و  میلی نسبتبی

شود. با توجه به آنچه گفته شد، ترک تحصیل می تیدرنها

خودکارآمدی با انگیزش درونی بالا، رفتارهای معطوف به 

شکلات و حل بهتر پیشرفت، پایداری در هنگام مواجهه با م

 (.17)مسائل همراه است

های پژوهش حاضر این بود که این محدودیت جمله از

پژوهش بر روی دانشجویان علوم پزشکی شهرستان 

کاشان اجرا شده است، بنابراین تعمیم نتایج حاصل از آن 

به جوامع دیگر باید با احتیاط انجام شود. همچنین، استفاده 

عنوان تنها ابزار دهی بهاز پرسشنامه خودگزارش

های پژوهش است. در گر محدودیتها از دیآوری دادهجمع

 دهندگانپاسخشناختی این روش احتمال وجود تحریف

 درگویی نیست. وجود دارد و خالی از سوگیری در پاسخ

های آینده از ابزارهای شود در پژوهش، پیشنهاد میجهینت

های پژوهشی مکمل دیگری همچون مصاحبه یا روش

یابی ای دسترویدادی یا آزمایشی بر-همچون مطالعه پس

 تر استفاده شود.به نتایج دقیق

 

 گيرينتيجه

طور خلاصه، خودکارآمدی و پایداری تحصیلی به

 کنندهمحافظتهای قوی و عوامل کنندهبینیعنوان پیشبه

درصد از  49در برابر فرسودگی تحصیلی هستند و 

کنند. بنابراین، واریانس فرسودگی تحصیلی را تبیین می

مدی تحصیلی دانشجویان پزشکی تقویت خودکارآ

تواند به واسطه افزایش استقامت در تلاش و کمک به می

های یادگیری در دانشجویان ثبات در علاقمندی به فعالیت

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.0
.1

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                             7 / 10

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305/23.0.105
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5616-fa.html


 مجید صدوقی و همکار نقش خودکارآمدی و پایداری در فرسودگی تحصیلی
 

 http://ijme.mui.ac.ir  (18) 32: 2140 تیر/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  112

علوم پزشکی به کاهش خطر ابتلای آنان به فرسودگی 

زیرا دانشجویان با احساس  تحصیلی کمک نماید

نتخاب خودکارآمدی قوی، اهداف بالاتری برای خود ا

کنند و در مسیر دستیابی به آنها پایداری بیشتری می

. با توجه به روند افزایشی فرسودگی خواهند داشت

شود در سطح کلان، سیاستگذاران تحصیلی، پیشنهاد می

های آموزشی و در سطح خرد، آموزشی در تدوین برنامه

اساتید دانشگاههای علوم پزشکی در فرآیند آموزش به 

تقویت خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان اهتمام ورزیده 

 هایبا ارتقای خودکارآمدی تحصیلی از طریق برنامهو 

ای مناسب )مانند ایجاد تجارب یادگیری موفق و مداخله

بود بخشیده و از معنادار( سطح پشتکار دانشجویان را به

فرسودگی تحصیلی آنان پیشگیری کنند تا دانشجویان 

 ر یادگیری به موفقیت لازم برسند.بتوانند در ام
 

 قدرداني

از کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان که در 

اند صمیمانه سپاسگزاری این پژوهش همکاری داشته

 شود.می
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Predicting Medical Students’ Academic Burnout Based on Academic 

Self-Efficacy: The Mediating Role of Academic Grit 

Majid Sadoughi1, Najmeh Eskandari2 

 

Abstract 

 
Introduction: Academic burnout has significant negative consequences for students. Accordingly, identifying 

inhibiting factors is of particular importance. The purpose of this research was to investigate the mediating role of 

academic grit in the relationship between the academic self-efficacy and academic burnout in medical students. 

Methods: The study was descriptive with a correlational design. The population consisted of all students of Kashan 

University of Medical Sciences, Iran, in academic years 2022-2023 among which 391 students were selected 

through the use of multistage sampling. The data collection instruments included Questionnaires of Midgley 

academic self-efficacy, Bresso et al.'s academic burnout and general grit of Duckworth and Quinn. The data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient and Structural Equation Modeling. 

Results: The results revealed that academic self-efficacy directly predicts academic grit (p<0.01, ß=0.63) and the 

direct effect of academic self-efficacy on students' academic burnout is negative and significant. (p<0.01, β=0.31). 

Besides, academic self-efficacy could indirectly affect academic burnout through academic grit. (p<0.01, ß=0.29). 

This way, it can be inferred that academic grit plays a mediating role in the relationship between academic self-efficacy 

and academic burnout 

Conclusion: Strengthening students' academic self-efficacy can increase their academic stability and thus help 

to reduce their academic burnout. Therefore, it is suggested to pay attention to the improving of self-efficacy 

and academic grit in educational programs. 

Keywords: Academic Self-Efficacy, Academic Burnout, Academic Grit, Medical Students 
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