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سردبير محترم مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي  

 یحضور یهاکلاس یو لغو تمام یاجتماع یفاصله گذار نیقوان تیبر رعا میو تصم روسیکرونا و یدمیپس از شروع اپ

خود در  یآموزش یهااز راه دور برنامه انیدر سراسر جهان، دانشجو هادر دانشگاه یو کار آموز یعمل یهاتیو فعال

اوقات فراغت  شیباعث افزا یاجتماع یهاتیکاهش فعال وانزوا  نی(. ا1دنبال کردند) یصورت مجازه دانشگاه را ب

و با  آمده استفاده کرده شیتا از فرصت پ میگرفت میرو، تصم نیشد. از ا روسیکرونا و یدمیاپ موج نیدر اول انیدانشجو

 ناینشجودانشگاه، دا یلیو خارج از برنامه در زمان تعط یآموزش پژوهش به صورت مجاز نهیکوتاه در زمای ارائه دوره

 .میمواجهه با پژوهش در دانشگاه آماده کن یرا برا

 نیدر ا یمبتد انیبه دانشجو "قیروش تحق"با هدف آموزش  یبستر رسانه اجتماع علمی،هیأت یاز اعضا یکی توسط

فراخوان داده شد و هدف  یراپزشکیمختلف دانشکده پ یلیتحص یهادر ترم انیدانشجو یشد. در ابتدا به تمام جادیا نهیزم

 یتعامل یپژوهش با استفاده از روش آموزش انجام وهیش یریادگیبر استفاده مناسب از اوقات فراغت جهت  یمطالعه مبن

دوم، جهت در مرحله برنامه شرکت کردند.  نیدر ا انینفر از دانشجو 12داده شد و تعداد  حیتوض یدر رسانه اجتماع

 ،نگارش پروپوزال ،یاطلاعات یهاگاهینحوه جستجو در پا یآموزش یهالیفا با مباحث مربوط به پژوهش، هیاول ییآشنا

 انیدانشجو اریدر اخت رهایبا انواع مطالعات و متغ ییآشنا،endnoteواستفاده از یدهرفرنس ،SPSS ورود اطلاعات در

صورت ه خود و دانلود مقالات مرتبط ب قیپس از انتخاب عنوان تحق هاشرکت کننده یسوم، تمامدر مرحله قرار داده شد. 

مراحل پروپوزال،  نیتدو یدر ط یتعامل یهاچهارم، در ارتباط با مشاورهدرمرحله  شروع به نگارش پروپوزال کردند. یعمل

کرده و  افتیت خود را درسؤالاکردند و در اسرع وقت پاسخ می ت خود را مطرحسؤالادر هر زمان  انیاز دانشجو کیهر

در شد. می قرار داده انیودانشج اریو مشابه در اخت یاز مطالعات قبل یهااز مراحل مثال کیهر یشدند و برامی ییراهنما

گونه از  نیپرداختند و بدمی گریکدیشرکت کنندگان به تبادل اطلاعات با  یبعلت مشترک بودن هدف، تمام ،پنجممرحله 

خود،  یراهنما توسطشده  لیدر گروه تشک انیدانشجو یششم، علاوه بر دسترسدر مرحله آموختند، می زیهمسالان خود ن

                                                 
 smohamadi91070@gmail.com .رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاتاق عمل، دانشکده پ یگروه تکنولوژ ،ی(مربی )سارا محمد نویسنده مسؤول: *
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 انیاز دانشجو کیموضوع بعلت متفاوت بودن کار هر نیا ،ت خود را مطرح کنندسؤالا زیخارج از گروه نتوانستند می کی هر

 انیمازاد داشته باشند. در پا حاتیبه توض ازینروند و ن شیهمزمان پ به طور انیمراحل دانشجو یبود و ممکن بود در تمام

 .هستند شد و در حال اجرا بیوتص ییدانشجو یقاتیپروپوزال طرح تحق 9 تعداد ،روزه 40دوره 

قرار گرفت،  سؤالدوره مورد  نیاز ا انیدانشجو تیرضا زانیم ت،یفعال نیا تأثیرسنجش  یبرا آموخته شده: نکات

ای رشد حرفه یبوده است که برا یتجربه متفاوت، جذاب و منحصر به فرد کیدوره  نیجوان معتقد بودند که ا انیدانشجو

 یهاتیآنها نسبت به فعال دگاهیعلاقه، د جادیاطلاعات و ا شیدوره، با افزا نیا یکه پس از برگزار یطوره آنها لازم است، ب

نوع  گرید یاند. از سورا کسب کرده ندهیدر آ تربیش یپژوهش یهاتیلازم جهت انجام فعال زهیکرده و انگ رییتغ یپژوهش

صورت ه دوره ب نیا یرغم برگزاریکنند علمی کردند که احساس انیمطلوب گزارش کردند و ب زیدوره را ن نیآموزش در ا

بوده است و از در دسترس بودن مدرس  تربیش یمواقع حت یو در بعض یحضور یهاآن همچون کلاس یبازده ،یمجاز

با در ارتباط  دوره نیگزارش کردند که ا یطور کله ب انیداشتند. دانشجو تیو مطالب در هر زمان در طول دوره رضا

اند دوره شرکت نکرده نیسالان خود که در ابا هم سهیو در مقا است داشته ییبسزا تأثیرمند کردن اوقات فراغت آنها هدف

 صرف شده است. یبخشجهیو نت دیدارند و معتقد بودند زمان آنها جهت کار مف یتربیش یاحساس توانمند

در بستر آموزش  انیمند کردن اوقات فراغت دانشجوواند با هدفتمی یآموزش یاجبارریغ یهادوره یاساس برگزار نیبر ا

 یو تعامل یمجاز یهادوره یبا برگزار میتوانمی و است جانبههمه یهاتیحما ازمندیامر ن نیانجام شود. که ا یکیالکترون

لازم  یبه اهداف آموزش رندیگمی درس زیسالان خود ندهند و از هممی خود بازخورد نیبه مدرس انیکه در آن دانشجو
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