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 مقاله پژوهشی 

 

 ادراک  یهاهمؤلفلنت و براون بر  یاجتماع یمشاوره شناخت یبخشاثر

 اصفهان یعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یخود کارآمد
 

 ، احمد صادقی، اصغر صادقی*آیت سهرابی، علی مهداد
 

 چكيده

 یپژوهش با هدف بررس نیاست. ا انیدانشجو یلیتحص یادراک خودکارآمد ان،یدانشجو یلیتحص تیبر موفق رگذاریتأث یهااز شاخص یکی: مقدمه

 یآن )خودکارآمد رمجموعهیز یهاو مؤلفه یلیتحص ی( بر ادراک خودکارآمدBrown & Lentلنت و براون ) یاجتماع -یدرمان شناخت یاثربخش
 اصفهان انجام گرفت. یدانشگاه علوم پزشک انی( در دانشجویلیعملکرد تحص یو خودکارآمد یلیتحص یهامهارت یآمدخودکار ،یلیتحص ندهیآ

 60اصفهان بودند که از آنها  یکدانشگاه علوم پزش یمشروط انیدانشجو یهیآماری کل یبود. جامعه تجربی مهیپژوهش از نوع نها: روش

لنت و براون  یاجتماع یره شناختمشاو، شیو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما شیآسان انتخاب و در دو گروه آزما یریگدانشجو با روش نمونه
بود.  انیدانشجو یلیصتح یکردند. ابزار پژوهش پرسشنامه خودکارآمد افتیمرکز مشاوره دانشگاه را در یجار اورهو گروه کنترل مش

مستقل  یآزمون ت، (One-way analysis of variance) انسیوار زیشامل آنال قیتحق نیاستفاده شده در ا یاستنباط یهاآزمون
(Independent t testو در ) یکووار لیتحل تینها( انسANCOVAبود ).  

 گروه در و نمره( 130جموع )از م9/96±8/13 به 5/92±3/14از ینمره خودکار آمد نیانگیم، پس از انجام مداخله شیدر گروه آزمانتايج: 

. در گروه کنترل بود. /7قابل در م 4/4 یاجتماع یدر گروه شناحت ینمره خود کارآمد رییتغ .افتی رتغیی 5/95±0/9 به 7/94±9/8 از کنترل
 یلیمهارت تحص یلفه خود کارآمدو دو مؤ یلیتحص یو کنترل در ادراک خود کارآمد شیآزما یهاگروه نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی

 .(<05/0pدار وجود داشت )تفاوت معنا یلیعملکرد تحص یو خودکارآمد

 یلیتحص یبهبود خودکارآمد در لنت و براون یاجتماع یبر مؤثر بودن روش مشاوره شناخت یپژوهش مبن جیبا توجه به نتاگيري: نتيجه

 .ندیاستفاده نما روش نیاز ا یلیافت تحص دچار انیدر مشاوره دانشجو یعلوم پزشک یهاشود مراکز مشاوره دانشگاهمی شنهادیپ
 

 یلیتحص افت، یعلوم پزشک انیدانشجو، یلیتحص یخودکارآمد، لنت و براون یاجتماع یمشاوره شناختهای کلیدی: واژه
 313 تا 305 (:45)22؛ 1401 دي پزشكي/آموزش در علوم مجله ايراني 

DOI: 10.48305/22.10 
 


 مقدمه

( Social cognitive Therapy) یاجتماع یشناخت مشاوره

 بندورا آلبرت یاجتماع یریادگی هینظر اساس بر براون و لنت

(Albert Bendura )یناش معاصر، مطرح روانشناسان از 

                                                 
و  یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس(، گروه اریمهداد )دانش یدکتر علمسؤول:  سندهینو *

. رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس
amehdad@khuisf.ac.ir 

و  یتیدانشکده علوم ترب ،یمشاوره، گروه روانشناس یدکتر یدانشجو یسهراب تیآ دکتر

. رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس

 که یدرمانشناخت به را ییرفتارگرا ه،ینظر نیا. است شده

 که است نیا هینظر نیا یمبنا. داد وندیپ بود، شدهارائه یتازگبه

 رفتار و طیمح فرد، نیب تعامل با یاجتماع نهیزم کی در یریادگی

 که شودیم توجه روش نیا در موضوع چند به. ردیگیم شکل

(sohrabi.a.a@gmail.com؛ دکتر احمد صادق)(، گروه مشاوره، دانشکده اری)دانش ی

(؛ a.sadeghi@edu.ui.ac.ir) رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یتیو علوم ترب یروانشناس

دانشگاه آزاد  ،یروانشناس و یتیدانشکده علوم ترب ،ی)استاد(، گروه روانشناس ییدکتر اصغر آقا

 ( aghaeia@khuisf.ac.ir. )رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا ،یاسلام

 1/9/1401: پذیرش تاریخ، 3/8/1401: اصلاحیه تاریخ، 31/5/1401: مقاله دریافت تاریخ
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 و مشاهده ریتأث گذشته، تجربه: از عبارتند عمده طور به

 رفتار، رییتغ یبرا یآگاه و علم داشتن ،یریادگی در یالگوساز

 کند،یم افتیدر جامعه از رفتار دنبال به فرد که یبازخورد

 یخودکارآمد ریتأث به توجه و یریادگی در فرد انتظارات ریتأث

 تعامل بر یتئور نیا یهاکیتکن یاصل محور. رفتار انجام در

 در عوامل نیا ریتأث بر و است شده بنا رفتار و فرد ط،یمح نیب

 ،یروانشناس در که هینظر نیا(. 1)دارد دیتأک هدف به دنیرس

 استفاده یشغل ریمس بهبود و افراد ارتباطات و آموزش

 فرد کی دانش کسب از ییهابخش که است معتقد شود،یم

 چارچوب در گرانید مشاهده با میمستق طور به تواندیم

 مرتبط هارسانه یرونیب راتیتأث و اتیتجرب ،یاجتماع تعاملات

 بر یمبتن درمان مثبت ریتأث و استفاده از یسوابق(. 2)باشد

 پلیمولت و ابتید درمان در یاجتماع یشناخت یتئور

 شده ارائه سلامت حوزه یهابخش ریسا و سیاسکلروز

 در یمطالعات زین یلیتحص یشغل حوزه در(. 4و3)است

 اثر و مشاوره در یتئور نیا از استفاده یبررس خصوص

 یکارآمد خود و عملکرد ،یلیتحص زهیانگ بهبود در آن یبخش

 . است شده انجام

 با یمهم طور به اهداف که کندیم انیب یاجتماع یشناخت هینظر

 دارند لیتما افراد. هستند مرتبط جهینت انتظارات و یخودکارآمد

 یهاییتوانا مورد در آنها ادراک با که کنند نییتع را یاهداف

 دنبال از دارند انتظار که یجینتا و( یخودکارآمد) یشخص

 (. 5)باشد سازگار آورند، دست به خاص عمل ریمس کی کردن

 تیموفق کسب دانشگاه در انیدانشجو انتظار مورد جینتا ار یکی

 یاساس علل از یکی شدهانجام قاتیتحق اساس بر. است یلیتحص

 ادراک ای باور بودن نییپا ،یلیتحص تیموفق کسب عدم در

 (Academic self- efficacy perception) یخودکارآمد

 یکی ،یلیتحص یآمد خودکار ادراک(. 8تا6)است آموزاندانش

 خصوص به یریادگی یهاهینظر در دیتأک مورد میمفاه از

 یکل باور به ف،یتعر طبق که است یاجتماع یشناخت هینظر

 مختلف یهاچالش بر تسلط یبرا اش،ییتوانا به دانشجو

 یضرور مقدمه کی و دارد اشاره دانشگاه در یلیتحص

( 9)است مطلوب یلیتحص عملکرد یبرا داددرون ریمتغ عنوانبه

 اندازه چه تا افراد که کندیم نییتع یکارآمد خود ادراک ای باور

 برابر در زانیم چه تا و کنندیم صرف یانرژ خود تیفعال یبرا

 یدارا یدانشجو مثال، عنوان به. ندینمایم مقاومت موانع

 خودش امتحان کی یبرا یحت است ممکن اندک، یخودکارآمد

 بکشد، زحمت اندازه هر که کندیم فکر رایز نکند، آماده را

 هاروش به یابیدست اساس، نیا بر(. 10)داشت نخواهد یادهیفا

 بگذارد ریتأث یلیتحص یخودکارآمد بر بتواند که یفنون و

 پورینلیز(. 11)بخشد بهبود را یآموزش تیفعال جهینت تواندیم

 و یعموم یخودکارآمد نیب ارتباط یامطالعه در همکاران و

 و یعموم یخودکارآمد نیب ارتباط و آموزاندانش یلیتحص

 یابیارز دارمعنا و مثبت را یلیتحص عملکرد با یلیتحص

 (.12)اندکرده

 در یپزشک علوم انیدانشجو یمشروط و یلیتحص افت وجود

 تیپراهم موضوع کی مردم سلامت بر آن ریتأث لیدل به کشور

 انیدانشجو نیب در یمشروط مورد کی یحت که یطوربه است،

 یلیتحص افت نیا شاهد ما یول ستین رشیپذ قابل یپزشک

 یپزشک علوم انیدانشجو یمشروط زانیم مثال طوربه. میهست

 سال در یپزشک هیپا علوم دوره و یعموم مقطع در اصفهان

 و نداشته یواضح رییتغ 1397-98 سال و 1396-97 یلیتحص

 کاهش یبرا(. 13)است بوده( %5) نفر 200 از شیب سال دو هر

 یخودکارآمد ادراک یمحور نقش به توجه وبا یلیتحص افت

 یدرمان روش فکر به مطالعه نیا نیمحقق ،یلیتحص تیموفق بر

 دیتأک یخودکارآمد ادراک یمحور نقش بر که بودند( مشاوره)

 خود ادراک بر را یدرمان روش نیا ریتأث زانیم و باشد داشته

 یشغل شرفتیپ بر مؤثر یهاهینظر نیب از لذا. بسنجند یکارآمد

 و لنت یاجتماع یشناخت درمان یهافن و هینظر ،یلیتحص

 بر دیتأک هاآن یمبنا که( Lent &Brown) براون

 . شد انتخاب است، یخودکارآمد

 یلیتحص زهیانگ همچون ییرهایمتغ بر روش نیا ریتأث چند هر

 مورد هارستانیدب و مدارس در یلیتحص یخودکارآمد و

 نشان مطالعات مرور یول( 15و14)است گرفته قرار یبررس

 یپزشک علوم یهادانشگاه مشاوره مراکز در آن از استفاده داد،

 مرکز استفاده مورد و است نشده گزارش یامقاله در کشور

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                               2 / 9

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.10
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5517-fa.html
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 لذا. است نبوده زین اصفهان یپزشک علوم دانشگاه مشاوره

 ادراک شاخص بر را آن ریتأث مطالعه نیا در پژوهشگران

 ادراک) آن مجموعه ریز یهامؤلفه و یلیتحص یخودکارآمد

 ندهیآ و یلیتحص مهارت ،یلیتحص عملکرد یخودکارآمد

 .نمودند یبررس یمشروط انیدانشجو در( یلیتحص

 

 هاروش

 آزمون،شیبا طرح پ یشیآزما مهیمطالعه ن کیپژوهش  نیا

پژوهش  نیا یجامعه آمار آزمون و گروه کنترل است.پس

دانشگاه علوم  1397-98 یلیسال تحص یمشروط انیدانشجو

 یدندانپزشک ،ی، داروسازیپزشک هیدر مقطع علوم پا یپزشک

اصفهان  یعلوم پزشک یهارشته ریسا یو مقطع کارشناس

( Convenience Samplingآسان ) یریگبودند. روش نمونه

 ادی ترمیمشروط انیورود )دانشجو طیبود و افراد حائز شرا

مرکز مشاوره  دانشگاه به یشده که با نامه معاونت آموزش

 بر نمونه حجم. شدندی( در مطالعه وارد مکردندیمراجعه م

 ینفر برا 28، (Morgan)نمونه مورگان  نییتع جدول اساس

نمونه  زشیگروه به دست آمد و پژوهشگران با لحاظ ر هر

 بیها به ترتهر گروه در نظر گرفتند. نمونه ینفر را برا 30تعداد 

 و کنترل قرار گرفتند.  شیمراجعه در دو گروه آزما

در مقاطع  لیورود به مطالعه؛ اشتغال به تحص یهاملاک

اصفهان،  یدانشگاه علوم پزشک یاحرفه یو دکترا یکارشناس

گذشته،  یلیدر دو سال تحص یترم مشروط کیداشتن حداقل 

مشاوره، روان یمواز یهاعدم قرار داشتن تحت درمان

آگاهانه جهت شرکت  تیدادن رضا ،یپزشکروان ای یشناخت

خروج از مطالعه؛ شرکت نکردن در  یهابود. ملاک طالعهدر م

نکردن پرسشنامه در  لیو تکم ترشیسه جلسه مشاوره و ب

 مراحل مختلف بود.

شروع مطالعه موضوع ارائه مشاوره بر اساس شواهد و  یبرا

 یمرکز مشاوره در شورا یلازم از سو یهاانجام پژوهش

شورا  بیدانشگاه مطرح و مصوبه لازم به تصو یآموزش

پرسشنامه  لیقبل از تکم ،یملاحظات اخلاق تیرعا ی. برادیرس

صورت به قیدر خصوص تحق انیدانشجو آزمون،شیپ

از شرکت در  تیو در صورت رضا افتهی یآگاه یشفاه

. به کردندیآگاهانه اقدام م تیپرسشنامه رضا لیمطالعه، به تکم

صورت ها بهلاع داده شد که اطلاعات آناط هایآزمودن

 محرمانه خواهد بود.

مربوط به انجام پژوهش  یاخلاق یپژوهش رهنمودها نیا در

)بر طبق اصول  یآگاهانه و رازدار تیدر رابطه با کسب رضا

شد و فرم  تی( رعایاخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشک

کنندگان در پژوهش شرکت اریو در اخت میآگاهانه تنظ تیرضا

 قرار گرفت. 

از پرسشنامه ادراک  یلیتحص یسنجش ادراک خودکارامد یبرا

 student academic self) انیدانشجو یلیتحص یخودکارامد

efficacy questionnerدر سال  یو مظاهر ی( که توسط صادق

پرسشنامه  نیشده بود، استفاده شد. ا یو اعتبار سنج هیته 1394

)اصلاً  یانهیپنج گز کرتیل یدهپاسخ اسیسؤال با مق 26شامل 

کاملاً  توانم،یبتوانم، مطمئنم که م دیشا توانم،ینم توانم،ینم

 شده لیتشک اسی( است و از سه خرده مقتوانمیمطمئنم که م

را در  انیدانشجو یلیتحص یهاییاست که باور به توانا

در هر سؤال به  ازیامت نیتر. کمسنجدیمختلف م یهاتیموقع

با انتخاب  ازیامت نیترشی( و بازیامت 1) «توانمیاصلاً نم»انتخاب 

. حداقل نمره ردیگی( تعلق مازیامت 5) «توانمیکاملاً مطمئنم که م»

لحاظ شده است. خرده  130و حداکثر  26پرسشنامه 

بودند  یپرسشنامه در مورد سه نوع خودکارآمد یهاآزمون

)چهار سؤال( که باور به  یلیتحص ندهیآ یشامل: خودکارآمد

عملکرد  یخودکارآمد سنجد،یرا م یلیانتظارات تحص قتحق

 ،یدرس فیدر انجام تکال یسؤال( و باور به توانمند 11) یلیتحص

و  کندیم یابیرا ارز یو تسلط بر موضوعات درس یریادگی

سؤال( که باور به  11) یلیتحص یهامهارت یخودکارآمد

 لعهمطا حیو روش صح یزیرمورد تمرکز، برنامهدر  یتوانمند

پرسشنامه با استفاده از  یدرون یهمسان زانی. مسنجدیرا م

پرسشنامه به  ییمحاسبه شد. روا 93/0کرونباخ  یآلفا بیضر

و  نکزیج یلیتحص یخودکارآمد اسیبا مق یروش همبستگ

به دست  73/0و  ی( بررسJenks & Morgan 1999مورگان )

 (. 16معنادار بود) 001/0آمد و در سطح 
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 یبا مرکز مشاوره ومشخص شدن فضا هیاول یاز هماهنگ پس

مشاوره  ندیفرا انیمشاوره، با مراجعه دانشجو یمناسب برا

طرح و اخذ  حیو توض هیارتباط اول یشروع و پس از برقرار

 آزمونشیدو گروه پرسشنامه پ انیآگاهانه، دانشجو تیرضا

 لیکمکردند. پس از ت لیرا تکم یلیتحص یادراک خودکارآمد

 8در گروه مداخله، از روش درمان  آزمون،شیپرسشنامه پ

لنت  یاجتماع - یشناخت هیبر نظر یمبتن شدهیطراح یاجلسه

 شدهنیتدو لفروشانیو ن یو براون که در مطالعه مرزبان، عابد

اس گزارش نامبردگان بسته بر اس نی. ادیبود، استفاده گرد

 (. 14)تاس یی( بالاییاعتبار )روا بیضر یدارا

لنت  یاجتماع - یشناخت هیبر نظر یجلسات مشاوره روش مبتن

( توسط پژوهشگر اول که یاجتماع یو براون )مشاوره شناخت

برنامه زمان کیآموخته رشته مشاوره بود بر اساس دانش

روش بر  نیانجام شد. در ا یروز کار 100 یدر ط یبند

 تیقوت ن،یشیتجارب مثبت پ ،یدرون تیهمچون تقو یموارد

بدون استرس، اصلاح و شناخت افکار مثبت  لیتحص ،یابتین

 ،یخودکارآمد شیافزا یدر راستا هاکیتکن نی. اشودیم دیتأک

 یدانشجو طراح یلیتحص ریمس یمندو هدف یلیتحص زهیانگ

 یاجتماع یشناختبه روش یاند. در جلسات مشاوره درمانشده

 : دیگروه مداخله انجام گرد یبرا ریاقدامات ز

 یآگاهانه و اجرا تیارتباط، کسب رضا یاول: برقرار جلسه

 آزمونشیپ

در مورد  تیاحساس کفا جادیو ا یدرون تیجلسه دوم: تقو

 یریادگی

 دیگذشته افراد و اثرات آن، تأک یعملکردها یسوم: بررس جلسه

 یخود ارزشمند تیبر اهم

عنوان عامل مثبت نقش به یاثر الگوها یجلسه چهارم: بررس

 (یابتین تی)تقو یباور درون میتحک یبرا گرید

 یبررس قیاز طر یمنف یهاییاز خودگو یجلسه پنجم: آگاه

 افکار خود مخرب و ناکارآمد )مطالعه بدون استرس(. 

 افکار به افکار و عملکرد مثبت رییتغ یریادگیجلسه ششم و هفتم: 

 یبندمباحث و جمع یاثربخش یجلسه هشتم: بررس

استفاده شد. در  یدر گروه کنترل از روش مشاوره جار

 یهاو زمان طیبر اساس شرا انیدانشجو ،یمشاوره جار

 ترشیبه مرکز مشاوره مراجعه و در جلسات درمان که ب یخال

بر  یاوره مبتنموج سوم از جمله روش مش یهااز روش

به صورت  شد،یاستفاده م یو تعهد و رفتار درمان رشیپذ

 استفاده کردند. اکندهپر

 هیترم بعد کل انیهفته پس از اتمام جلسات درمان و پا دو

 لیتکم را مجدداً  یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد انیدانشجو

 کردند.

و  آزمونشیپ یهاآمده از پرسشنامهدستبه یهاداده

 ,IBM, somers)افزاروارد نرم یریگیآزمون و پپس

NY, USA) SPSS-25 قرار  لیو تحل هیشده و مورد تجز

و  یفیها از آمار توصداده لیوتحل هیگرفتند. جهت تجز

مستقل )جهت  یت یها. آزموندیاستفاده گرد یاستنباط

 زی(، آنالیدر هر مقطع زمان یگروه نیب یهاسهیمقا

 ی( )براRepeated measures of ANOVA) انسیوار

در هر گروه(، و  کیتفک ه)روند( ب یگروهدرون یهاسهیمقا

ها گروه نیب سهیمقا ی( )براANCOVA انسیکووار زیآنال

)قبل از شروع مداخله( و بعد از اتمام  هیبا کنترل زمان پا

در تمام آخر ترم بعد( انجام شد.  یریگیجلسات مشاوره و پ

 دار در نظر گرفته شد.معنا >05/0P هالیتحل

 

 نتايج

گروه  نفر شرکت کننده در دو 59مطالعه مجموعا  نیا در

 کی .شرکت داشتند (و کنترل یاجتماع ی)مشاوره شناخت

عدم شرکت در  لیدرصد( به دل 6/1نفر از گروه کنترل )

 از مطالعه حذف شد.، جلسات مشاوره

 سهیمقا. بود سال 45/22±29/2افراد موردمطالعه  یسن نیانگیم

تفاوت  یکننده در مطالعه از نظر سنافراد مشارکت یسن نیانگیم

درصد( و  8/50)30( مرد =104/0Pنداشتند ) یدارمعنا یآمار

آزمون  جهیدرصد( در مطالعه شرکت داشتند و نت 2/49زن ) 29

 تیمورد مطالعه از نظر جنس یهادو نشان داد که گروه یکا

 (. =090/0pهستند ) یکسانی عیتوز یدارا

بر نمره ادراک  یشناخت یمشاوره اجتماع تأثیر سهیمقا
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 آمده است.  1در جدول یلیتحص یخودکارآمد
 

 انیدانشجو یلیتحص یلنت و براون و کنترل بر خودکارآمد یاجتماع یمشاوره شناخت ریتأث سهیمقا: 1 جدول

 یریگیپ یهازمان ریمتغ
 نمره

1P P3 P4 کنترل گروه  یاجتماع یدرمان شناخت گروه 
30  =n 29  =n 

 ادراک
 یخودکارآمد

 یلیتحص

 002/0 471/0 7/94±9/8 14/92±3/5 مشاوره شروع از قبل
061/11 

003/0 
 700/0 3/95±2/8 4/96±4/13 مشاوره جلسات اتمام از بعد 922/9

 650/0 5/95±0/9 9/96±8/13 بعد ترم انیپا یریگیپ

2P 0001/0 > 412/0    

 میانگین و انحراف معیار گزارش شده اند. صورتبه هاداده -

P1 مقایسات بین گروهی در هر مقطع زمانی، توسط :Independent Sample T-test 

P2 مقایسات درون گروهی )روند( به تفکیک در هر گروه، توسط :Repeated measures of ANOVA 

P3ها با کنترل زمان پایه )قبل از شروع مداخله( در زمان بعد از اتمام جلسات مشاوره توسط : مقایسه بین گروهANCOVA 

P4ها با کنترل زمان پایه )قبل از شروع مداخله( در پیگیری پایان ترم بعد توسط : مقایسه بین گروهANCOVA 

 

 ادراک نیانگیم، 1 جدول از آمده دست به جینتا اساس بر

 زمان در کنترل و شیآزما گروه دو نیدرب یلیتحص یکارآمد

 در 5/92±3/14) است نداشته یمعنادار اختلاف مداخله از قبل

 ،(=471/0p)در گروه کنترل  7/94±9/8 مقابل در شیآزما گروه

ادراک  شیافزا نیب یپس از انجام مشاوره، اختلاف معنادار یول

زمان  در (=002/0p)در دو گروه وجود داشت.  یخودکارآمد

 ترم بعد(  انیپا یریگیزمان پ در( =003/0p)اتمام جلسات و 

لنت  یاجتماع یروش مشاوره شناخت ری، تأث2 جدول به توجه با

 و یلیتحص عملکرد یخودکارآمد ادراک مؤلفه دو بر براون و

 نسبت و( >0001/0p) مداخله از قبل به نسبت یلیتحص مهارت

 یمورد خودکارآمد در =011/0p) یجار مشاوره روش به

مهارت  یدر مورد خودکارآمد =014/0pو  یلیعملکرد تحص

تا زمان  شیافزا نیو ا افتهی شی( به طور معنادار افزایلیتحص

مؤلفه  یمعنادار رو ریتأث یهم حفظ شده است ول یریگیپ

 (. =785/0pنداشته است ) یلیتحص ندهیآ یخودکارآمد

 

 انیدانشجو یلیتحص یگا نه ادراک خودکارآمد 3 یهاطهیلنت و براون بر ح یاجتماع یمشاوره شناخت ریتأث نییتع :2جدول

 یریگیپ یهازمان ریمتغ
 نمره

1P P3 P4 کنترل گروه یاجتماع یشناخت درمان گروه 
30  =n 29  =n 

مد
رآ

کا
ود

خ
 ی

یآ
ده

ن
 

ص
تح

 یلی
 998/0 785/0 333/0 6/15±4/2 9/14±2/3 مشاوره شروع از قبل

 571/0 2/15±6/2 8/14±3/3 مشاوره جلسات اتمام از بعد

 474/0 5/15±6/2 9/14±2/3 بعد ترم انیپا یریگیپ
2P 840/0 484/0  

مد
رآ

کا
ود

خ
 ی

رد
لک

عم
 

ص
تح

 یلی

 011/0 308/0 0/41±3/5 4/39±6/6 مشاوره شروع از قبل
847/6 

029/0 
 853/0 6/41±3/5 3/41±5/6 مشاوره جلسات اتمام از بعد 044/5

 743/0 5/41±2/5 0/41±7/6 بعد ترم انیپا یریگیپ
2P 0001/0> 

232/19 
123/0  

مد
رآ

کا
ود

خ
 ی

ت
ار

مه
ها

 ی
ص

تح
 یلی

 014/0 970/0 1/38±1/6 2/38±4/6 مشاوره شروع از قبل
461/6 

004/0 
 235/0 4/38±4/5 3/40±4/6 مشاوره جلسات اتمام از بعد 125/9

 148/0 5/38±8/5 0/41±0/7 بعد ترم انیپا یریگیپ
2P 0001/0> 

343/14 
619/0  

 انحراف معیار گزارش شده اند.±میانگین صورتبه هاداده -

P1 مقایسات بین گروهی در هر مقطع زمانی، توسط :Independent Sample T-test 

P2 مقایسات درون گروهی )روند( به تفکیک در هر گروه، توسط :Repeated measures of ANOVA 

P3ها با کنترل زمان پایه )قبل از شروع مداخله( در زمان بعد از اتمام جلسات مشاوره توسط : مقایسه بین گروهANCOVA 
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P4پیگیری پایان ترم بعد توسط ها با کنترل زمان پایه )قبل از شروع مداخله( در : مقایسه بین گروهANCOVA 

 بحث

روش درمان  یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

 یلنت و براون بر ادراک خودکارآمد یاجتماع یشناخت

اصفهان بود. طبق  یعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص

بر دو مؤلفه  یروش درمان نیپژوهش، استفاده از ا یهاافتهی

 یلیو عملکرد تحص یلیتحص یهامهارت یکارآمد ادراک خود

 انیمعنا است که باور دانشجو نیدار داشته و به امعنا ریتأث

را  ییدوره دانشجو یط یبرا یکاف مهارتکه  نیبر ا یمبن

بهتر و کسب  یلیعملکرد تحص نیچناند و همکسب کرده

 است.  افتهیخواهند داشت، بهبود  ینمرات بالاتر نیانگیم

سه عامل بر  ،بندورا یاجتماع یشناخت یعموم هینظر طبق

مؤثر است  یلیو کاهش افت تحص یلیبهبود عملکرد تحص

 ،یخودکارآمد یسه عامل عبارتند از باورها نیکه ا

 انیدانشجو ی. وقت(17)یو اهداف شخص جهیانتظارات نت

بر داشتن  یتریباور قو ،خود یلیتحص ندیبتوانند در فرا

داشته باشند، عملکرد  لیاتمام تحص یبرا یتوان کاف

  .داشت خواهند یترقبولقابل  یلیتحص

 دست به تفاوت که داد نشان انسیکووار لیآزمون تحل جینتا

 همچنان هیپا زمان یاحتمال یمخدوشگر کنترل از پس آمده

 وهیش با مشاوره انجاماست که  معنا نیبد نیا و است برقرار

 در را یخودکارآمد زانیم است توانسته شده یطراح

دانشگاه علوم  یمشروط انی)دانشجو مطالعه مورد انیدانشجو

 زیها نچند ماه پس از انجام مشاوره مدتدر  اصفهان( یپزشک

 تأثیر که یگرید مطالعه جینتا با موضوع نیا. دهد شیافزا

 بر اجتماعی-شناختی یهینظر بر مبتنی یمشاوره یوهیش

پسر و دختر را در  آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی

بود که  نیا یایکرده بود و گو یبا گروه کنترل بررس سهیمقا

طور آموزان بهدانش یپس از انجام مشاوره، خودکارآمد

 به مطالعه نیا در البته. است خوانهم. ابدییم شیدار افزامعنا

 و است نشده یااشاره یخودکارآمد مجموعه ریز مؤلفه چهار

 (.15)است شده یبررس یخودکارآمد یکل نمره

مقاله  18 یبه بررس یمطالعه مرور کی( در Bryant) انتیبرا

و  یلیتحص یپرداخته است که در آن رابطه خودکارآمد یفیک

 مرور کی در(. 18)است شده یابیارز مثبت یلیتحص تیموفق

 که مقاله نه و پنجاه یرو بر 2016 لیآور در که کیستماتیس

 یهاتیجمع در عملکرد و یلیتحص یخودکارآمد یبررس به

 داد، نشان جینتا شد، انجام بودند، پرداخته یدانشگاه

 یهمبستگ یلیتحص عملکرد با یلیتحص یخودکارآمد

 از مؤثر کننده لیتعد و یانجیم عامل نیچند. دارد یمتوسط

 جهت و قیعم پردازش یهایاستراتژ تلاش، سطح جمله

 (. 19)شدند ییشناسا مطالعه نیا در زین اهداف، یریگ

 در واسطه ریمتغ کی یخودکارآمد که نیا به توجه با البته

 یهاروش ریتأث یمطالعات در است، یلیتحص تیموفق به دنیرس

 که یقیتحق در جمله از. اندکرده یبررس را ریمتغ نیا بر گرید

 یحل مسأله گروه یهاوهیآموزش ش یاثربخش" عنوان تحت

بر  "آموزاندانش یلیتحص یو خودکارآمد یلیبر اخلاق تحص

 یمعنادار جیگرفت، نتا انجامدهم  هیآموزان دختر پادانش یرو

دو گروه  یلیتحص ینمره خودکارآمد نیانگیم سهیمقادر 

 که یگرید مطالعه در ای( 20)آمد دست بهآزمون و کنترل 

آموزش  یاثربخش یدف بررسبا ه یو علو وندوسفی توسط

و  یلیتحص اقیبر اشت یفراشناخت – یشناخت یراهبردها

آموزان پسر دوره متوسطه دوم خلاق دانش یخودکارآمد

 یآموزش راهبردها دیانجام گرفت، مشخص گرد لامیشهر ا

 گروه یخودکارآمد شیافزا باعث یفراشناخت–یشناخت

 رسدیم نظر به(. 21)است شده کنترل روهگ هب نسبت شیآزما

 مثبت راتیتأث و یلیتحص یخودکارآمد تیاهم به توجه با

 نیا انجام و گذشته مطالعات در آن بر یاجتماع یشناخت روش

 که میهست آن ازمندین ،یآموزدانش یهاطیمح در مطالعات

 صورت هادانشگاه در خصوص نیا در یترشیب قاتیتحق

 .ردیگ

 مشاوره روش که بود نیا انگریپژوهش ب نیا یهاافتهی

 یخودکارآمد ادراک ،لنت و براون یشناخت یاجتماع

و  یلیمهارت تحص یدو مؤلفه خودکارآمد در را یلیتحص
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 بهبود یطور معناداربه یلیعملکرد تحص یخودکارآمد

 انی)پا مدت دراز در یخودکارآمد بهبود نیاو  بخشدیم

 که است نیا یایگو جینتا نیچن هم .بود داریپا زین( بعد ترم

لنت و  یاجتماع یشناخت مشاوره اساس بر مداخلات انجام

 ندهی)آ یادراک خودکارآمد یهااز مؤلفه یکیبراون بر 

نکته  نیا توانیدار نداشته است که ممعنا ری( تأثیلیتحص

 جیاز تعداد جلسات دانست که بر باور، رفتار و نتا یرا ناش

 ندهیبر باور بلندمدت )باور آ یداشته، ول ریمدت تأثکوتاه

 دار نداشته است. معنا ری( تأثیلیتحص

جلسه مشاوره  8است که علت اکتفا به  حیبه توض لازم

 مسالین یدر ط انیبه دانشجو یدسترس تیمحدود

با تعداد  یترشیب مطالعات شودیم شنهادیبود و پ یلیتحص

 انجام گردد.  نهیزم نیجلسات مشاوره در ا ترشیب

است که  نیمطالعه ا نیذکر است که از نقاط قوت ا انیشا

مداخلات بر  یمطالعات که تنها به بررس ریبر خلاف سا

پژوهش به  نیاند، در اپرداخته یادراک خودکارآمد

توجه شده  زین یمجموعه ادراک خودکارآمد ریز یهامؤلفه

 اند. قرار گرفته یو مورد بررس

 

 گيرينتيجه

 یادراک خودکارآمد ،آمدهدستبه جیاساس نتا بر

و  یمهارت طهیبه خصوص در ح یپزشک علوم انیدانشجو

 یاجتماع یبا استفاده از روش مشاوره شناخت یعملکرد

روش در  نیاست. استفاده از ا افتهی شیلنت و براون افزا

 یلیتحص تیدر کسب موفق انیمراکز مشاوره دانشجو

مرکز مشاوره  شودیم شنهادیکمک کننده است لذا پ

علوم  یدانشگاه ها ریاصفهان وسا یدانشگاه علوم پزشک

از افت  یریشگیپ یهاروش در برنامه نیاز ا یپزشک

 استفاده شود.  یعلوم پزشک یورود انیدانشجو یلیتحص

 

 قدرداني

 ،یگرام انیدانشجو ،یآموزش یمحترم شورا یاعضا از

و مرکز مشاوره دانشگاه  یکارشناسان محترم معاونت آموزش

داشتند،  یاصفهان که در انجام مطالعه همکار یعلوم پزشک

 یاساس رساله دکتر برمطالعه  نی. امیسپاسگزار مانهیصم

و کد  یقاتیکد تحق مطالعه،پژوهشگر اول است که از قبل انجام 

واحد  یملاآزاد اس دانشگاهرا از 162284039ق شماره لااخ
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Investigating the impact of Lent and Brown social cognitive therapy 

on the components of academic self-efficacy perception of students at 

Isfahan University of Medical Sciences  
 

Ayat Sohrabi1, Ali Mehdad2, Ahmad Sadeghi3, Asghar Aghaei4 
 

Abstract 

 
Introduction: One of the indicators influencing the academic success of students is their perception of 

academic self-efficacy. This study endeavored to investigate the effectiveness of Lent and Brown's social-

cognitive therapy on the perception of academic self-efficacy and its sub-components among students at 

Isfahan University of Medical Sciences. 

Methods: The population for this semi-experimental study was all conditional students of Isfahan University 

of Medical Sciences, of which 60 students were selected by easy sampling method and were assigned to two 

experimental and control groups. The experimental group received Lent and Brown social cognitive 

counseling and the control group received current counseling from the University Counseling Center. The 

instrument was the students' academic self-efficacy questionnaire. Inferential tests used in this research 

included one-way analysis of variance, independent t test and analysis of covariance (ANCOVA)  

Results: In the experimental group after the intervention, the average score of self-efficacy changed from 

92.5±14.3 to 96.9±13.8 and from 94.7±8.9 to 95.5±0.9 in the control group. The change in self-efficacy score 

in the social intelligence group was 4.4 vs. 0.7 in the control group. The findings revealed that there was a 

significant difference between the experimental and control groups in the perception of academic self-efficacy 

as well as the two components of academic skill self-efficacy and academic performance self-efficacy. (p<0.05) 

Conclusion: According to the results of this study, it is suggested that counseling centers of medical sciences 

university’s use the effectiveness of Lent and Brown's social cognitive counseling method to counsel students 

with academic failure. 

 

Keywords: Lent &brown social cognitive therapy, Self-efficacy, medical sciences students, Academic failure 
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