
http://ijme.mui.ac.ir   271/  (42) 22: 1401مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / آبان 

 مقاله پژوهشی 

 

 ابیخودره یریادگی هایپرورش مهارت یبرا یکیالکترون یابزارها ییشناسا

 یعلوم پزشک انیدانشجو یدر برنامه درس

 

 سادات خاکباز مهی، عظ*یفرهاد سراج ،رهنمو یفیشر دیسع
 

 

 چكيده

به  ازمندیخود ن یریادگی یهاراهبرد یاهداف، منابع و اجرا ازها،ین ییشناسا یبرا رانیاست که فراگ یندیفرا ابیخودره یریادگیمقدمه: 

در برنامه  ابیخودره یریدگای پرورش مهارت یبرا یکیالکترون یابزارها ییرو پژوهش حاضر با هدف شناسا نیهستند. از ا نینو یابزارها
 شد. امانج انیدانشجو یدرس

 2006و  1400تا  1385 یه زمانشامل مطالعات انجام شده در باز یبود. جامعه آمار فراترکیبو روش آن  یفیپژوهش، ک کردیروها: روش

مانند؛ مجلات  یداخل یاطلاعات هایگاهیمشخص در پا هایدواژهیبود که با کل ابیخودره یریادگیو  یکیالکترون یدر حوزه ابزارها 2022تا 
پرداخته  یآورجمع به IJET, Google scholar, Eric, Science direct یخارج هایگاهیگنج و علم نت و پا کا،یلیویس ران،ینور، مگ

با  زیپژوهش ن هایداده لیحلانتخاب شد. ت یواحد مطالعات 54 تاًینها یمرحله غربالگر نیو پس از چند یمطالعه بررس 239شد که جمعاً 
 انجام شد. یکدگذار وهیمحتوا به ش لیروش تحل

 یکدگذار جیه شده که براساس نتاابزار استفاد 58از  ابیخودره یریادگیپرورش مهارت  یباز نشان داد؛ برا یدر مرحله کدگذار هاافتهینتايج: 

به دست آمده را در  یابزارها زین یانتخاب یمرحله کدگذار جینتا نیبندی شدند. همچنمیتقس رهمزمانیهمزمان و غ یدر دو دسته ابزارها یمحور
 نموده است. بندیطبقه هاو ارائه محتوا و موک تیریمنابع، ارتباط و مشارکت، مد یجستجو یابزارها ی:اصل قولهچهار م

 یدرسبرنامه یدر طراح تواندنموده که میبندی طبقه ،ابزارها را در چهار مقوله ای،رسانه تیو ماه هایژگیپژوهش حاضر براساس وگيري: نتيجه

 فعال استفاده گردد. کردیو رو یابیبا هدف پرورش مهارت خودره یکیالکترون

 

 یپزشک انیدانشجو ،یبرنامه درس اب،یخودره یریادگی ،یکیالکترون یابزارهاهای کلیدی: واژه
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1

مقدمه 

 یپزشک علوم یهادانشگاه در یدرس برنامه یاصل تیمأمور

 مهارت و دانش از آنان که یطور به است؛ توانمند افراد پرورش

 برخوردار مردم یسلامت تیوضع بهبود و حفظ یبرا لازم

(. 1)کنند یریگمیتصم و ییشناسا را انیمددجو مشکلات بوده،

                                                 
شکده دان ،درسی(، مطالعات برنامه استاد) یفرهاد سراجدکتر نویسنده مسؤول:  *

  fseraji@basu.ac.ir. رانیهمدان، ا نا،سییدانشگاه بوعلعلوم انسانی، 

دانشکده علوم انسانی،  ،یمطالعات برنامه درس یدکتر یدانشجو ،رهنمو یفیشر دیسع

 مهیعظ (؛ دکترrahnmo.70sh@gmail.com) رانیهمدان، ا نا،سییدانشگاه بوعل

 امروز، جهان در روزافزون راتییتغ به توجه با نیا بر علاوه

 یساز آماده جهت یپزشک حوزه در یدرسبرنامه رسالت

 دشوار و نیسنگ را یاهداف نیچن با شدن روبرو یبرا رانیفراگ

 استفاده ،یطیشرا نیچن با شدن رو به رو یبرا لذا(. 2)سازدیم

 نمودن تراثربخش یبرا دیجد یهایفناور و هاروش از

دانشگاه دانشکده علوم انسانی،  ،برنامه درسی مطالعات (،اریاستاد)سادات خاکباز 

 (khakbaz@basu.ac.ir. )رانیهمدان، ا نا،سییبوعل

 2/6/1401، تاریخ پذیرش: 10/5/1401، تاریخ اصلاحیه: 22/3/1401مقاله:  تاریخ دریافت
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 به توجه با راستا، نیا در(. 3)است یالزام یدرس یهابرنامه

 ضرورت و یپزشک علوم در مداوم راتییتغ رشد روبه روند

 ابیخودره یریادگی هینظر العمر،مادام یریادگی یبرا یآمادگ

(Self-Directed Learning )کار به یپزشک یدرس برنامه در 

 (.4)است رفته

 که است یندیفرا یابیخودره( Knowlze) نولز هینظر طبق

 عمل ابتکار خود یریادگی اهداف و ازهاین ییشناسا یبرا افراد

 ،یکنجکاو حس با یابیخودره رایز(. 5)رندیگیم دست در را

 در یمندتیرضا و یتیریخودمد درک، تیفیک ،یانتقاد تفکر

 قادر یعلم تیفیک شیافزا به را رانیفراگ و است ارتباط

 علوم یهادانشگاه در انیدانشجو که ییآنجا از .(6)سازدیم

 نهاده گام یاحرفه یآموزش یهادوره با ییهارشته به یپزشک

 هامهارت دانش، بودن روز به عرصه نیا در تیموفق لازمه و

 یدرس یهابرنامه در دیبا است آنها بودن ابیخودره و

 روزافزون طوربه یکیالکترون یدرسبرنامه ژهیوبه انیدانشجو

 نیتر مهم عنوان به یدرس برنامه چراکه ؛(7)شود استفاده آن از

 تحقق و هاچالش حل در ییبسزا نقش یدانشگاه نظام درونداد

 کی یدرس برنامه اگر ژهیو به(. 8)دارد آن اهداف به دنیبخش

 یکیالکترون یدرس برنامه که شود گرفته نظر در یتعامل ندیفرا

 یرسم آموزش دوره کی عنوان به و بوده یژگیو نیچن شامل

 و باز یطیمح جادیا یبرا( ابزارها) وب امکانات و نترنتیا از

 نقش آن هایدوره طراحی نحوه و کندیم استفاده شده عیتوز

 برنامه اندرکاران دست و( 9)دارد رانیفراگ یادگیری در مهمی

 گوناگون یهاتیظرف شناخت و طراحی اصول باید درسی

 پرورش جهت هاآن از و ییشناسا یخوب به را ابزارها

 (. 10)ندیجو بهره یابیخودره

 باشد، آن دنبال به یدرس یهابرنامه دیبا که آنچه نیبنابرا

 یقیتلف یابزارها شناخت قیطر از یابیخودره مهارت پرورش

 حاضر پژوهش خلاء نیتر یاصل که( 11)است مستقل وهیش ای

 محتوا، نوع با متناسب مربوطه یابزارها دیبا چراکه. است

 مورد یدرس برنامه در بازخورد و تعامل امکان ها،فرصت

 به یدرس برنامه در ابزار عنصر لذا(. 12)رندیگ قرار ییشناسا

 که دارد یادیز تیاهم یکیالکترون یهاطیمح در خصوص

 ضرورت نهیزم نیهم در(. 13)ردیگ قرار توجه مورد ستیبایم

 کهلر و شرایم مدل در یفناور از یدانش نیچن کسب

(Koehler & Mishra )آموزش معتقدند آنها. است مشهود 

 دانش یعنی یاساس دانش سه از یمناسب بیترک به یامروز

 مدل کی قالب در آنان. دارد ازین فناورانه و کیپداگوژ ،ییمحتوا

 فناورانه، - ییمحتوا دانش صورت به را حوزه سه نیب تعاملات

 دانش و فناورانه-یکیپداگوژ دانش ،یکیپداگوژ-ییمحتوا دانش

 (.14)دهندیم نشان یخوب به فناورانه - یکیپداگوژ -ییمحتوا

 امروزه( Blonder & Rap) رپ و بلاندر پژوهش طبق 

 توسعه و یدرس برنامه ندیفرا بر شدت به فناورانه یابزارها

 یفضا در موجود یابزارها رایز(. 15)است مؤثر یابیخودره

 امیپ ییبازنما ،یاطلاعات منابع به یدسترس امکان یمجاز

 قایدق یامر نیچن که سازدیم فراهم را مشارکت و یاچندرسانه

 ابیخودره یریادگی سمت به یدرس برنامه ریمس تیهدا

 ابزار قیطر از نیمدرس داد نشان زین( Yadav) اداوی(. 16)است

 وبلاگ که گذارندیم اشتراک به را خود دانش وبلاگ،

 نیچن رو، نیا از(. 17)دهدیم شیافزا سیتدر در را مهارتشان

 نیب تعامل ب،یترغ را فعال یریادگی تواندیم یدرس برنامه

 داده، شیافزا را یریادگی منابع و مدرس رندگان،یادگی

 در سهولت به را یانیپا و ینیتکو یابیارزش یسازوکارها

 پرورش نهیزم و دهد قرار رندهیادگی و مدرس اریاخت

 از و تیخلاق ،یانتقاد تفکر مسأله، حل مثل یاساس یهامهارت

 (. 18)کند فراهم را یابیخودره ترمهم همه

 ،یدرس برنامه در کارآمد یکیالکترون یابزارها شناخت با

 اهمیت دنیا در فزاینده طور به که است یادگرفتن نحوه امروزه

 مفقوده حلقه موضوع نیهم متأسفانه اما کرده پیدا تریبیش

 هینظر حال. ردیگ قرار توجه مورد دیبا که است یعال آموزش

 مور توسط که بانیپشت هینظر کی عنوان به یمبادلات فاصله

(moore )یکیالکترون یدرس یهابرنامه دارد؛ باور شده مطرح 

 است استوار یمبادلات فاصله و رندهیادگی استقلال مؤلفه دو بر

 یغن ساختار یدارا ،یکیالکترون یدرس برنامه یمحتوا اگر و

 فاصله و کاهش رندهیادگی - اددهندهی انیم یوگو گفت باشد،

 و استقلال بر زانیم همان به و افتهی شیافزا یمبادلات
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 یژگیو هینظر نیا در(. 19)شودیم افزوده آنان یابیخودره

 ست،ین شاگرد و معلم ییجدا یکیالکترون یدرس برنامه مهم

 را اددهندهی و رندهیادگی نیب ارتباط ینوع تبادل مفهوم بلکه

 به مطلب نیا. ستین وابسته مکان و زمان به که کندیم فیتعر

 و کارآمد یابزارها از استفاده و شناخت نیب قیعم ارتباط

 جهت یمیمستق پژوهش نهیزم نیدرا کنیل. دارد اشاره یریادگی

 علوم یدرس برنامه در یکیالکترون یابزارها از یبندطبقه

 یبرخ از استفاده به هاآن از یتعداد تنها و نگرفته انجام یپزشک

 نه اندپرداخته آن یاثربخش زانیم کردن مشخص جهت ابزارها

 پژوهش اساس نیبرا. ابیخودره یریادگی مهارت پرورش

 سؤال نیا به دادن پاسخ دنبال به بیفراترک یکردیرو با حاضر

 یهامهارت پرورش یبرا یکیالکترون یابزارها که است

 .کدامند انیدانشجو ابیخودره یریادگی

 

 هاروش

 یامرحله هفت روش نوع از بیفراترک روش از حاضر پژوهش در

 استفاده( Sandelowski & Barroso) باروسو و یساندالوسک

 قاتیتحق یهاافتهی بیترک مطالعه، این از هدف رایز. است شده

 نیتر مهم ییشناسا یعنی پژوهش یاصل سؤال نهیزم در گذشته

 مهارت پرورش جهت یدرس برنامه در یکیالکترون یابزارها

 به هاآن یمعرف جهینت در و هامیتعم خلق منظور به یابیخودره

 در که( 21و20)است یدرس برنامه نیمتخصص و هدف جامعه

 .است شده ارائه مرحله هر خصوص در یحاتیتوض ادامه

 پژوهش پرسش میتنظ: اول گام

 پژوهش یاصل پرسش دیبا ب،یفراترک روش یاجرا اول گام در

 .است شده اشاره آن به پژوهش مقدمه در که شود مشخص

 یهاپژوهش انتخاب و اتیادب مندنظام مطالعه: سه و دو گام

 مناسب

 بازه در مرتبط شده انجام مطالعات شامل یآمار جامعه

 تا 2006 و یداخل یهاپژوهش یبرا 1400 تا 1385 یزمان

 انجام جهت که است یخارج یهاپژوهش یبرا 2021

 ،یکیالکترون یریادگی) مانند کلیدی کلمات ترکیب از جستجو

 یریادگی دور، راه از آموزش ،یپزشک علوم یدرس برنامه

 یکیالکترون یابزارها ،یکیالکترون یدرس برنامه اب،یخودره

 مجلات گاهیپا مانند یداخل یاطلاعات یهاگایپا در( آموزش در

 و گنج گاهیپا(، کایلیوی)س دانش مرجع ران،یمگ نور، یتخصص

 ،IJETیخارج یهاگاهیپا و نت علم یجستجو موتور

Google scholar،Eric ،Scopus وScience direct  

مطالعه مورد  239صورت گرفت که جمعاً  مندنظام یجستجو

 61به تعداد  یتکرار یهاپژوهش سپسقرار گرفت.  یبررس

جهت  پژوهش 178. تعداد دیمورد مشخص و حذف گرد

از روند  پژوهش 58مشخص شد و  دهیعنوان و چک یبررس

متن کامل  یجهت بررس ژوهشپ120خارج شد. لذا  یبررس

به  پژوهش 66 زیمتن کامل ن ی. پس از بررسدیانتخاب گرد

خارج  یمطالعه از روند بررس یارتباط اندک با هدف اصل لیدل

 (.1شد )جدول  لیپژوهش تحل 54 تعداد تیو در نها
 

  مرور در شده داخل مقالات مشخصات: 1 جدول

 موضوع سال نویسنده منبع کد سند
1 20 Sandelowski 2022  blended learning  

2 21 Sandelowski 2022 blended learning 

3 12 Harel-Sterling 2022 blended learning 

4 22 Bobbink & Teixeira 2022 E-Learning 

5 4 Zheng 2022 E-Learning 

6 23 Palaniappan & Noor 2022 Gamification 
7 10 Subekti 2022 L2 learning online 
8 24 Luu 2022 Online Learning 
9 25 Ibrahim 2022 via Blended 
10 26 Xanthopoulou & Svarna 2022 distance education  
11 9 Zhu 2022 MOOCs 
12 8 Palve 2022 Mobile 
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13 27 Orakci 2022 Distance Education 
14 28 Tsai 2020 online learning 

15 29 Lasfeto 2020 online learning 

16 30 Zhu. Bonk & Doo 2020 MOOCs 
17 31 Toh 2020 video games 
18 32 Viberg 2020 Mobile 

19 33 Pan 2020 Technology and learning 
20 34 Geng 2019 blending learning 

21 35 Zhu and Bonk 2019 MOOCs 
22 36 Premkumar 2018 medical students 

23 37 Mentz 2018 computer 

24 38 Sumuer 2018 technology and learning 
25 39 Lee 2017 technology and learning 

26 40 Yilmaz 2017 Technology and learning 
27 41 Gokcearslan 2017 Learning with Technology 

28 42 Khodary 2017 Edmodo 

29 43 Beckers 2016 e-Portfolios 

30 44 Mello 2016 online resources 
31 45 Rashid and Asghar 2016 Technology and learning 

32 46 Clements 2015 Facebook 
33 47 Sriarunrasmee, 2015 Blended 
34 48 Ozdamli 2013 Social Networks 
35 49 Bagheri 2013 Project-based Learning 

36 50 Saks 2013 Distinguishing 
37 51 Morrison 2011 Modules 
38 52 Timothy all 2010 learning and technology 

39 53 Kicken 2009 portfolio 

40 54 Deepwell 2008 learning technologies 
41 55 Puzziferro 2008 Online Technologies 

42 56 Song & Hill 2007 Online Environments 

43 57 Seaton 2006 Computer and learning 
 در برنامه درسی اواف 1400 حاجتی 58 44

 یکیالکترون یریادگی و خودراهبر یریادگی 1400 یمصرآبادو  انیدیفر 59 45

 یخودراهبر وآموزش معکوس  1399 دادگری، باقری و سلمانی 60 46

 یادگیری الکترونیکی  و یادگیری خودراهبر 1399 فلاحی و جاسمی 61 47
 کلاس معکوس 1397 یسعدالله و اریصاحب  ،یریپ 62 48
 یکیالکترون یفناور سواد 1396 مصطفویابیلی، نارنجی ثانی و  63 49

 یخودراهبر و یکیالکترون یریادگی 1395 قریشی 64 50

 آموزش به روش معکوس 1395 نژادجوشقان ی وباقر 65 51
 ناورانهف مهارت 1391 عشورنژاد خزایی و 66 52
 نترنتیا یسواد اطلاعات 1389 راستگو 67 53
 های اجتماعیشبکه 1399 خشنود 68 54

 

های در چهار ستون درمورد مشخصات پژوهش 2جدول

 تحلیل شده است. 

  هاپژوهش از اطلاعات استخراج: پنج و چهار گام

عنوان داده شده بهانجام یهامتن پژوهش ،بیفراترک در

 روش، نیا با پژوهش یاجرا نیبنابرا. شودیم محسوب

 نیبه ا (.21)است هاپژوهش یهاافتهی یفیک لیتحل مستلزم
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 میمفاه استخراج و یگفتار شواهد ییشناسا به صورت که ابتدا

 کیجنس در هم میخلق و مفاه هامقوله سپس و پرداخته هیاول

 .شد داده قرار مقوله

 تیفیک کنترل: شش گام

 یهاپژوهش در ییایپا و ییروا دییتأ و صحت یبررس یبرا

 یریپذنانیاطم ،یریپذانتقال اعتبار، اریمع چهار از توانیم یفیک

 استفاده زین حاضر پژوهش در که نمود استفاده یریدپذییتأ و

 .است شده

برای اعتبار بخش کیفی پژوهش حاضر از بررسی  اعتبار:

های حاصل از ابزارهای مختلف گردآوری داده مستمر داده

 و خودبازبینی محقق استفاده شد. 

پذیری سعی شد در پژوهش حاضر برای انتقال پذیری:انتقال

 های کلی و جزئیات اسناد مورد مطالعه ارائه شود.تا ویژگی

پذیری شبیه پایایی از نظر مفهومی، اطمینان پذیری:اطمینان

ها شود که محقق، دقت علمی یافتهاست و زمانی حاصل می

برداری از اشتلذا محقق به یادد .(21)باشدرا اثبات کرده 

 ها را به متن تبدیل نمود. متن مقالات پرداخت و یادداشت

 یتمام ،یریدپذییتأ جهت حاضر پژوهش در :یریدپذییتأ

 مستندشده هاآن لیتحل و ریتفس یچگونگ و پژوهش یهاافتهی

 .است شده ثبت مرحله هر در و

 هاافتهی ارائه: هفت گام

 شود.های پیش ارائه میدر این مرحله، نتایج حاصل از مرحله

 

 نتایج

های حاصل از در این قسمت جهت تجزیه و تحلیل داده

مورد بررسی قرار گرفت و سعی شد  سند 54 اسنادمطالعه 

های اصلی اجرا شود. تا مراحل تجزیه و تحلیل در گام

ترین ابزارهای اشاره شده جهت پرداختن به بنابراین مهم

 یادگیری خودرهیابی ارائه گردیده است:

 باز یکدگذار: اول مرحله
 

 (باز کدگذاری) خودرهیاب یادگیری مهارت پرورش برای الکترونیک ابزارهای: 2 جدول

 سال ابزارها کد سند

 2022 (Adobe flashو  Html تیابزار تألیف وب سایادگیری ترکیبی )سخنرانی آنلاین، فیلم آموزشی،  1

 2022 های کنفرانس وب مانند زوم(های ویدیویی و سیستمیادگیری ترکیبی )سمینار و وبینارآنلاین، تماس 2

 2022 ارائه شده است((p2sk.ca) های آموزشی که از طریق یک وب سایت برنامه)منابع آنلاین ناهمزمان مانند فیلمیادگیری ترکیبی  3

 2022 (Directorیادگیری ترکیبی )تالار گفتگو آنلاین، فیلم آموزشی، انیمیشن و  4

 2022 یت سیستم و پست الکترونیکیهای آموزشی، ابزارهای خودارزیابی آنلاین، ابزارهای مدیرفیلم 5

 2022 بازی سازی الکترونیکی 6

 2022 های آنلاین )ادوب کانکت(کلاس 7

 2022 (توتورومهای آنلاین )کلاس 8

 2022 های آموزشی(،سخنرانی آنلاین، فیلم آموزشی، عکسweb Authoringیادگیری ترکیبی )ابزار تألیف دوره  9

 2022 (Flash Adobe(، محتوای تلوزیونی و لوکاوتهای اجتماعی)آموزش از راه دور)شبکه 10

 2022 هاموک 11

 2022 موبایل 12

 2022 های آنلاین)ادوب کانکت((، کلاسSchoology Learningآموزش از راه دور) 13

 2020 یادگیری آنلاین)سخنرانی(، وورد، پاورپوینت 14

 Flash Adobe 2020و  Adobe's Photoshop Elementsی کیگراف ریتصاو تهیهابزار  15

 2020 موک 16

 2020 های آموزشیفیلم 17

 2020 موبایل 18

 2020 پوشه کار الکترونیکی و وب سایت 19

 2019 یادگیری ترکیبی)وورد، پاور پوینت و فیلم آموزشی( 20
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 2019 موک 21

 2018 برنامه درسی الکترونیک، پست الکترونیکی 22

 2018 های کامپیوتری، وورد، پاور پوینت، پست الکترونیکی، چت آنلاینبرنامه 23

 2018 2ابزارهای وب 24

 2017 رایانه، وورد، پاور پوینت، پست الکترونیکی، چت آنلاین، گوگل میت 25

 WebEx 2017و  Black boardهای کامپیوتری مانند فناوری برنامه 26

 2017 تبلت 27

 2017 ادمودو 28

 2016 پورتفولیو 29

 2016 موک 30

 Microsoft Live Meeting 2016رسانه ارتباط جمعی  31

 2015 فیسبوک 32

 2015 (، پشت الکترونیکی(تامبلرهای اجتماعی)یادگیری ترکیبی )ادوب کانکت، فیلم آموزشی، شبکه 33

 2013 های اجتماعیموبایل و شبکه 34

 2013 پوشه کار الکترونیکی 35

36 LMS 2013 

 2011 های یادگیریماژول 37

 2010 ویکی، وبلاگ، پست الکترونیکی 38

 2009 پورتفولیو 39

40 LMS 2008 

 2008 محیط آنلاین )وبینار( 41

 2007 محیط آنلاین )وبینار( 42

 2006 رایانه، وورد، پاور، پست الکترونیکی، چت آنلاین، گوگل میت 43

 1400 )سمینار آنلاین، آفیس، وبلاگ، ویکی، فیلم آموزشی(یادگیری ترکیبی  44

 1400 ادوب کانکت، فیلم آموزشی، وورد، پاور پوینت 45

 1399 افزارهای آموزشی آنلاین و آفلاین(ای، نرمآموزش معکوس )فیلم آموزشی، ابزارچندرسانه 46

47 LMS 1399 

 Adobe captivate 1399و  Camtasiaافزارهای آموزشی های اجتماعی، فیلم آموزشی و نرمشبکه 48

 1397 افزارهای آموزشی آنلاین و آفلاین(ای، نرمآموزش معکوس )فیلم آموزشی، ابزارچندرسانه 49

50 LMS1396 های اجتماعی، ویکی، رسانه 

 1395 دانشگاه آزاد اصفهان الکترونیکیبومی یادگیری  مدلمحقق ساخته افزار نرم 51

52 LMS1395 اکسلافزارهای آموزشی و ، نرم 

افزارهای ترجمه، گوگل، پست الکترونیکی،گوگل افزار آفیس مثل وورد و پاور پوینت، نرمجستجوی اطلاعات در گوگل، نرم 53

 OneNoteهای فشرده آموزشی و اسکالر، لوح
1391 

 1389 فیلم آموزشیهای اجتماعی، شبکه 54

 

 در دهد،یم نشان 2 جدول در پژوهش یهاافتهی که همچنان

 ابزار 58 مجموع در پژوهش، موردمطالعه یهانمونه نیب

 مورد ابیخودره یریادگی مهارت پرورش یبرا یکیالکترون

 یابزارها نیترمهم هاآن انیم از که است گرفته قرار استفاده

 یابزارها ،یآموزش یهالمیف عبارتنداز؛ یاحصائ یکیالکترون

 یسازیباز ستم،یس تیریمد یابزارها ن،یآنلا یابیخودارز

 ،(توتوروم و کانکت ادوب) نیآنلا یهاکلاس ،یکیالکترون

 آموزش ،لیموبا ،هاموک دور، راه از آموزش ،یبیترک یریادگی

 ،نتیپاورپو ورد، ،(Schoology Learning)دور راه از

 وب فیتأل ابزار ،یکیالکترون کار پوشه ،یاجتماع یهاشبکه

 یهاستمیس و ییویدیو یهاتماس ،Adobe flash تیسا

 ،(p2sk.ca) برنامه تیسا وب زوم، مانند وب کنفرانس
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 ،web Authoring دوره فیتأل ابزار ،Director و شنیمیان

 . Flash Adobe ،یآموزش یهاعکس

 یبندطبقه به یانتخاب و یمحور یهایکدگذار یط ادامه در

 .شد پرداخته ارتباط نوع براساس ابزارها

 یانتخاب و یمحور یکدگذار: سوم و دوم مرحله

 به هاپژوهش از کدام هر باز یکدگذار لیتحل جینتا 3 جدول در

 هم کنار در باز یکدها ،یفیک لیتحل ادامه در. شد ذکر کیتفک

 4 و 3 جدول. آمدند دست به ابزار نوع و هامقوله و گرفته قرار

 یبرا. دهدیم نشان را یانتخاب و یمحور یکدگذار جینتا

 اول مرحله در که یباز یکدها ،یمحور کد هر شدن مشخص

 هم به هیشب که ییهاآن و گرفت قرار هم کنار در شد استخراج

 مفهوم انگریب که یمحور کد با آنگاه شدند، یبنددسته بودند،

 زین جنسهم یمحور یکدها سپس. شد یگذارنام بود، هاآن

 . گرفت قرار مختلف ابعاد در
 

 الکترونیک ابزارهای محوری کدگذاری: 3 جدول
 کد سند ابزارها مقوله اصلی ردیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همزمان

 2,37,38,40 های کنفرانس وب مانند زومسیستم

 Adobe flash 1،6،11و  Html تیوب سا تألیفابزار 

 2 های ویدیوییتماس

 3 (p2sk.caبرنامه ) تیوب سا

 5 ابزارهای خودارزیابی آنلاین

 web Authoring 9دوره  تألیفابزار 

 1،2،3،4،9،42،43 نیتالار گفتگو آنلا

 7،9،29،41 های آنلاین)ادوب کانکت(کلاس

 8 (توتورومهای آنلاین)کلاس

 9 (Schoology Learningآموزش از راه دور)

 ،1،10،37،38 یادگیری آنلاین)سخنرانی(

 Microsoft Live Meeting 27ارتباط جمعی  رسانه

 20 2ابزارهای وب

 21،39 گوگل میت

 7،12،17،26 موک

 24 ادمودو

 29 تامبلر

 1،3،15 آنلاین تیوب سا

 19،21،39 آنلاینچت 

 47 دانشگاه آزاد اصفهان بومی یادگیری الکترونیکی افزار مدلنرم

 28 فیسبوک

 30،44 اسکایپ
LMS 32،36،43،46،48 

 2،37،38 محیط آنلاین)وبینار(

 42،45 افزارهای آموزشی آنلایننرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1،3،4،5،9،13،16،29،40،42،44،45،50 های آموزشیفیلم

 8،14،30 موبایل

 25،35 پورتفولیو

 15،31 پوشه کار الکترونیکی

 34،40،46 ویکی

 9 عکس آموزشی

 34،40 وبلاگ
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 ناهمزمان

 Adobe's Photoshop Elements 11ی کیگراف ریتصاو تهیهابزار 

 Flash Adobe 11ی کیگراف ریتصاو تهیهابزار 

 1،2،3،4،9،16،29،40 یادگیری ترکیبی

 

 

 

2 

 4 شنیمیان

 Camtasia 44آموزشی  افزارنرم

 Adobe captivate 44 یآموزش یهاافزارنرم

 6 محتوای تلوزیونی
Flash Adobe 6 

 18 برنامه درسی الکترونیک
Director 4 

 5،18،19،21،34،39،50 پست الکترونیکی

 5 مدیریت سیستمابزارهای 

 49،50 گوگل

 50 گوگل اسکالر

 6 بازی سازی الکترونیکی

 6،9 آموزش از راه دور)محتوای تلوزیونی(

 16،19،21،41،49 پاور پوینت

 23 تبلت

 49 افزارهای ترجمهنرم

 33 های یادگیریماژول
OneNote 49 

 Black board 22کامپیوتری  برنامه

 WebEx 22 یوتریبرنامه کامپ

 49 های فشرده آموزشیلوح

 10،16،19،21،39،41،49 وورد

 48 اکسل

 42،45 افزارهای آموزشی آفلایننرم

 

 نوع براساس کندمی روشن 3 جدول از آمده دست به نتایج

 توانمی است حاکم الکترونیکی یادگیری در که ارتباطی

. نمود تقسیم غیرهمزمانی و همزمانی براساس را ابزارها

 یادگیری هایمهارت پرورش الکترونیکی ابزارهای بنابراین

 نیز پزشکی علوم دانشجویان درسی برنامه در خودرهیاب

 حائز نکته اما شودمی بندیطبقه شاخصی چنین براساس

 هایشبکه مانند ابزارها از برخی که است این اهمیت

 براساس میت گوگل ،LMS یادگیری، هایمحیط اجتماعی،

 طبقه دو هر در توانندمی هستند برخوردار که ماهیتی

 حاضر پژوهش در که گیرند جای غیرهمزمانی و همزمانی

 .است شده توجه بدان

 

 الکترونیک ابزارهای انتخابی کدگذاری :4 جدول
 کد سند ابزار مقوله اصلی ردیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 ادمودو

 28 بوک سیف

 30،44 پیاسکا

 29 تامبلر
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابزارهای ارتباطی مشارکتی

 5،18،19 لیمیج

 21،34،39،50،،5 یاهو

 5،18،19،21،34،39،50 لوکاوت

 21،39 گوگل میت

 6،9 تلوزیون

 8،14،30 موبایل

 34،40،46 ویکی

 25،35 ویپورتفول

 33 یریادگی هایماژول

 21،39 گوگل میت

 20 2ابزارهای وب

 Microsoft Live Meeting 27ارتباط جمعی  رسانه

 9 (Schoology Learningآموزش از راه دور)

  

 1،2،3،4،9،42،43 نیتالار گفتگو آنلا

 7،9،29،41 های آنلاین)ادوب کانکت(کلاس

 8 (توتورومهای آنلاین)کلاس

 5 ابزارهای خودارزیابی آنلاین

 2 های ویدیوییتماس

LMS 32،36،43،46،48 

 34،40 وبلاگ

 2،37،38،40 های کنفرانس وب مانند زومسیستم

 

2 

 

 ابزارهای جست و جوی منابع

 49،50 گوگل

 50 گوگل اسکالر

 49،50 هاپایگاه داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابزارهای ارائه و تولید محتوا

 49 های فشردهلوح

 1،3،4،5،9،13،16،29،40،42،44،45،50 های آموزشیفیلم

 9 عکس آموزشی

 6،9 محتوای تلوزیونی

 6 بازی سازی

 22 رایانه

 18 برنامه درسی الکترونیکی

 23 تبلت

 49 های فشرده آموزشیلوح

 Black board 22سامانه 

OneNote 49 

Director 4 

 49 ابزارهای ترجمه

Flash Adobe 11 

 Adobe captivate 44 یآموزش یافزارهانرم

 Adobe flash 1،6،11 تیابزار تألیف وب سا

 Camtasia 44افزار آموزشی نرم

 Adobe's Photoshopی کیگراف ریتصاو تهیهابزار 

Elements 
11 

 WebEx 22 یوتریبرنامه کامپ

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
07

 ]
 

                             9 / 16

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.13
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5475-en.html


 سعید شریفی رهنمو و همکاران ابیخودره یریادگی هایپرورش مهارت یبرا یکیالکترون یابزارها ییشناسا
 

 http://ijme.mui.ac.ir (42)22: 1401/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / آبان  280

 web Authoring 9ابزار تألیف دوره 

 3 (p2sk.caبرنامه ) تیوب سا

  

 Html 1،6،11 تیابزار تألیف وب سا

 22 های کامپیوتریبرنامه

OneNote 49 

 16،19،21،41،49 پاورپوینت

 10،16،19،21،39،41،49 وورد

 48 اکسل

 

4 

 

 هاموک
xMOOCs 7،17 

cMOOCs 12،17،26 

 

براساس فرایند کدگذاری  4نتایج به دست آمده از جدول 

توان ابزارهای دهد میانتخابی ابزارهای الکترونیکی نشان می

های ای به چهار مقولهموردنظر را براساس ماهیت رسانه

ی جستجوی منابع، ابزارهای ارتباط و ابزارها یابزارها: اصلی

بندی ها طبقهمشارکت، ابزارهای مدیریت و ارائه محتوا و موک

های نمود. بر این اساس، ابزارهای الکترونیکی پرورش مهارت

های الکترونیکی از یادگیری خودرهیاب دانشجویان در محیط

مقوله اصلی مذکور  4نظر اسناد مرتبط با سؤال پژوهش در 

 گذاری گردید.جای

 

 بحث

 یبرا یکیالکترون یابزارها ییشناسا پژوهش حاضر با هدف

 یدر برنامه درس ابیخودره یریادگی یهاپرورش مهارت

 .رفتیانجام پذ یعلوم پزشک انیدانشجو

 یهاپرورش مهارت ینشان داد برا یاحصائ یهاافتهی

مورد  58از  انیدانشجو یدر برنامه درس ابیخودره یریادگی

گفت؛ براساس نوع  توانیابزار استفاده شده است. حال م

 توانیحاکم است م یکیالکترون یکه در برنامه درس یارتباط

نمود.  میتقس یرهمزمانیو غ یابزارها را براساس همزمان

 یریادگی یهاپرورش مهارت کیالکترون یابزارها نیبنابرا

 نیبراساس چن زین یعلوم پزشک یدر برنامه درس ابیخودره

 یریادگی یدر ابزارها یعنی. شودیم یبندطبقه یشاخص

مکان قرار دارند.  کیهمزمان، دانشجو و استاد همزمان در 

 رابزا کی قیکه دانشجو و استاد از طر یبعنوان مثال زمان

به  کنندیکلاس شرکت م کیکنفرانس وب مانند زوم در 

بتوانند فوراً  دیبپرسند و اسات یسؤالات دهدیامکان م رندهیادگی

 کردیرو کیناهمزمان  یریادگیر مقابل به آنها پاسخ دهند. د

است.  یریادگی تیتقو یبرا رهمزمانیبا تعامل غ یخودآموز

هستند که از  ی... منابعو یکیو ،یآموزش لمیف ،یکیپست الکترون

به  یهاافتهی رونی. از اکنندیم یبانیناهمزمان پشت یریادگی

با  کیالکترون یدست آمده به لحاظ استفاده از انواع ابزارها

دارد. به عنوان  ییسو( هم61و60و25و23و22) یهاپژوهش

ساختن مهارت  ری( جهت درگ23و22) یهامثال پژوهش

مانند  یاز ابزارها یعلوم پزشک انینشجودا نیدر ب یابیخودره

و زوم  یآموزش لمیف ،ییویدیو یهاتماس ن،ینارآنلایوب

 یریادگیگفت  توانیحاضر م افتهی نییتب دراستفاده نموده اند. 

 یو ابزارها یریادگیاست که با  ییرهایاز متغ یکی ابیخودره

کاملاً مرتبط است و به  یرهمزمانیو غ یهمزمان یکیالکترون

 یابزارها لهیکه معمولًا به وس شودیاطلاق م یهدفمند ندیفرا

منابع و  یو جست وجو ییدر شناسا یکیالکترون رانهیدرگ

به صورت آگاهانه  رندهیادگیو  کندیکمک م یریادگیاطلاعات 

 .ردیپذیرا م هاتیمربوط به اهداف و فعال یهامیتصم تیمسئول

 یاحصائ ینمود ابزارها حیبه دست آمده تصر جینتا نیهمچن

: یدر چهار مقوله اصل یارسانه تیو ماه هایژگیبراساس و

و ارائه  تیریمنابع، ارتباط و مشارکت، مد یجستجو یابزارها

 یهااساس، پژوهش نیاند. بر اشده یبندطبقه هامحتوا و موک

مهارت  تیتقو یبرا یکیالکترون یشده از ابزارها لیتحل

 یدر هر چهار مقوله اصل انیدانشجو ابیخودره یریادگی

 63و53و10و25) مطالعات در مثال عنوان بهاستفاده کرده اند. 

مهارت  تیکه جهت تقو یاز مجموعه ابزارها زین( 66و
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 یبندطبقه نیچن انداستفاده کرده انیدر دانشجو یابیخودره

ارائه شده از  یهادر آموزش کهصورت  نیقابل تامل است بد

 یابزارها ،یرتعاملیو غ یونیتلوز یمحتوا ،یاجتماع یهاشبکه

مانند اداوب کانکت، وورد،  انهیو را نترنتیا یبر بسترها یمبتن

در  ابیخودره یریادگی... استفاده شده است تا مهارت موک و

 رایشود. ز تیو تقو نهینهاد انیدانشجو یبرنامه درس

 توانندیم کیالکترون یاز ابزارها یریگبا بهره انیدانشجو

و نظارت داشته  تیخود تقو ییرا براساس توانا یابیخودره

 باشند. 

 ییبه شناسانوآورانه اقدام  یپژوهش حاضر با نگاه قتیحق در

و استفاده در  یجهت طراح کیالکترون یابزارها یبندو دسته

 یایاز مزا رندگانیادگیو  دینموده تا اسات یبستر برنامه درس

آموزش به  ندیدر فرا توانندیم دیاسات رایز. گردند مندآن بهره

مختلف به آموزش و  یاطور مستمر با استفاده از ابزاره

بپردازند و ضمن  رانیفراگ یریادگی تیوضع یابیارزش

بشناسند.  زیآنان، نقاط ضعف و قوت خود را ن شتریشناخت ب

از  یابزارها نیبا کمک چن توانندیم زین رندگانیادگی نیهمچن

 یرا برا نهیخود آگاه شده و زم یریادگیمختلف  یهاجنبه

چهارگانه  یبنددسته قیاز طر نیفراهم کنند. همچن یریادگیخود

 یریادگی ستمیو س یابزارها نقاط ضعف برنامه درس

تا  شودیامکان فراهم م نیو ا ییشناسا هادانشگاه یکیالکترون

 یبرا ییهابه دنبال راه حل استگذارانیو س رانیمد قیطر نیاز ا

درست  یریکارگبا شناخت و به یدانشگاه یهابهبود آموزش

 یدرسبرنامه  شودیم شنهادیرو پ نیاابزارها باشند. از

 یاصلاح و بازنگر دیو اجرا با یدر مراحل طراح انیدانشجو

 یبر ابزارها یدرس یهابرنامه یو اجرا یشود و در طراح

 یشود و با استفاده از ابزارها دیتاک ریفراگ تیبر فعال یمبتن

و ارائه محتوا(  دیو تول یمشارکت ،یبه منابع اطلاعات ی)دسترس

 هیشب ،یتعامل ،یاچندرسانه یجذاب، محتواها یهاتیفعال

 نیگزیجا ینیخلاقانه تکو یهایابیو ارزش یساز

 یاز برنامه درس یطراح نیگردد که چن یانیپا یهایابیارزش

 .دهدیپرورش م رانیرا در فراگ ابیخودره یریادگیمهارت 

 

 گيرينتيجه

 یریادگیپرورش مهارت  ینشان داد برا یلیاسناد تحل جینتا

 یریادگی تیریمد ستمیو س یدر برنامه درس ابیخودره

ابزارها  ییشناسا یبرا یخاص چارچوب هادانشگاه یکیالکترون

نشده لذا پژوهش حاضر  ییشناسا هابرحسب کارکرد آن

ابزارها را در چهار  ،یارسانه تیو ماه هایژگیبراساس و

و ارائه  تیریمنابع، ارتباط و مشارکت، مد یجستجو قوله؛م

نمونه  یدر طراح تواندینمود که م یبندطبقه هامحتوا و موک

 مهارت پرورش هدف با هادانشگاه یکیالکترون یدرسبرنامه

 .ردیمورد استفاده قرار گ ابیخودره یریادگی

 

 قدرداني

با ارائه نظراتشان  را ما کهساتید عزیزی ا هیکل از لهینوسیبد

 پژوهش نیدر انجام ا هاداده ریو تفس لیتحل وهیش نهیزم در

 .میینمایمی سپاسگزار کردند،ی اری
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Identifying electronic instruments to develop self-directed learning 

skills in the curriculum of medical students 

 

Saeid Sharifi Rahnemo1, Farhad Saraji2, Azimehsadat Khakbaz3 
 

Abstract 

 
Introduction: Self-directed learning is a process where learners need new instruments to identify their needs, 

goals, resources, and implement their learning strategies. Therefore, this study endeavored to identify 

electronic tools for developing self-directed learning skills in students' curriculum. 

Methods: This qualitative study was meta synthesis. The studies were select from among the studies conducted 

in the years 2006 to 2021 and 2006 to 2022 in the field of electronic tools and self-guided learning, with 

specific keywords in internal databases such as; Noor, Mogiran, Civilika, Ganj and Alamnet magazines and 

foreign databases IJET, Google Scholar, Eric, Scopus, and Science Direct were collected, and a total of 239 

studies were reviewed and after several stages of screening, 54 study units were selected. The data analysis 

was also done with the method of content analysis through coding method. 

Results: The findings in the open coding stage showed; 58 instruments were employed to develop self-guided 

learning skills, which were divided into two groups of simultaneous and non-simultaneous instruments based 

on the results of axial coding. Besides, the results of the selective coding stage also included the obtained 

instruments in four main categories; instruments for searching resources, communication and participation, 

management and presentation of content and Moqs have been classified. 

Conclusion: Based on the characteristics of the media, the study divides the instruments into four categories; 

searching for resources, participation, management and presentation of content and classified MOOCs that 

can be used in the design of electronic curriculum to develop self-discovery skills and active approach. 

 

Keywords: electronic tools, self-directed learning, curriculum, medical students. 
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