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 مقاله پژوهشی 

 

 یهاسبک ییمعکوس بر توانا یریادگی قیمحور از طرمسأله سیتدر ریتأث

 مشهد یدانشجویان دانشگاه علوم پزشک یریادگی یحل مسأله
 

 دلاور ی، علیزوارک یزارع لی، اسماعیآبادیعل جهی، خد*یمانیسل لایش
 

 چكيده

دانش  یگروه به بروزرسان نیرم امب ازیو ن یعلوم پزشک انیدانشجو یادر آماده نمودن حرفه سیتدر یسنت یهابا توجه به مشکلات روشمقدمه: 

بررسی  با هدف حاضراشد. لذا پژوهش ب انیدانشجو یریگمیقدرت استدلال، قضاوت و تصم تیکه قادر به تقو دیرا برگز یآموزش یهاوهیش دیبا ،خود
 نجام شد.اآنان  یریادگی یحل مسأله یهاسبک ییمعکوس بر توانا یریادگی قیمحور از طرمسأله سیتدر ریتأث

دانشگاه علوم  یعلوم پزشک یرشته ها رانیفراگ یآزمون است. جامعه آمارو پس آزمونشیبا پ یشیآزماشبه یمطالعه کیپژوهش  نیا: هاروش

زبان( اجرا شد.  آموزشمشهد ) نیکوتاه مدت علاءالد یتخصص یهادر مرکز آموزش شیدوره در دو گروه کنترل و آزما 14 یمشهد بودند. ط یپزشک
رگرفته از مطالعات ب یها، ابتدا پرسشنامهداده یآوربودند. به منظور جمع یتصادف ینیگزیصورت در دسترس با جابه رنف 120کنندگان تعداد شرکت

تحت  انیدانشجو شیو مرسوم بود. در گروه آزما یسنت یوهیآموزش به ش یدو گروه اجرا شد. در گروه کنترل نحوه یرو آزمونشیعنوان پبه گرید
 لیشد. تحل یآزمون دو گروه بررسنمرات پس یسهیبا مقا سیتدر یوهیش نیا ری. تأثگرفتند قرارمحور مسأله سیتدر کردیبر رو یتنآموزش معکوس مب

 به دست آمد. یفیها با استفاده از آمار توصداده

 به 78/20±61/1   رسازندهغی در و 62/15±05/5 بیترتسازنده به  یمسألهحل یهاسبک آزمونشیدر پ اریو انحراف مع نیانگیمنتايج: 

. همان موارد در دگردی مشخص نترلک گروه در 86/21±44/2 رسازندهغی در و 16/17±86/5زنده آزمون در ساکه پس حالی در. آمد دست

 و 68/18±59/6 به سازنده آزمونپس در که بود 76/19±91/0 رسازندهیغ برای و 66/12±95/2سازنده  آزمونشیپ یراب شیگروه آزما

 .افتی رتغیی 4/22±81/2به  رسازندهغی

چون  ییایت. با توجه به مزادر همه سطوح اس یآموزش امروز یاساس یازهایاز ن یکی س،یتدر یوهیش نیبه ا یریادگیگيري: نتيجه

مکمل در کنار  یعنوان روشبه تواندیماین روش تدریس و حل مسأله،  میدر اتخاذ تصم نانیاطم ت،یخلاق ،یو انتقاد یلیتفکر تحل تیتقو
 .ردیمورد استفاده قرار گ یسنت یهاآموزش
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مقدمه 

پاسخ به  یخود، همواره در پ اتیلحظات ح نیبشر از آغاز

خود  رامونیتر خود و پسؤالات متعدد جهت شناخت بیش

                                                 
گروه  ،یآموزش یتکنولوژ یتخصص یدکتر ،یمانیسل لایش دکترمسؤول:  سندهینو* 

. رانیا ،تهران ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یآموزش یتکنولوژ
soleymani.shila@yahoo.com 

دانشگاه علامه  ،یآموزش یگروه تکنولوژ (،بازنشسته اریدانش) یآبادیعل جهیخددکتر 

 یزوارک یزارع لیاسماع (؛ دکترaliabadikh@gmail.com. )رانیتهران، ا ،ییطباطبا

اساس، از  نی(. بر ا1)ها استآن کیکایاز حل  ریلذا ناگز ،است

توجه به آموزش با  یآموزش یهامهم نظام یهادغدغه

 بهبودمحور است که در -ریفعال و فراگ یریادگی یکردهایرو

 .رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یآموزش یگروه تکنولوژ(، استاد)

(ezaraii@yahoo.com( ؛ دکتر علی دلاور)استاد،) دانشگاه  ،یریگگروه سنجش و اندازه

 (delavarali@yahoo.com) .رانیتهران، ا ،ییعلامه طباطبا

 18/3/1401، تاریخ پذیرش: 27/2/1401، تاریخ اصلاحیه: 20/1/1401مقاله:  تاریخ دریافت
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 ریتأث انیو ابتکار دانشجو ینندگیمهارت حل مسأله، آفر

 یهاتیها از قابلآورند که آنوجود امکان را به نی( و ا2دارد)

و کلًا در جهت رشد  طیمح یامکانات بالقوه ت،یذهن، خلاق

که  ییز آنجا(. ا3سالم خود در جامعه بهره ببرند) تیشخص

زبان خود  یریادگیلذا  م،یکنیم یندگچند زبانه ز یما در جهان

کشورها و محو شدن  ریارتباط با سا یاست برا یلیدل

 یمردم کشورها ییایجغراف یکه با عنوان مرزها ییمرزها

 (. 4اند)مختلف را از هم دور نموده

 سیتدر یوهیش نیا که است آن از یحاک شده انجام مطالعات

 محدودتر اریبس طوربه و کشور از خارج متعدد مطالعات در

 ریس کردن یط حال در و شده استفاده کشور داخل در

 یریادگی یاثربخش قات،یتحق جینتا به توجه با. است یصعود

 حل یهاسبک ییتوانا بر محورمسأله سیتدر بر یمبتن معکوس

 یوهیش از رانیفراگ یمندتیرضا شیافزا و یریادگی یمسأله

 مشارکت شیافزا موجب ،(5)داشته ییبسزا نقش سیتدر

 ندیفرا در رانیفراگ استعدادهای و هاتیقابل پرورش فعالانه،

 نگرش بهبود باعث ،(6)شده آنان عملکرد بهبود و آموزش

 از استفاده و یانتقاد تفکر بهبود و یریادگی به نسبت رانیفراگ

 و فراشناخت شرفتیپ بر مثبت ریتأث ،(7)دهیگرد آنان لیتخ

 تیتقو موجب ،(8)داشته رانیفراگ یاجتماع یهامهارت

 در پذیریتیمسؤول حس رشد و مسألهحل یهامهارت

( 10)ریفراگ و مدرس روابط ترشیب تعامل بهبود ،(9)رانیفراگ

 پژوهشگران دییتأ مورد و شده( 11)کار نتایج از یخودارزیاب و

 . است گرفته قرار تیترب و میتعل متخصصان و

 تفاوت بر زین( 12)همکاران و یگودرز پژوهش یهاافتهی

 یپزشک انیدانشجو نگرش سطح و یآگاه زانیم نیب معنادار

 زین گرید یپژوهش جینتا. اندافتهی دست مداخله از بعد و قبل

 در مسأله حل مهارت و یریادگی سطوح بهبود از تیحکا

 نمرات که افتندیدر محققان(. 13)داشت یپرستار انیدانشجو

 به مسأله حل بر یمبتن معکوس آموزش روش آزمونپس

 یمعنادار تفاوت کنترل گروه نمرات با شیآزما گروه در بیترت

 حل یریادگی ترشیب ریتأث و شیافزا موجب و است داشته

 با سهیمقا در شیآزما گروه انیدانشجو یخودمختار و مسأله

 از یتعداد(. 14)است شده یسنت روش به نسبت کنترل گروه

 معکوس آموزش یهاروش که اندداشته انیب زین پژوهشگران

 روش به نسبت رانیفراگ در را تیمسؤول احساس مسأله حل و

 آنها بودن فعال و خلاق باعث و داده شیافزا یسنت

 قاتیتحق جینتا در شده ارائه یایمزا به توجه با(. 15)شودیم

 انجام ران،یفراگ یریادگی بر روش نیا ریتأث خصوص در

 دروس در روش نیا ریتأث خصوص در شتریب یهاپژوهش

 یضرور اریبس یریادگی یهاییتوانا و ابعاد ریسا و مختلف

 ریتأث یبررس دنبال به حاضر پژوهش لذا. رسدیم نظر به

 ییتوانا بر معکوس یریادگی قیطر از محورمسأله سیتدر

 علوم دانشگاه دانشجویان یریادگی یمسأله حل یهاسبک

 .است مشهد یپزشک

 

 هاروش

  یشیآزماشبه یمطالعه کیپژوهش  نیا

(Quasi-experimental )آزمون است و پس آزمونشیبا پ

 شامل، یآمار یانجام شده است. جامعه یکه با روش کم

 یریادگی یمشهد که برا یعلوم پزشک انیدانشجو یهیکل

 یهاتبت نام شده در مرکز آموزش یسیزبان انگل یهامهارت

 نینفر( بود. از ا 284)مشهد نیمدت علاءالدکوتاه یتخصص

صورت در دسترس نفر به 120مهارت مکالمه  یبرا انیم

آموزان، با توجه به در نظر انتخاب زبان اریانتخاب شدند. مع

 لیصورت داوطلبانه و بر اساس تماگرفتن اخلاق در پژوهش به

در  یتصادف ینیگزیکت در پژوهش با روش جاشر یآنها برا

که فقط  یزمان تیمحدود ن،ی. همچنبودو کنترل  شیآزما روهگ

بودن ن یسیو انگل 1399تا سال  1397نام شده از سال ثبت

. بود نمونه انتخاب یارهایمع از انیدانشجو یزبان اصل

 ریبه مشارکت در پژوهش داشتند اما در سا لیکه تما یرانیفراگ

 اینام کرده بودند، جز مکالمه ثبت هب یسیزبان انگل یهامهارت

 یگردشگر یاستفاده یبرا که با هدف کاربرد مکالمه ییآنها

 یاز نمونه زیشدند ن یریادگیمهارت مشغول به  نیدر ا

گروه کنترل  3) گروه 6دوره در  نی. از ادندیپژوهش حذف گرد

 یانجام شد. جهت اجرا سیماه تدر 14 ی( طشیگروه آزما 3و 
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محتوا انجام و سپس  یسازابتدا آماده س،یتدر یوهیش نیا

راحت  یمناسب با توجه به دسترس یاجتماع یبستر شبکه

گروه محدود به  ی)تلگرام و واتساپ( در نظر گرفته شد. اعضا

 افراد ثبت نام شده در دوره بود. 

توا و مح رگذارییتأث زانیها، مداده یآورمنظور جمع به

 یها از پرسشنامهدر مهارت ریفراگ شرفتیپ یبررس

 24( با Cassidy & Longو لانگ ) یدیکس یمسألهحل

( دانمیو نم ری)بله، خ یاسه درجه اسیمق کی یسؤال که رو

. دیاستفاده گرد سنجد،یشده و شش عامل را م یبنددرجه

خلاقانه  یمسألهسبک حل :سازنده یمسألهحل یهاسبک

(creative problem-solving style 9،10،11( )سؤالات 

متنوع در  یهاحلو در نظر گرفتن راه یزیر( به برنامه12و

مسأله ساز اشاره دارد، سبک اعتماد در حلمسأله تیموقع

(confidence in problem-solving style 13( )سؤالات ،

 یشخص ییاعتقاد فرد به توانا یدهنده( نشان16و15، 14

( trend style) شیدر حل مشکلات است و سبک گرا شیخو

( به بازخورد مثبت نسبت به 24و  23، 22، 21)سؤالات 

ها مربوط رو در رو با آن یبه مقابله لیمشکلات و تما

 .مثبت است یهاسبک گرانیکه نما شودیم

در  ی: سبک درماندگرسازندهیغ یمسألهحل یهاسبک 

( failure to resolve the issue styleمسأله )حل

 یهاتیفرد در موقع یاوریی( ب4و1،2،3)سؤالات 

مسأله حل یسبک مهارگر دهد،یساز را نشان ممسأله

(avoidance problem style گو8و5،6،7( )سؤالات )یای 

 تیموقع رد یو درون یرونیب یهامهارکننده ریتأث

مسأله لساز است. و سرانجام سبک اجتناب در حمسأله

(avoiding in problem-solving style سؤالات( )

 یجاگرفتن مشکلات به دهیبه ناد لیاز تما ی( حاک20و17،18،19

  است. یمنف یهاسبک گرانیو ب کندیم یابیرا ارز ،ها استحل آن

 8صفر تا  نیسبک مربوطه ب 6در  ینمرات هر آزمودن یدامنه

 اسیسه مق یپرسشنامه برا یارذگ(. در نمره16)ردیگیقرار م

 انتخاب شد. 3و  2، 1کد  بیبه ترت دانمیو نم ریبله، خ

و  یبه نقل از غلام یو صاحب یتوسط محمد هااسیمق نیا

است و  60/0آلفا برابر  نیانگیشده و م یابی( اعتبار17)یباقر

و  نیرالدیباباپور خ یآلفا در بررس بیضر نیهمچن

گزارش  87/0آن  ییروا بیضر و 77/0( برابر با 18همکاران)

ها، آزمون یدرون یهمبستگ نیانگیشده است لذا با توجه به م

( Cassidy) یدیلازم برخوردار است. کس ییایاز پا اسیمق نیا

 بیپرسشنامه را به ترت نیپژوهش خود اعتبار ا نیدتریدر جد

 تی، خلاق71/0 ی، مهارگر80/0 یگزارش کرد: درماندگ ریز

 نی(. در ا19)71/0و اجتناب  73/0 شی، گرا78/0، اعتماد 75/0

 ایدو سبک سازنده  ورتصمسأله بهحل یهاپژوهش سبک

 ییروا بیدر نظر گرفته شد و ضر یمنف ای رسازندهیمثبت و غ

 به دست آمد. 91/0آن 

 یمختصر حیجلسه، توض نیبود که در اول یااجرا به گونه روش

 یداده شد. سپس پرسشنامه رانیروال کار به فراگ ینهیدر زم

عنوان به( Cassidy & Longو لانگ ) یدیکس یمسألهحل

به  شیدو گروه اجرا شد. گروه آزما در( pre-test) آزمونشیپ

معکوس، که با  یریادگی قیمحور از طرمسأله سیتدر یوهیش

صورت متداول در کلاس درس به ترشیچه پشدن آن حولم

در منزل  رانیکه قبلًا فراگ ییندهایبه خانه و فرا شدیانجام م

 نجایبه کلاس درس، محتوا را فرا گرفتند. در ا دادندیانجام م

)کتاب و  یو چاپ یکیدر قالب الکترون یمتن یآموزش یمحتوا

 قیطر ازکوچک،  یهادر قاب یریو تصو یجزوه(، صوت

مانند تلگرام و واتساپ قبل  یاجتماع یهاشبکه(، یفلش)حضور

مدرس آماده و  کیاز شروع کلاس )در زمان ثبت نام( توسط 

قرار گرفت تا قبل از شروع کلاس محتوا را  رانیفراگ اریدر اخت

در  فیرفع سؤالات خود و انجام تکال یمطالعه نموده و برا

و  یسنت سیتدر قیطر. گروه کنترل از ابدیکلاس حضور 

 یکیکتاب و جزوه دوره را گذراند.  ،یمرسوم در قالب سخنران

وکنترل( بر  شیدوره را در دو گروه )آزما سیاز محققان تدر

گروه  7نفره ) 9تا  7 گروه 14مهارت با  نیعهده گرفت. ا

 یاقهیدق 90 یجلسه 39گروه گروه کنترل( در 7و  شیآزما

 60) یاقهیدق 180 یجلسه 20 ای فتهجلسه در ه 2ساعت(  58.5)

 جلسه در هفته برگزار شد.  کیساعت( 

شده  یآورجمع یها، ابتدا دادهیریادگی زانیبه م یابیدست یبرا

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                               3 / 9

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.18
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5444-fa.html


 معکوس یریدگای قیمحور از طرسأله انیدانشجو یریادگیحل مسأله  یهاسبک تیتقو و همکارانی مانیسل لایش
 

mui.ac.irijme.http://   251/  (37) 22: 1401مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / آبان 

وارد شد. سپس با استفاده از نرم افزار  MS Excel 2010در 

SPSS(Armonk, NY, USAنسخه  )لیاز آزمون تحل 20 ی 

مکرر و  یریگ( با اندازهANCOVA) رهیکوواریانس تک متغ

 وردم ینرمال بودن جامعه یبررس یبرا M Boxتست 

 یهاسبک یسهیو مقا یریگاندازه ایمطالعه، مشاهده 

دانشجویان جهت  یرسازندهیسازنده و غ یمسألهحل

که در اثر مداخله در  یراتییو تغ یبه سطح معنادار یابیدست

زم استفاده شد که لا د،یآیبه وجود م یروند زمان در آزمودن

بالاتر باشد.  05/0آزمون از عدد  نیا یاست سطح معنادار

دو  یهانیانگیم یسهیمقا یبرا زین T کیپارامتر یهاآزمون

مشاهده شده  نیانگیتفاوت م نییگروه نمونه و جامعه جهت تع

مفروض مورد استفاده قرار گرفت  یجامعه نیانگیدر نمونه با م

آزمون و پس آزمونشیپ یو نمرات دو گروه در دو مرحله

 شد. لیو تحل هیتجز

 نتايج

که به سؤالات  یشده آن موارد عیتوز یپرسشنامه 120 انیم از

که بدون جواب  یموارد ایطور کامل پاسخ داده نشده بود و به

 پرسشنامه 100تعداد  تی. در نهادیبودند از مجموعه حذف گرد

 قرار گرفت.  لیو تحل هیتجز مورد (%85 یدهپاسخ)درصد 

از عدد  Box's Mآزمون  یچون سطح معنادار ،داد نشان جینتا

 دودر  انسیکوار سیماتر یبالاتر است، لذا فرض همگن 05/0

دو  یبرا رسازندهیغ و سازنده یمسألهحل یهاسبک اسیمق

آزمون و پس آزمونشی( در مراحل پشیگروه )کنترل و آزما

نشده است و با عنایت به برقراری مفروضات آماری  یتخط

 سیماتر یهمگن یدرون یهای، همبستگBox's Mآزمون  جینتا

 (.1)جدول است برقرار انسیکوار

 انسیکوار سیماتر یهمگن یدرون یهایهمبستگ Box's Mآزمون  جینتا: 1جدول 

 مقیاس

(Scale ) 
Box's M ی آمارهF آزادی اولی درجه 

stdf 1 

 ی آزادی دومدرجه
nddf 2 

 سطح معناداری

Sig 
 068/0 1728720 3 187/15 591/46 ی سازندهمسألهسبک حل
 277/0 1728720 3 537/16 734/52 ی غیرسازندهمسألهسبک حل

 

پژوهش  یهاهیفرض سنجش از حاصل نتایج به یابیدست یبرا

 یمعکوس مبتن یریادگی یتحت الگو یریادگی داردیم انیکه ب

 یهاسبک تیمحور موجب تقومسأله سیتدر کردیبر رو

زبان  یمحاوره یریادگی یرسازندهیسازنده و غ یمسألهحل

، ابتدا توصیف دادهشودیم یدانشجویان علوم پزشک یسیانگل

 یهرسازندیسازنده و غ یمسألهحل یهاسبکهای 

 اریو انحراف مع نیانگیصورت م به یدانشجویان علوم پزشک

 کیآزمون( به تفکو پس آزمونشیدو زمان )پ یسهیمقا یبرا

قابل  2شد که در جدول یبررسدو گروه کنترل و آزمایش  در

 مشاهده است. 
 

 و شیآزما و کنترل گروه دو در یدانشجویان علوم پزشک یرسازندهیسازنده و غ یمسألهحل یهاسبکهای توصیف داده: 2جدول 

 آزمون پس و آزمون شیپ یمرحله دو

 آزمون گروه سبک
 های توصیفیشاخص

 میزان تغییر معیارانحراف ± میانگین حجم نمونه

ی مسألههای حلسبک
 هسازند

 کنترل
 15/5±62/05 50 آزمونپیش

54/1 
 17/5±16/86 50 آزمونپس

 آزمایش
 12/2±66/95 50 آزمونپیش

 18/6±68/59 50 آزمونپس 02/6

ی مسألههای حلسبک
 هغیرسازند

 کنترل
 20/1±78/61 50 آزمونپیش

08/1 
 21/2±86/44 50 آزمونپس

 آزمایش
 19/0±76/91 50 آزمونپیش

64/2 
 22/2±4/81 50 آزمونپس
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سطح  یبررس یبرا مکرر یریگاز آزمون اندازه سپس

سازنده و  یمسألهحل یهاسبک یسهیو مقا یمعنادار

 (.3استفاده شد )جدول یدانشجویان علوم پزشک یرسازندهیغ

 یپزشک علومدانشجویان  یرسازندهیسازنده و غ یمسألهحل یهاسبک یسهیمکرر، مقا یریگآزمون اندازه جینتا: 3 جدول

 یمعنادار سطح F آماره اسیمق مرحله

 روش اثر
 0001/0 9/71 سازنده یمسألهحل سبک

 0001/0 91/48 رسازندهیغ یمسألهحل سبک

 گروه اثر
 0001/0 25/25 سازنده یمسألهحل سبک

 004/0 601/8 رسازندهیغ یمسألهحل سبک

 گروه روش اثر
 455/0 562/0 سازنده یمسألهحل سبک

 457/0 559/0 رسازندهیغ یمسألهحل سبک
 

 بحث

استنباط نمود  گونهنیا توانیدست آمده ، مبه جیتوجه به نتا با

 سیتدر کردیبر رو یمعکوس مبتن یریادگی یکه الگو

 یرسازندهیسازنده و غ یمسألهحل یهامحور بر سبکمسأله

 داشته یریگچشم ریتأثدانشجویان  یسیزبان انگل یریادگی

 شیآزما گروه عملکرد موضوع نیا از نانیاطم یبرا. است

 عملکرد که گرفت قرار یبررس مورد هم کنترل گروه به نسبت

 بر آزمونشیپ ریتأث عدم. داد نشان را یمعنادارتر و بهتر

 یوهیش نیا بودن مؤثر از تیحکا زین گروه دو آزمونپس

 .دارد رانیفراگ عملکرد بر سیتدر

 و تراسن پژوهش از آمده دستبه جینتا با سوهم جینتا نیا

 هوانگ(، Terasne & Setianingsih()20) ینسینیست

(Hwang )چرا است( 22)انینهروان و زارع و(، 21)همکاران و 

 حل عملکرد بر سیتدر یوهیش نیا بودن مؤثر بر زین هاآن که

 یشده انجام قیتحق جینتا. اندنموده اشاره رانیفراگ یمسأله

 در مسألهحل یریادگی از استفاده که داد نشان زین یگرید

 درک قدرت شرفتیپ باعث یسیانگل زبان یهاکلاس

 آزمن و( 23)دیگرد یپزشک گروه در انیدانشجو یسیانگلزبان

 یمثبت دگاهید رانیفراگ که افتندیدر( Azman & Shin) نیش و

 مسألهحل یریادگی و مسألهحل ۀویش به زبان یریادگی به

 که است آمده( 25)زین گرید یپژوهش یهاافتهی در(. 24)دارند

 ت،ی)خلاق مسألهحل ۀسازند یهاسبک و شرفتیپ ۀزیانگ نیب

 تیخلاق و شرفتیپ ۀزیانگ .دارد وجود رابطه (شیگرا و اعتماد

 کرد تیتقو افراد در کم نیسن از توانیم را مسائل حل یبرا

 آموزش یهاکارگاه یبرگزار با کم نیسن همان از و

 شرفتیپ ۀزیانگ بعد مسائل با برخورد در خلاقانه یهاوهیش

 در زین( 26)همکاران و ینیکنجیضیف .داد توسعه افراد در را

 لهأمسحل هایاند که مهارتخود اعلام داشته یهایبررس

 هستند.  رییادگی قابل

 افتندیدر خود پژوهش در( 27)درنژادیح و یدهکرد پورحسن

 یسیانگل زبان از استفاده حال در یپرستار انیدانشجو که

 قیطر از را یبالاتر دانش سطح ،یآموزش واسط کی عنوانبه

 کسب یسخنران یسنت یوهیش به نسبت مسألهحل یریادگی

فرادی ا است آمده هم یگرید پژوهش جینتا در نیهمچن. کنندیم

اند با قدرت پردازش اطلاعات بالاتر که زبان دوم را یاد گرفته

و سرعت یادگیری بیشتر این توانمندی را دارند که اطلاعات 

تر و سریعتر از گیری را دقیقمربوط به موضوع مورد تصمیم

بندی دانند گردآوری و جمعافرادی که تنها یک زبان می

 (. 28کنند)

 یکه به نحو  ییهاحاصل از پژوهش یهاافتهی یاز بررس پس

داشت که انتخاب درست  انیب توانیمرتبط با موضوع بود، م

 یریادگی یکنندهنیمتناسب با محتوا، تضم سیتدر یوهیش

است  یحالت ،یکلاس تیموقع کیمهم از  یاجنبه نیاست. همچن

 نی. بنابراندیارتباط برقرار نما گریکدیدر آن با  رانیکه فراگ

 نیروابط ب شیشده در جهت افزا یسازمانده تیموقع کی جادیا

 سیتدر یوهیش نی. ارسدیبه نظر م یضرور رانیفراگ یفرد

را  رانیفراگ یفرد نیو مشارکت ب یفکرتعامل، هم تواندیم

 یستگیاحساس شا شیافزا شه،یداده و باعث رشد اند شیافزا

در  تیو خلاق ینوآور ،ینقاد ،یریپذتینفس، مسؤولو عزت

 گردد.  رانیفراگ
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دادن به استقلال  تیهمچون اهم یاتیخصوص یطور کل به

و  یریادگی ندیمؤثر و فعال در فرا یداشتن نقش رنده،یادگی

 یریادگی ران،یفراگ یمتناسب با تجارب و اطلاعات شخص

 ریفراگ شرفتیپ یمرحله یابیارز گر،یاز همد ریمدرس و فراگ

 یریادگی یدر الگو توانیرا م یابیخودارزش ندیفرا قیطر از

محور مشاهده کرد و مسأله سیتدر کردیبر رو یمعکوس مبتن

 یسنت یهاآموزش کنارمکمل در  یعنوان روشتواند بهیم

با امر آموزش  یکه به نحو ینیمورد استفاده تمام مدرس

 . ردیسروکار دارند، قرار گ

 یآموزش مرکز کی در پژوهش انجام دسترس، در یریگنمونه

 در تفاوت به توجه با مختلف نیسن در کنندگانمشارکت و

 نیا یهاتیمحدود از توانیم را عملکردشان متفاوت تجارب

 .گرفت نظر در پژوهش

 

 گيرينتيجه

محور از مسأله سیمثبت تدر ریاز تأث نشان پژوهش جینتا

حل  یهاسبک ییتوانا تیمعکوس بر تقو یریادگی قیطر

زبان  یمکالمه یریادگیدر  یپزشک علوم انیدانشجو یمسأله

استفاده از  تینشان از ارزش و مقبول نیکه ا داشت یسیانگ

 توانندیم محققاناست.  یسنت سیتدر یهادر کنار روش آن

 ینهیزمدر  یترعیوس قاتیخود تحق یآت یاهدر پژوهش

 یالگو یاجرا یازهاینشیپ و اساسی یرهایمتغ ریسا

 ریسا ای و یسیمعکوس چه در درس زبان انگل یریادگی

 ،یسن یهاخصوص با در نظر گرفتن تفاوتبه دروس،

انجام  نیهمچن .رسانند انجام به را ییایو جغراف یتیجنس

و  یموانع، اثربخش ا،یشناخت مزا ینهیزم در ترشیب قاتیتحق

 اجرا در یریادگی-یاددهی یهاتیدر فعال کردیرو نیا ییکارا

 .رسدینظر مبه یضرور

 

 قدرداني

 کنندهشرکت انیدانشجو از را خود یقدردان مراتب سندگانینو

  .دارندیم ابراز ،مطالعه نیا در

 وجود یمنافع تضاد چگونهیه که دارندیماذعان  سندگانینو

با  شده انجام یدکتر رساله از مستخرج پژوهش نیا. ندارد

بر  یمعکوس مبتن یریادگی یالگو یابیو اعتبار یعنوان طراح

 یهاآن بر سبک یمحور و اثربخشمسأله سیتدر کردیرو

و  یمل یهاآزمون انیخودراهبر متقاض یریادگیمسأله و حل

 است.  یدانشگاه علامه طباطبائ در یسیزبان انگل یالمللنیب

 

 عبمنا
1. MehrMohammadi M. [Curriculum: Approaches, Theories, and Perspectives]. 11th ed. Mashhad: Behnashr; 

2020.[Persian] 

2. Adibnia A, Mohajer Y, Sheikhpour S. [Comparison the effect of problem- solving and discovery teaching 

methods on the social problem-solving skills of female students]. Research in Curriculum Planning. 2013; 

10(36): 63-78.[Persian] 

3. Ahmadi HS. [The effectiveness of problem-solving training in increasing the purposefulness of positive emotion 

and self-control among non-target adolescents] [dissertation]. Tehran: Allameh Tabatabaei University; 

2009.[Persian] 

4. Jalali M. [English as lingua Franca: Perspectives from pre-service and in-service English teachers in Iran: 

Perspectives from Pre-service and in-service English teachers in Iran]. Journal of Foreign Language 

Research. 2021; 11(4): 605-625.[Persian] 

5. Chu TL, Wang J, Monrouxe L, Sung YC, Kuo CL, Ho LH, et al. The effects of the flipped classroom in 

teaching evidence based nursing: A quasi-experimental study. PloS one. 2019; 14(1): e0210606. 

6. Kanelopoulos J, Papanikolaou KA, Zalimidis P. Flipping The Classroom to Increase Students’ 

Engagement and Interaction in a Mechanical Engineering Course on Machine Design. International 

Journal of Engineering Pedagogy. 2017; 7(4): 19-34. 

7. Li DH, Jiang BS, Li HY, Liu XP. Design of experiment course “Computer‐aided landscape design” based 

on flipped classroom. Computer Applications in Engineering Education. 2016; 24(2): 234-240. 

8. Ge X, Chua BL. The role of self‐directed learning in PBL: Implications for learners and scaffolding 

design. 1st ed. New York: The Wiley Handbook of Problem‐Based Learning; 2019.  

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                               6 / 9

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.18
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5444-fa.html


 و همکارانی مانیسل لایش معکوس یریادگی قیمحور از طرسأله انیدانشجو یریادگیحل مسأله  یهاسبک تیتقو
 

 http://ijme.mui.ac.ir (37)22: 1401/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / آبان  254

9. Shih HC, Huang SH. The development of EFL learners’ metacognition in a flipped classroom. 

Proceedings of the 8th CLS International Conference on Motivation, Identity and Autonomy in Foreign 

Language Education; 2018 Dec 6-8; NUS National University of Singapore. 

10. Van Lankveld W, Maas M, van Wijchen J, Visser V, Staal JB. Self-regulated learning in physical therapy 

education: a non-randomized experimental study comparing self-directed and instruction-based learning. 

BMC Medical Education. 2019; 19(1): 1-9. 

11. Lee S, Kim DH, Chae SM. Self-directed learning and professional values of nursing students. Nurse 

Education in Practice. 2020; 42: 102647. 

12. Goodarzi Z, Nikyar HR, Arjmandi F. Comparison of the effect of two methods of reverse 

learning and problem solving on medical students' knowledge and attitudes about traditional 

medicine. Proceedings of the 4th International Conference on Health, Treatment and Health 

Promotion; 2020 Nov 17; Tabilisi, Georgia. 
13. Hosseini F, Malekian F. [The role of reverse class teaching method on learning levels and problem 

solving skills in nursing students of Kermanshah University of Medical Sciences]. Proceedings of the 1st 

National Conference on Virtualization; Updating and Efficiency of Educational Management in 

Educational Organizations; 2020 Aug 21; Kermanshah, Iran.[Persian] 

14. Khayat M, Hafezi F, Asgari P, TalebzadehShoushtari M. Comparing the effectiveness of flipped and 

traditional teaching methods in problem-solving learning and self-determination among university 

students. Journal of Medical Education. 2020; 19(3): e110069. 
15. Razm F, Hafezi F, Marashian FS, Naderi F, Dashtbozorgi Z. Effectiveness of Flipped Teaching and 

Problem-Solving Methods on Problem-Solving Ability and Sense of Responsibility among Female High 

School Students. Iranian Journal of Learning and Memory. 2021; 3(12): 31-8. 

16. Cassidy T, Long C. Problem‐solving style, stress and psychological illness: Development of a 

multifactorial measure. Br J Clin Psychol. 1996; 35(2): 265-277. 
17. Gholami SH, Bagheri MS. Relationship between VAK learning styles and problem-solving styles regarding 

gender and students' fields of study. Journal of Language Teaching and Research. 2013; 4(4): 700- 706. 

18. BabapourKheyredin J, RasoulzudehTabatabei K,Ezhehei J, FathiAshtiani A. [Study of 

relationship between problem solving style and psychological well-Being among university 

students]. Journal of Psychology. 2003; 7(1): 3-16.[Persian] 
19. Cassidy T. Bullying and victimization in school children: The role of social identity, problem-solving style, 

and family and school context. Social Psychology of Education. 2009; 12(1): 63-76. 

20. Terasne T, Setianingsih T. The effect of problem based solving strategy towards students’ 

speaking skill. Jurnal Paedagogy. 2020; 7(3): 151-155. 
21. Hwang GJ, Hsu TC, Lai CL, Hsueh CJ. Interaction of problem-based gaming and learning anxiety in 

language students' English listening performance and progressive behavioral patterns. Computers & 

Education. 2017; 106: 26-42. 

22. Zare H, Nahravanian P. [The effect of training on problem-solving style and self-directed learning]. 

Advances in Cognitive Sciences. 2017; 19 (2): 85-96.[Persian] 

23. Bakar EA, Norhayati M, Lau M. The use of English in PBL triggers at UKM Medical Faculty. 

Proceedings of 2nd Asia-Pacific Conference on Problem-Based Learning, 2000 Dec 4–7; Singapore. 

24. Azman N, Shin LK. Problem-based learning in English for a second language classroom: students' 

perspectives. The International Journal of Learning Annual Review. 2012; 18(6): 109-126.  

25. Mahmoodinezhad S, Masoudiyekta L, Samsamipour M, Zamaniyan M, Mahmoodinezhad O, Kasani A. 

[The relationship between progressive motivation and problem-solving styles in Dezful students]. 

Development Strategies in Medical Education. 2020; 7(1): 17-25.[Persian] 

26. FeiziKonjini L, FadakarSoghe R, Chehrzad M, KazemnejadLeili E. [Problem Solving Skills and their Related 
Factors in Nursing Students]. Journal of Holistic Nursing and Midwifery. 2016; 26 (3) :86-95.[Persian] 

27. HassanpourDehkordi A, Heydarnejad MS. The effects of problem-based learning and lecturing on the 

development of Iranian nursing students’ critical thinking. Pak J Med Sci. 2008; 24(5): 740-743. 

28. Haddadi S, Zare H, Alizadehfard S. [The effect of learning a second language on problem-solving skills 

and decision-making styles]. Research in School and Virtual Learning. 2020; 7(4): 79-89.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                               7 / 9

http://ijme.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.18
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5444-fa.html


 

 

  

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
48

30
5/

22
.1

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                               8 / 9

http://dx.doi.org/DOI: 10.48305/22.18
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5444-fa.html


 

255 / 2022: 22(37) Iranian Journal of Medical Education   http://ijme.mui.ac.ir 

The Effect of Problem-Solving Teaching through A Flipped-Learning 

Pattern on the Capability of Problem-Solving Styles of Students of 

Mashhad University of Medical Sciences 

 

Shila Soleymani1, Khadijeh Aliabadi2, Ismaiil Zaraii Zavaraki3, Ali Delavar4 

 

Abstract 

 
Introduction: Considering the problems of traditional teaching methods in promoting the professions of 

medical students and the urgent need of this group to update their knowledge, educational methods should be 

adopted that can enhance students' reasoning, judgment, and decision-making. Therefore, this study 

investigates the effect of the problem-solving teaching through flipped-learning pattern on the capability of 

their problem-solving styles. 

Methods: This quasi-experimental study is pre- and post-test. The statistical population was students of 

medical sciences at Mashhad University of Medical Sciences. It performed during 14 periods in two control 

and experimental groups at Aladdin English Center in Mashhad. Participants were 120 individuals available 

by random replacement. To collect data, a questionnaire taken from other studies was first administered to 

the two groups as a pre-test. Then, in the control group, the teaching method was in traditional, and in the 

experimental group, it was under the problem-solving teaching through flipped-learning pattern. The effect of 

this teaching method was investigated by comparing the post-test scores of the two groups. Data analysis was 

performed through descriptive statistics. 

Results: According to the findings, mean and standard deviation results were 5.05±15.62 obtained in the pretest 

of constructive problem-solving styles and 1.61±20.78 in non-constructive. Meanwhile, they were 5.86±17.16 in 

constructive and 2.44±21.86 in non-constructive in the post-test of the control group. The same cases in the 

experimental group were 2.95±12.66 in the pretest of constructive problem-solving styles and 0.91±19.76 in non-

constructive, changing to 6.59±18.68 in the post-constructive and 2.81±22.4 for the non-constructive. 

Conclusion: Learning in this way is one of the basic needs of today's education at all levels. Considering the 

benefits such as enhancing analytical thinking, critical thinking, creativity, confidence in decision making, and 

problem-solving, it can be used as a complementary method alongside traditional teaching methods. 

 

Keywords: Problem-Solving Styles (PSS), Medical students, Learning, Flipped Learning Pattern (FLP), 

Problem-Solving Teaching Approach (PSTA) 
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