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  یاز کارورز پزشکای تجربه

 

 *یباریجو لاياکرم ثناگو، ل ،یتجر ديوح

 
 545تا  544 (:58)21؛ 1400 بهمن آموزش در علوم پزشكي/مجله ايراني 

 
سردبير محترم مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي  

همه اقشار  یرا برا یشروع شد، مشکلات و معضلات فراوان ۱۳۹۸کرونا در کشور که از اسفند ماه سال  روسیو یریگهمه

رو و با در معرض خطر قرار دادن  شیپ یکامل از خطرات جد یکادر درمان با آگاه یپاندم نیجامعه به وجود آورد. در ا

در علوم  لیراه تحص یگونه که از ابتداهمان .فرو نگذاشتند یتلاش چینوع از هکمک به جان هم یخود برا اتیو ح یزندگ

از کادر درمان  یبه عنوان بخش یکارورزان پزشک یبرا یاز پاندم یناش یهااما چالش شدند،یآن آماده م یبرا یپزشک

حاضر که  سندهیتحت شعاع قرار گرفته بود. نو زیخطرات، مقوله آموزش ن نیکه در کنار تمام ا رایز ،قابل توجه بوده است

با ضرر  بپردازد که تماماً هاییخود به چالش یدارد تا بر اساس تجارب عمل یسع نوشتهدست نیاست در ا یکارورز پزشک

 یچالش برا نیبتوان گفت بزرگتر دیاند. شاو سازنده به ارمغان آورده دیتجارب مف یهمراه نبودند بلکه گاه بیو آس

آنجا  ،بوده است نیمختلف در بال یهایماریب دنیو د هاسیاز تنوع ک تیمحروم کرونا یدر زمان پاندم یپزشک هاینترنیا

حاصل  ی. بر همگان آشکار است که علم پزشکابدیب یو عمل ینیجنبه ع ماریب نیبر بال یپزشک یاست علم تئور ازیکه ن

که  یاست. پزشک ینیبال ینیع واردکتب و منابع مختلف با م ینظر یهاحاصل ارتباط دادن داده زیتجربه است و تجربه ن

صورت  یالش اقدامچ نیلازم است در جهت جبران ا جهیشود. در نتنمی یحداقل پزشک خوب ایشود نمی پزشک ندینب ضیمر

اما به صورت کامل جبران نشده است. چالش  ،چالش کمک کند نیتوانسته به ا یتا حدود ی. البته که آموزش مجازردیگ

 لیدر اوا خصوصبه  موضوع  نیا تیاهم ،بوده است روسیاز ابتلا به و یناش یروان یهاجنبه دشومی که مطرح یگرید

و مواجه با  ریخ ایتوان جان سالم به در برد می اآی ابتلا از بعد نبود مشخص که آنجا است؛ بوده ترپر رنگ یشروع پاندم

آموزش در دوران کرونا و از دست رفتن فرصت آموزش تمام و  تیاز عدم کفا یاسترس ناش :لیاز قب یادیز یهاتنش

از  یاسترس ناش ،انهیوسواس گرا یبه نحو یپزشک یهانترنیا هایونیدر پاو لیوسا یاز آلودگ یاسترس ناش ،کمال

استرس  ،مارستانیب طیدر مح مارانیب یبالا ریاز مشاهده مرگ و م یاسترس ناش ،انیدانشجو یهاانتقال عفونت به خانواده

فراهم آورده است  زیرا ن ییهافرصت انیدانشجو یکرونا برا یپاندم البتهکرونا.  لیاز فقدان همکاران فوت شده به دل یناش
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و آرزو  دیجوان که هزاران ام یهانترنیشده است. ا زین یخودگذشتگ ،یستدونوع ثار،یا ،یریپذ تیمسؤول شیو باعث افزا

که هدف  یستدونوع و ثاریا هیآن مشخص نبود؛ اما روح یکه انتها ندقرار داشت یاخود داشتند حال در جاده ندهیآ یبرا

 راه ثابت قدم نگه داشته است. نیرا در ا هااست، آن یپزشک گران علوم لیاول همه تحص

را در بحران کرونا تجربه  یستدونوعو  ثاریا یباور است که کارورزان پزشک نیبر ا یبه عنوان کارورز پزشک سندهینو

از خانواده جهت  یحاصل از دور یسخت رشیاز آنچه است که تجربه شده است: پذ ییهانمونه زیرکرده اند و موارد 

 ینامه و گذشتن از زندگتینوشتن وص مارستان،ینوعان در بو هم مارانیدر عوض خدمت به ب هابه آن از انتقال یریجلوگ

طاقت فرسا در فصول گرم،  ییضد کرونا هایتحمل پوشش مارستان،یمبتلا در ب مارانیبه برسانی خود در جهت خدمت

ارائه  ت،استراح نیترکمدر دوره نقاهت با  ایخود و  فیخف یماریرغم بیعل هافتیو حضور در شرسانی ادامه خدمت

ارائه خدمت در  رو،یو استراحت جهت جبران کمبود ن یمرخص یهادوره نیترکمو با تر بیش یهافتیخدمت در ش

مزمن پرخطر از لحاظ عوارض کرونا، ارائه خدمت  یهایماریب ریاز کادر درمان به سا یبرخ یرغم ابتلایعل مارستانیب

  .نوعو کمک به همای حرفه فهیوظ نجامجهت ا صرفاً ،یماد ایحقوق و مزا بدون انتظار از

 یبرا یدرمان یهامیاز شرکت در ت یپزشک انیدانشجو یاصل زهینشان داد انگ زین ( و همکارانTempski) یتمپسک مطالعه

(. ۱)ه استآنها به آموزش بود لیمقدم بر تما زهیانگ نیبوده است. ا یستدونوع، ۱۹ دیکوو یدر پاندمرسانی کمک

تواند در عمل منجر به می اما ،فقط چهار عبارت باشند اهردر ظ دیشا یخودگذشتگ ،یستدونوع ثار،یا ،یریپذتیمسؤول

 بوده باشد. نیهم یکارورزان پزشک یکرونا برا یثمره پاندم نیتربزرگ دیکشور شود و شا یسازندگ
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