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 مقاله پصوهشی 

 

قبل و بعد از  یعلوم پسشک انیهمراه در دانشجو یریادگیبه  اقیاشت سهیمقا
 91 دیکوو یماریشروع ب

 
 *یکوهستان درضایحم ،یباغچق رهین

 

 

 چكيده

در ًحَُ  زاتییکزًٍا ٍ تغ یواریتعذ اس ضزٍع ت یکیالکتزًٍ یزیادگیدر چارچَب  نیپارادا زییتغ کیّوزاُ تِ عٌَاى  یزیادگیمقدمه: 

ّوزاُ در  یزیادگیتِ  اقیاضت سِیهطالعِ تا ّذف هقا يیتزخَردار ضذُ است. ا یا ضُیٍ تیاس اّو تالیجیتِ د یّا اس سٌت آهَسش داًطگاُ
 ضذ. قثل ٍ تعذ اس دٍراى کزًٍا اًجام یعلَم پشضک اىیداًطجَ

ّا تا  اًجام ضذ. دادُ تِ رٍش ًوًَِ در دستزط داًطجَ 358تا هطارکت  1400 ٍ 1398 یّا در سال یفیهطالعِ تَص يیاها:  روش

ٍ تعذ اس  1398کزًٍا در سهستاى  یواریت َعیقثل اس ض ، گزیتزگزفتِ اس هطالعات د ّوزاُ یزیادگیتِ  اقیاستفادُ اس پزسطٌاهِ استاًذارد اضت
  ی اًجام ضذ.سٍج یآسهَى ت ّا تا استفادُ اس آهار تَصیفی ٍ آسهَىتحلیل دادُ .ذیگزد یآٍر ، جوع1400آى در تْار 

 ±01/21 ٍ ًوزُ( 225)اس هجوَع  66/162 ±21/19 ةیّوزاُ، قثل ٍ تعذ اس کزًٍا تِ تزت یزیادگیتِ  اقیًوزُ اضت يیاًگیهنتايج: 

، تعذ 41/33)قثل  یزیادگیدر  یتیزیخَدهذ یزّایهتغ يیاًگیه يی(. ت=P ،36/14t=001/0تَد ) دار هعٌا آهاری لحاظ اس ٍ تَد 27/176
8/36( )001/0=P ،51/15=t)،  قثل( 001/0( )63/21 تعذ، 46/19ًگزش=p ،99/15=tاستفادُ آهَسض ،)( 65/36، تعذ 66/33)قثل  ی
(001/0=P ،17/8=tاثزتخط ،)قثل  یزیادگی ی( ُ001/0( )89/7، تعذ 81/6ّوزا=p ،19/15=tقصذ رفتار ٍ )( 18/10، تعذ 81/7)قثل  ی
(001/0=p ،93/22=t در تفاٍت )درک ضذُ، سَْلت درک  تیجذات ،یدٍستذار تکٌَلَص يیاًگیه يیحال ت يیتا ا ٍجَد داضت. یدار هعٌا

  (.P>05/0)ٍجَد ًذاضت  یدار هعٌا یدر دٍ هزحلِ تفاٍت آهار ضذُ

کزدُ  ذایپ صیافشا یعلَم پشضک اىیکزًٍا در داًطجَ یواریت َعیسال اس ض 5/1ّوزاُ، تعذ اس گذضت  یزیادگیتِ  اقیاضتگيري:  نتيجه

ّوزاُ در دٍراى کزًٍا جْت پز کزدى  یزیادگی يی. تٌاتزااست ّوزاُ یزیادگیتِ  اىیداًطجَ ادیس لیٍ توا زشیاس پذ یاست کِ حاک
 .ضَد یه ِیدر آهَسش تَص یلیرٍش تکو کیپساکزًٍا تِ عٌَاى  درتذاٍم آى  يیضکاف آهَسش ٍ ّوچٌ

 

 ی، زاًكجَ، ػلَم خعقى19 سیّوطاُ، وٍَ یطیازگی اق،یاقسهای کلیدی:  واشه
 314تا  233 (:23)10؛ 0311 آذر پسشكي/آموزش در علوم مجله ايراني 

 
مقدمه 

 ٌسُیوِ اضزثاعاذ آ قس یه یٌیت فیخ 1990اظ اٍاذط زِّ 

                                                 
 ،ی(، گزوه آموسش پششکاری)استاد یکوهستان درضایدکتز حمنویسنده مسؤول:  *

 koohestanihr@savehums.ac.ir. زانیساوه، ساوه، ا یدانشکده علوم پششک

ساوه، ساوه،  یدانشکده علوم پششک ،ی(، گزوه پزستاراری)استاد یباغچق زهین دکتز

  (baghcheghinayereh@gmail.com) .زانیا

 11/7/000، تاریخ پذیزش: 2/7/0001، تاریخ اصلاحیه: 22/5/1000مقاله:  تاریخ دریافت

اؾر. تا زَؾؼة  نیؾ یت یّا یجْاى زض زؾر فٌاٍض
عَض  تِ عیً لیتط هَتا یهثسٌ یاتیتاظاض ٌسطًر،یا یواضتطزّا

 یىی(. 1قس) طیذسهاذ ضقس وطز ٍ فطاگ ِزض اضائ یا ٌسُیفعا
 ضاؾسفازُ اظ آى ز لیهَتا یّا یهْن فٌاٍض یاظ واضتطزّا

 "ّوطاُ یطیازگی"اؾر.  یطیازگیٍ  یجْر اّساف آهَظق
(Mobile learningهفَْم جس )زض  یاؾر وِ تِ زاظگ یسی

اظ ًماط ػغف زحَل زض  یىیٍ تِ ػٌَاى  یهجاهغ آهَظق
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(. ّاضزى 2هغطح قسُ اؾر) ىنیٍ  ؿریآهَظـ زض لطى ت
(Harden )اظ  یطیازگیّوطاُ ضا تِ ػٌَاى وؿة  یطیازگی

زاج ٍ  )زلفي ّوطاُ، زثلر، لح لیهَتا یّا یفٌاٍض كیعط
 يیتا ا(. 3)وطزُ اؾر فی( زؼطیقره سالیجیز اضیزؾس

تاقس:  فیزؼط يیزط واهل فیزؼط يیا ضؾس یحال تِ ًظط ه
ّوطاُ، وؿة ّط ًَع زاًف، ًگطـ ٍ هْاضذ تا  یطیازگی

زض ّط ظهاى ٍ هىاى  لیهَتا یّا یاظ فٌاٍض یطیگ تْطُ
 يیزط (. هْن4)ط زض ضفساض ذَاّس قسییاؾر وِ تاػث زغ

زاضًس  زأویسّوطاُ وِ هٌاتغ هرسلف تط آى  یطیازگی یٍیػگ
 (.2زض ّط ظهاى ٍ ّط هىاى اؾر) یطیازگی ریلاتل

اظ  فیت یوطًٍا زَجِ تِ آهَظـ هجاظ یتطٍظ خاًسه تا
ؾر وِ ا ّا وطًٍا هاُ یخاًسه يیؾٌگ ِی(. ؾا5)سیگطز فیخ

 لیّا، زثس اًؿاى یلطاض زازى زوام اتؼاز ظًسگ طیتا زحر زاث
حَظُ ؾلاهر زض زوام  یاظ هكىلاذ هْن ٍ انل یىیتِ 

 یاهسّایٍ خ یواضیت يیًگطاى ا یجْاى قسُ ٍ جاهؼِ جْاً
وطًٍا زَاًؿسِ اؾر  یواضیت يی(. عَفاى ؾٌگ6ٍ7)رآى اؾ
هرسلف جْاى تِ  یّا ضا زض حَظُ یا ؾاتمِ یت یّا تحطاى

ٍ ػولىطز  یزض ضٍـ ظًسگ یازیظ طاذییٍجـَز آٍضز ٍ زغ
ّا ًظام آهَظـ ُ حَظ يیاظ ا یىیوٌس.  جازیا ایهطزم زً

 یٍ فَض یًاگْاً یلیوطًٍا تا زؼغ یاؾر. خاًسه یػال
 طییضا زچاض زغ یٍ خػٍّك یّا، ؾاذساض آهَظق زاًكگاُ

اظ  یازیظ یّا یًگطاً یتحطاً ریٍضؼ يی(. ا8وطزُ اؾر)
ضا  اىیهثْن زاًكجَ ٌسُیآهَظـ ٍ آ ریفیجولِ افر و

زض اوثط ًماط جْاى اظ  عیً طاىی(. زض ا9وطزُ اؾر) جازیا
 یّا َُیوطًٍا، اؾسفازُ اظ ق َعیق ییاتسسا یّواى ضٍظّا

 يیگعیتِ ػٌَاى جا یٍ هجاظ هیطًٍهرسلف آهَظـ الىس
 (.5زض زؾسَض واض لطاض گطفر) یآهَظـ حضَض یتطا
ظهیٌِ یازگیطی الىسطًٍیىی ًىسِ تا اّویسی وِ تایس تِ  زض

آى زَجِ قَز، هیعاى خصیطـ یازگیطی الىسطًٍیىی زَؾظ 
هَضَع ّؿسٌس  يیا سیهَ یلثل ماذیتاقس، زحم هراعثاى هی

ّای اقسیاق زحهیلی تا خصیطـ یازگیطی  وِ تیي هؤلفِ
ّای  ٍجَز زاضز ٍ هؤلفِ یالىسطًٍیىی ضاتغِ هؼٌازاض

تیٌی وٌٌسُ خصیطـ یازگیطی  حهیلی خیفاقسیاق ز
لثل اظ زٍضاى  ماذی(. زحم10)اؾر الىسطًٍیىی زاًكجَیاى

 طیزأث زَاًس یّوطاُ ه یطیازگیوطًٍا ًكاى زازُ اؾر وِ 
ٍ آهَظـ زاقسِ  یطیازگی یاهسّایزض تْثَز خ ییتِ ؾعا

ًكاى زاز وِ اجاظُ اؾسفازُ اظ  كیزحم هی جی(. ًسا11تاقس)
اتعاض  هیتِ ػٌَاى  زَاًس یلاؼ زضؼ هزض و ُّوطا یگَق

زاقسِ  اىیزاًكجَ یطیازگیزض  یسیًمف هف ،یطیازگی
ًكاى زاز وِ اؾسفازُ اظ  كیزحم يیا جیًسا يیتاقس. ّوچٌ

تاػث  زَاًس یه یزض جْر اّساف آهَظق لیهَتا یفٌاٍض
(. زض زِّ 12قَز) عیً اىیزاًكجَ یزؼاهل آهَظق فیافعا
ضٍ تِ  یّوطاُ زض ػلَم خعقى یطیازگیتِ  فیگطا طیاذ

ٍ اهىاًاذ  ّا ری(. تا زَجِ تِ لاتل11ٍ12اؾر) فیافعا
 ،یآهَظق یافعاضّا )ًطم لیهَتا یّا یتالمَُ فٌاٍض

ّای  ّا، تاظی ؾاظی قثیِ ،یٍ نَز یطیزهَ یّا حیول
 ،یخعقى هیالىسطًٍ یّا آهَظقی ٍ زضهاًی، وساب

 يی( ایحَظُ ػلَم خعقى یهجاظ یّا زض قثىِ ریػضَ
تاػث زؿْیل فطایٌس یازگیطی زض  زَاًٌس یه لیٍؾا

 (. 13ٍ14)قَز عیزاًكجَیاى ػلَم خعقىی ً
 سیاؾر گطچِ حَظُ آهَظـ ّوطاُ زاضای فَا یْیتس

ای اؾر، اها اجطای هَفك آى زاتغ ػَاهل  قٌاذسِ قسُ
ٍ  اىیزاًكجَ لیًگطـ ٍ زوا اق،یهسؼسزی اظ جولِ اقس

اظ  ی. تطذاؾر ضٍـ يیزضن آًاى زض اؾسفازُ اظ ا
اظ آى تَزُ اؾر  یهغالؼاذ زض زٍضاى لثل اظ وطًٍا حاو

ّوطاُ  یطیازگیتِ  یخعقى ػلَم اىیوِ ًگطـ زاًكجَ
وِ تِ  یمازیحال زحم يیتا ا (.2ٍ14ٍ15)هثثر تَزُ اؾر

هَضَع زض لثل ٍ تؼس اظ وطًٍا  يیا یا ؿِیهما یتطضؾ
 يیهَضز زَجِ لطاض گطفسِ اؾر. لصا ا زط ونخطزاذسِ تاقٌس 

ّوطاُ زض  یطیازگیتِ  اقیاقس ؿِیهغالؼِ تا ّسف هما
لثل ٍ تؼس اظ زٍضاى وطًٍا زض  یػلَم خعقى اىیزاًكجَ
 ؾاٍُ اًجام قس. یػلَم خعقى اىیزاًكجَ

 

 ها روش
اؾر وِ زض آى  یفیهغالؼِ زَن هیحاضط  خػٍّف

زاًكىسُ  اىیّوطاُ زض زاًكجَ یطیازگیتِ  اقیاقس عاىیه
ٍ  1398 یّا ؾاٍُ زض زٍ هطحلِ زض ؾال یػلَم خعقى

 يیلطاض گطفر. جاهؼِ خػٍّف ا یهَضز تطضؾ 1400
ازاق ػول،  ،یضقسِ خطؾساض اىیزاًكجَ ِیهغالؼِ، ول

 ظ،یتْساقر هح ،یخعقى ریفَض ،ییٍ هاها یَّقثط
اعلاػاذ  یٍ فٌاٍض یتْساقر ػوَه ،یا تْساقر حطفِ

 یزض زاًكىسُ ػلَم خعقى لیؾلاهر هكغَل تِ زحه
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 یؾاٍُ تَزًس. زض ظهاى اًجام هغالؼِ زض فاظ اٍل زاًكجَ
ًثَزًس ٍ  لیخػٍّف هكغَل تِ زحه ظیزض هح 1زطم 
 یٍ تالازط تَزًس. اظ عطف 2زطم  اىیزاًكجَ یزواه

هغالؼِ تَزًس زض فاظ  یوِ زض اتسسا 8ٍ  7زطم  اىیًكجَزا
زض هغالؼِ هكاضور  یلیالسحه زٍم هغالؼِ تِ ػلر فاضؽ

هغالؼِ،  يیّسف زض اایي وِ تا زَجِ تِ  يیًىطزًس، تٌاتطا
ّوطاُ زض زٍ ظهاى لثل ٍ تؼس  یطیازگیتِ  اقیاقس ؿِیهما

ٍاضز هغالؼِ قسًس  یاًیاظ وطًٍا تَزُ اؾر فمظ زاًكجَ
زض ّط زٍ هطحلِ زض هغالؼِ قطور وطزُ تَزًس.  ِو

ٍاضز هغالؼِ  زض زؾسطؼ یطیگ ًوًَِ َُیتِ ق اىیزاًكجَ
 قسًس. 

ّا زَؾظ  خطؾكٌاهِ 362زؼساز  1398زض فاظ اٍل زض ؾال 
اظ ّواى گطٍُ اظ  1400قس ٍ زض ؾال  لیزىو اىیزاًكجَ
 لیهجسزاً زضذَاؾر قس وِ خطؾكٌاهِ ضا زىو اىیزاًكجَ

ٍ تِ  لیخطؾكٌاهِ زىو 358هطحلِ  يیزض ا ِو ٌسیًوا
 عاىیه فیعَضواهل خاؾد زازُ قس. زض جْر افعا

لطػِ تِ  سیوٌٌسگاى زض ّط زٍ هطحلِ تِ ل قطور زّی خاؾد
 یی. جْر قٌاؾاسیاّسا گطز ِیًفط هٌسرة، واضذ ّس 3

 طاذییزغ یٍ تطضؾ ِیواضذ ّس یًفطاذ تطزط جْر اّسا
قسُ تَز وِ قواضُ  ؾسِذَا اىیًوطُ ّط فطز اظ زاًكجَ

هغالؼِ زض اتسسا  يی. الثسِ اٌسیذَز ضا ثثر ًوا ییزاًكجَ
تطٍظ  یٌیت فیتا ػسم خ يیوطًٍا ٍ ّوچٌ یواضیت لثل اظ

 هیزض لالة  1/05/1397 دیوطًٍا، ٍ زض زاض یواضیت
اتعاض ؾٌجف  یٍ ضٍاًؿٌج یتا ّسف عطاح یمیهغالؼِ زلف

 یػلَم خعقى اىیّوطاُ زض زاًكجَ یطیازگیتِ  اقیاقس
 یفاظ عطاح جیاًجام قس وِ ًسا 1398ٍ زض ؾال  ةیزهَ

. تا (16)هٌسكط قسُ اؾر 1399 ؾالآى زض  یؾٌج ٍ ضٍاى
تا  ؿٌسگاىیوطًٍا، ًَ یواضیحال تا زَجِ تِ تطٍظ ت يیا

هجسز  یطیگ تِ هغالؼِ )اًساظُ گطیفاظ ز هیاضافِ وطزى 
تِ  نیؾال تؼس( زهو 5/1 ٍزّوطاُ حس یطیازگیتِ  اقیاقس

ّوطاُ زض  یطیازگیتِ  اقیاقس یا ؿِیهما یتطضؾ
( 1398لثل )اًجام قسُ زض ؾال  یػلَم خعقى اىیزاًكجَ

( 1400)زض ؾال  19 سیوٍَ یواضیٍ تؼس اظ قطٍع ت
 گطفسٌس.

زٍ ترف تَز وِ ترف اٍل آى هطتَط  یزاضا كیزحم اتعاض
ٍ  (یلی)ؾي، جٌؽ، زطم زحه یلیٍ زحه یتِ ػَاهل فطز

 یطیازگیتِ  اقیترف زٍم هطتَط تِ اتعاض ؾٌجف اقس
تِ ظتاى  یٍ تاغچم یاتعاض زَؾظ وَّؿساً يیّوطاُ تَز. ا

ٍ  یعطاح یػلَم خعقى اىیٍ جْر زاًكجَ یفاضؾ
 (. 16)قسُ اؾر یؾٌج ضٍاى

ؾؤال زض  45ّوطاُ قاهل  یطیازگی تِ اقیخطؾكٌاهِ اقس
قسُ، ؾَْلر  زضن ریجصات ،یزٍؾسساض زىٌَلَغ غِیح 9

زض  یسیطیقسُ، ًگطـ، ذَزهس قسُ، زضاز زضن زضن
ٍ  یاؾسفازُ، اؾسفازُ آهَظق یتطا یلهس ضفساض ،یطیازگی

 یا ٌِیخٌج گع اؼیتط اؾاؼ هم ّوطاُ یطیازگی یاثطترك
ًساضم، هرالفن ٍ واهلاً  یواهلاً هَافمن، هَافمن، ًظط ىطذیل

زؼلك  5 یال 1 اظیوِ هسٌاؾة تا خاؾد، اهس اؾر هرالفن
 یاؾر. ؾؤالاذ هٌف 45-225اظ  اظاذیٍ زاهٌِ اهس طزیگ یه

تِ  اقیاقس عاىیه .قسُ اؾر زّی تِ نَضذ هؼىَؼ ًوطُ
ون،  81-117ون،  یلیذ 45-81ّوطاُ زض ًوطُ  یطیازگی

 ازیظ یلیذ 189-225 از،یظ 153-189هسَؾظ،  153-117
 يیوطًٍثاخ ا یآلفا عاىیزض ًظط گطفسِ قسُ اؾر. ه

 یاضّای(. هؼ16تِ زؾر آهسُ اؾر) 91/0خطؾكٌاهِ 
م زٍم ٍ زض زط لیٍضٍز تِ هغالؼِ قاهل اقسغال تِ زحه

 يیتَز. ا ٍّفجْر قطور زض خػ ریتالازط ٍ زاقسي ضضا
ؾاٍُ تا وس  یاذلاق زاًكىسُ ػلَم خعقى سِیهغالؼِ زض وو

 دیزض زاض IR.SAVEHUMS.REC.1397.008اذلاق 
قسُ اؾر. خطؾكٌاهِ تِ نَضذ  ةیزهَ 1/05/1397

قس ٍ زض ّط زٍ هطحلِ تِ نَضذ  یعطاح يیآًلا
 یلطاض گطفر. زض اتسسا اىیزاًكجَ اضیزض اذس هیالىسطًٍ

خطؾكٌاهِ  لیوٌٌسُ ّسف اظ زىو خطؾكٌاهِ تِ افطاز قطور
زازُ قس ٍ  حیآى تِ عَض واهل زَض لیٍ ًحَُ زىو

زازُ قس وِ اعلاػاذ  ٌاىیوٌٌسگاى اعو تِ قطور يیّوچٌ
ذَاّس هاًس. اعلاػاذ  یّا تِ نَضذ هحطهاًِ تال آى

 غی)زَظ یفیزَنقسُ تا اؾسفازُ اظ آهاض  یآٍض جوغ
 ؿِیهما جْر( ٍ اضیٍ اًحطاف هؼ يیاًگیه ،یفطاٍاً

زٍ هطحلِ  يیّوطاُ ت یطیازگیتِ  اقیًوطاذ اقس يیاًگیه
افعاض  تا اؾسفازُ اظ ًطم یظٍج یاظ آظهَى ز یطیاًساظُ گ

SPSS-19 (Inc SPSS USA, IL, Chicago ) یآهاض

 اًجام قس.
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 نتايج
هكاضور زض  یًفط زاًكجَ تطا 379فاظ اٍل هغالؼِ،  زض

ًفط زض هغالؼِ  362زؼساز  يیهغالؼِ زػَذ قسًس ٍ اظ ا
زضنس(. زض فاظ  51/95 یزّ خاؾد عاىیقطور وطزًس )ه
هكاضور زض هغالؼِ زػَذ  یتطاوِ  362زٍم هغالؼِ اظ 

ٍ تِ عَضواهل خاؾد زازُ  لیخطؾكٌاهِ زىو 358 ،قسًس

زضنس(. زض هغالؼِ حاضط  8/98 یزّ دخاؾ عاىیقس )ه
 زض ؾال 91/20±03/2افطاز هَضز خػٍّف  یؾٌ يیاًگیه

 هیاعلاػاذ زهَگطاف طؾای. تَز هغالؼِ زٍم فاظ
 1وٌٌسگاى زض فاظ اٍل ٍ زٍم هغالؼِ زض جسٍل  قطور

 اضائِ قسُ اؾر. 

 
 وٌٌسُ زض هغالؼِ زض فاظ اٍل ٍ زٍم هغالؼِ قطورهكرهاذ زهَگطافیه زاًكجَیاى : 9جدول 

 اعلاػاذ فطزی ٍ زحهیلی زاًكجَ
 فاظ زٍم هغالؼِ فاظ اٍل هغالؼِ

 زؼساز )زضنس( زؼساز )زضنس(

 (67/20)74 (99/20)76 خطؾساضی  ضقسِ زحهیلی

 (68/13)49 (53/13)49 َّقثطی

 (64/15)56 (46/15)56 ازاق ػول 

 (86/5)21 (01/5)21 فَضیر خعقىی

 (58/5)20 (07/6)22 هاهایی

 (45/11)41 (32/11)41 تْساقر ػوَهی

 (14/6)22 (07/6)22 فٌاٍضی اعلاػاذ ؾلاهر 

 (61/10)38 (49/10)38 تْساقر هحیظ 

 (33/10)37 (22/10)37 ای تْساقر حطفِ

 (84/31)114 (33/32)117 هطز جٌؿیر

 (16/68)244 (67/67)245 ظى

 (59/24)88 (3/24)88 2 *زحهیلیزطم 

3 52(36/14) 50(97/13) 

4 91(13/25) 91(41/25) 

5 47(98/12) 47(13/13) 

6 84(2/23) 82(9/22) 

زض ذهَل زطم زحهیلی زض ضاتغِ تا فاظ اٍل هغالؼِ اؾر، لاػسزا زطم زحهیلی زاًكجَیاى زض فاظ زٍم  1تا زَجِ تِ ایي وِ اعلاػاذ اضائِ قسُ زض جسٍل  *

 زط اظ اعلاػاذ اضائِ قسُ زض ایي جسٍل اؾر.  زطم تیف 2هغالؼِ، 

 
 یازگیطی تِ اقسیاق هؼیاض ًوطًُسایج هیاًگیي ٍ اًحطاف 

شوط  2وطًٍا زض جسٍل  لثل ٍ تؼس اظ ظهاى زض ّوطاُ
تَز.  زاض هؼٌا آهاضی لحاػ اظ زفاٍذ ایي قسُ اؾر وِ

تِ ػثاضزی اقسیاق زاًكجَیاى تِ یازگیطی ّوطاُ زض 
گیطی زٍم زض همایؿِ تا ظهاى لثل اظ وطًٍا  ظهاى اًساظُ

 تیي . ّوچٌیيتِ عَض هؼٌا افعایف خیسا وطزُ تَز
زضاز زضن قسُ، ًگطـ،  هسغیطّای هیاًگیي

 آهَظقی، لهس یازگیطی، اؾسفازُ زض ذَزهسیطیسی
 تؼس ٍ لثل ظهاى زض ّوطاُ یازگیطی ضفساضی ٍ اثطتركی

 تیي حال ایي تا زاقر. ٍجَز زاضی هؼٌا زفاٍذ وطًٍا اظ
 زضن زىٌَلَغی ٍ ؾَْلر زاض زٍؾر زٍ تؼس هیاًگیي

 زاضی هؼٌا آهاضی زفاٍذ گیطی اًساظُ هطحلِ زٍ زض قسُ
 ًساقر. ٍجَز
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 اهسیاظ اقسیاق تِ یازگیطی ّوطاُ زاًكجَیاى ػلَم خعقىی لثل ٍ تؼس اظ وطًٍا هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض : 2 جدول

 ّای اقسیاق تِ یازگیطی ّوطاُ حیغِ
 هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض اهسیاظ

 فاظ اٍل Pهمساض  tهمساض 
 )لثل اظ وطًٍا(

 زٍم فاظ
 )تؼس اظ وطًٍا(

 25/0 13/1 89/7±01/4 81/7±71/3  زىٌَلَغی زٍؾسساض

 32/0 98/0 63/15±31/5 54/15±11/7  قسُ زضن جصاتیر

 001/0 82/10 63/20±91/11 03/19±01/10  قسُ زضن زضاز

 28/0 08/1 97/18±01/10 13/19±31/9  قسُ زضن ؾَْلر

 001/0 99/15 63/21±44/10 46/19±31/9  ًگطـ

 001/0 51/15 8/36±21/17 41/33±92/18  یازگیطی زض ذَزهسیطیسی

 001/0 93/22 18/10±87/4 81/7±77/5  اؾسفازُ تطای لهسضفساضی

 001/0 17/8 65/36±41/17 66/33±64/18  آهَظقی اؾسفازُ

 001/0 19/15 89/7±32/4 81/6±92/3 یازگیطی اثطتركی

 001/0 36/14 27/176±01/21 66/162±21/19 ول

 
 زّس یًكاى ه 2اضائِ قسُ زض جسٍل  جیوِ ًسا عَض ّواى

ّوطاُ زض ظهاى زٍم  یطیازگیتِ  اىیًگطـ زاًكجَ عاىیه
 یزاض هؼٌا فیًؿثر تِ لثل اظ وطًٍا افعا یطیگ اًساظُ

ّوطاُ زض  یطیازگیتِ  اىیزضن زاًكجَ يیزاقر. ّوچٌ
لهس  ،یطیازگیزض  یسیطیّا قاهل ذَزهس حَظُ طیؾا

 یاثطترك ،یاؾسفازُ، اؾسفازُ آهَظق یتطا یضفساض
 سایزض تؼس اظ وطًٍا ًؿثر تِ لثل اظ وطًٍا اضزما خ یطیازگی

اظ زضاز زضن قسُ  اىیوطزُ تَز. تِ ػلاٍُ زضن زاًكجَ
 غِیح يیزض ا زاقر. یزاض هؼٌاّوطاُ واّف  یطیازگیزض 

تا اؾسفازُ اظ زلفي ّوطاُ  سیاظ اؾاز یتطذ"هاًٌس  یؾؤالاز
 "ؿسٌسی( هَافك ًیغی)زض ّط قطا یاّساف آهَظق یتطا

هغطح قسُ اؾر ٍ عثك زؾسَضالؼول خطؾكٌاهِ ؾؤالاذ 
قسُ اؾر.  زّی ًوطُ هؼىَؼتِ نَضذ  غِیح يیا

واّف زضاز  یهؼٌاتِ  غِیح يیًوطُ زض ا فیافعا يیتٌاتطا
 .اؾر زضن قسُ

 

 بحث
ّوطاُ زض  یطیازگیتِ  اقیاقس ؿِیهغالؼِ تا ّسف هما يیا

لثل ٍ تؼس اظ زٍضاى وطًٍا اًجام  یػلَم خعقى اىیزاًكجَ
 اقیٍ اقس طـیّوطاُ، خص یطیازگی ٌسیقس. ًمغِ نفط فطا

وِ زاًكجَ  یچطا وِ زا ٍلس ،ّوطاُ اؾر یطیازگیتِ 
 طزیًدص یاتعاض آهَظق هیضا تِ ػٌَاى  لیهَتا یفٌاٍض

 يیا جی(. ًسا2ٍ16)قَز یّوطاُ قطٍع ًو یطیازگی ٌسیافط
ػلَم  اىیزاًكجَ اقیاقس عاىیهغالؼِ ًكاى زاز وِ ه

ؾال  5/1اظ  فیّوطاُ خؽ اظ گصقر ت یطیازگیتِ  یخعقى
زاقسِ اؾر ٍ زضن  یكیافعا طیاظ قطٍع وطًٍا ؾ

 یسیطیذَزهس یّا ّوطاُ زض حَظُ یطیازگیاظ  اىیزاًكجَ
ٍ  یلهس ضفساض ،یًگطـ، اؾسفازُ آهَظق ،یطیازگیزض 

اهط  يیوطزُ تَز. ا سایّوطاُ اضزما خ یطیازگی یاثطترك
ٍ  ایتا ػولىطزّا، هعا اىیزاًكجَ ییآقٌا جِیًس زَاًس یه

 یجصاتیر فٌاٍض يیّوطاُ ٍ ّوچٌ یطیازگیًماط لَذ 
ّای اجسواػی  تَزى ٍ قثىِ یا چٌس ضؾاًِ ظیهح ل،یهَتا

 یزض وٌاض جٌثِ ؾطگطه یا لِیٍؾ هیایي وِ آى تاقس. 
زاقسِ تاقس فطنر  یطیازگیٍ  یزاقسي جٌثِ آهَظق

ًظطاى هؼسمس ّؿسٌس وِ  چطا وِ ناحة ؛اؾر یذَت
زَام قَز،  یّطگاُ تا ؾطگطه یطیازگیآهَظـ ٍ 

 .(17ٍ18)قَز یٍ ًفَش آى زٍ چٌساى ه یاثطگصاض
 كیزحم جیخػٍّف حاضط، ًسا یّا افسِی ضاؾسا تا ّن

( ٍ ّوىاضاى ًكاى زاز وِ اوثط Biswas) ٍاؼ ؽیت
زض  "ّوطاُ یطیازگی"اظ  یزضن ٍ زهَض هثثس اىیزاًكجَ

هغالؼِ تِ نَضذ  يی(. الثسِ ا19زٍضاى وطًٍا زاقسٌس)
اًجام قسُ  یطیگ تاض اًساظُ 1تَزُ اؾر ٍ فمظ  یهمغؼ

 طاىیهكرم قس وِ فطاگ عیً گطیهغالؼِ ز هیتَز. زض 
زض زٍضاى  لیهَتا یفٌاٍض كیًؿثر تِ آهَظـ اظ عط
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ّوطاُ ضوي  یطیازگی(. 20زاضًس) یوطًٍا ًگطـ هثثس
زض  یسیاثطاذ هثثر ٍ هف یذال ذَز، زاضا یّا ریجصات

ػلَم  اىیزاًكجَ یطیازگی یاهسّایٍ خ ٌسیجْر فطا
هَضَع زَاًؿسِ  يیضؾس ا هی ( ٍ تِ ًظط14)اؾر یخعقى

گصقسِ، تط زضن ٍ  ماذیّواًٌس زحم كیزحم يیاؾر زض ا
زاقسِ تاقس.  یّوطاُ اثطاذ هثثس یطیازگیآًاى تِ  اقیاقس

ًكاى زاز  عیً هیؿسوازیهغالؼِ هطٍض ؾ هی جیًسا يیّوچٌ
ّوطاُ تاػث تْثَز  یطیازگی یّا یوِ اؾسفازُ اظ اؾسطازػ

 یطیازگی غِیح 3زض  یػلَم خعقى اىیزاًكجَ یطیازگی
 (. 21)قَز یه یٍ ًگطق یهْاضز ،یقٌاذس
ّوطاُ زاتغ ػَاهل هسؼسزی اظ جولِ  یطیازگیهَفك  اجطای

. اؾر ضٍـ يیزض اؾسفازُ اظ ا اىیزاًكجَ اقیزضن ٍ اقس
ّوطاُ، هوىي  یطیازگیوِ زضن ًاهٌاؾة اظ  یزض نَضز
(. 16آى ضا زطن وٌٌس) ٌسُیاظ واضتطاى زض آ یاؾر تطذ

ضفساض افطاز  لیزض زحل یاجسواػ یزضن ضفساضّا یاتیاضظ
ضفساض زض  طـیخص ی زاقسِ ٍ تاظگَوٌٌسُ ییؾعا ًِمف ت

 (.14ٍ16)زاضز طـیخص ٌِیزض ظه یآًاى اؾر ٍ اثطاذ هثثس
تِ  اىیخػٍّف هكرم قس وِ ًگطـ زاًكجَ يیا زض

ّوطاُ زض زٍضاى وطًٍا ٍ تِ زًثال آى آهَظـ  یطیازگی
وطزُ تَز. ًگطـ  سایّا، اضزما ٍ تْثَز خ زض زاًكگاُ یهجاظ

زض هَفمیر آى تطًاهِ  یهراعثاى تِ تطًاهِ آهَظـ هجاظ
 یتطا یذَت وٌٌسُ یٌیت فیّا خ زاضز. ًگطـ ییًمف تؿعا

ّا انَلاً  (. ًگطـ22)افطاز ّؿسٌس یاضو یضفساضّا
ٍ  عیًمف ًاچ یّؿسٌس. ؾطقر اضث یٍ آهَذسٌ یاوسؿات

اى ًظط ناحة(. 23)ّا زاضز ًگطـ یطیگ زض قىل یسیاّو یت
ّا  وِ ًگطـ ییّا اظ ضاُ یىیهؼسمسًس وِ  یضٍاًكٌاؾ

 ء یق ایتا هَضَع  نیزجطتِ هؿسم طًسیقىل تگ زَاًٌس یه
هوىي اؾر  یق هیاؾر. ًگطـ هثثر، ًؿثر تِ  یًگطق

 ایها تا آى هَضَع  ٌسیٍ ذَقا نیحانل زجطتِ هؿسم
حانل  زَاًس یها وِ ه یـ هٌفتاقس ٍ هسماتلاً ًگط ء یق

 يی(. زض ا24هَضَع تاقس) ایٍ  ء یق هیزجطتِ زلد ها تا 
 یطیازگیتا  نیزجطتِ هؿسم ضؾس یتِ ًظط ه عیخػٍّف ً

زَاًؿر  یظقّوطاُ ٍ اؾسفازُ اظ آى جْر اّساف آهَ
 یطیازگیتط  اىیتط زضن ٍ ًگطـ زاًكجَ یهثثس طیزأث

 ّوطاُ زاقسِ تاقس. 
ًوطُ  يیاًگیخػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ ه جیًسا يیّوچٌ

زض عَل  لیتا ووه هَتا یطیازگیزض  یسیطیذَزهس طیهسغ
ٍ اهىاًاذ  ّا ریزاقر. لاتل یزاض هؼٌا فیظهاى افعا

 اىیوِ زاًكجَ وٌس یفطاّن ه یغیقطا لیهَتا یفٌاٍض
ذَز ضا تِ ذهَل زض  یطیازگیّا  تا ووه آى زَاًٌس یه

تِ ػٌَاى  لیهَتا یوٌٌس. فٌاٍض ریطیزٍضاى وطًٍا هس
زاضز.  یطیازگیزض  یًمف هْو ،یطیازگی یتطا یعٍضیوازال

تِ آًچِ  زط غیؾط وٌس یووه ه طاىیتِ فطاگ ّا یفٌاٍض يیا
اضزثاعاذ  غی. زؿطاتٌسیوِ هس ًظطقاى اؾر، زؾر 

ٍ  یٍ اهَض آهَظق فیاظ زىال یتطذ غیزؿط ،یآهَظق
زض  یطیازگیٍ  هغالؼِ ،یطیازگیتَزى فطنر  طیزىطاضخص

لحظِ زلرَاُ، اًسراب هؿیط ٍ ؾطػر یازگیطی زَؾظ 
تِ  زَاًس یاؾر وِ ه ی( اظ جولِ هَاضز16)زاًكجَ

 وٌس.  یاًیووه قا یطیازگی ریطیهس
 اىیخػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ زضن زاًكجَ جیًسا

ّوطاُ، زض  یطیازگیاظ  یاؾسفازُ آهَظق طیًؿثر تِ هسغ
اؾر تا  یْیوطزُ تَز. تس سایاضزما خزٍم  یطیگ ظهاى اًساظُ

 لیهَتا یّا یٍ اهىاًاذ تالمَُ فٌاٍض ّا ریزَجِ تِ لاتل
تاػث زؿْیل فطایٌس یازگیطی زض  زَاًٌس یه لیٍؾا يیا

(. زض ضاتغِ تا 16ٍ21)قَز عیػلَم خعقىی ً یاىزاًكجَ
 يیًكاى زاز وِ ا جیًسا عیّوطاُ ً یطیازگی یاثطترك طیهسغ
زاقر. تِ  یزاض هؼٌا فیزٍم افعا یطیگ زض اًساظُ طیهسغ

زٍم  یطیگ زض اًساظُ یزط تیف اىیزاًكجَ گطیػثاضذ ز
 یطیازگیّوطاُ زض  یطیازگیوطزًس وِ اؾسفازُ اظ  اىیت

 سییزأ عیگصقسِ ً ماذیزحمًسایج تَزُ اؾر.  طّا هؤث آى
 زَاًس یّوطاُ ه یطیازگیوِ  ؾرا  هَضَع تَزُ يیوٌٌسُ ا

قاهل حَظُ  یطیازگیتط ّط ؾِ حَظُ  یاثطاذ هثثس
(. تا 21)زاقسِ تاقس یحطوس یٍ ضٍاً یقٌاذس ،یػاعف

 یّا یهثل فٌاٍض یا چٌسضؾاًِ یّا یاؾسفازُ اظ فٌاٍض
زط وطز زا  ضا جصاب یآهَظق یّا ضٍـ زَاى یّوطاُ ه

آهَظـ زاقسِ  ٌسیزض فطآ یزط قطور فؼال طاىیفطاگ
 (. 25تاقٌس)

ّا تایس تسَاًٌس هعایای  زاًكگاُهؤؾؿاذ آهَظـ ػالی ٍ 
تطای یازگیطی ضا  لیهَتا یّا هرسلف ٍ گًَاگَى زؾسگاُ

تِ زاًكجَیاى ًكاى زٌّس ٍ قطایظ لاظم تطای 
 ی(. خاًسه12)ؾاظی یازگیطی ّوطاُ ضا فطاّن ؾاظًس خیازُ

ًثاقس وِ هؤؾؿاذ  یتحطاً يیوطًٍا هوىي اؾر آذط
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 یؾاظ زُضٍ، آها يیضا تِ چالف تىكس. اظ ا یآهَظق
وٌسطل  سیول زَاًس یّوطاُ ه یطیازگی یّا رطؾاذیظ

 (.26تاقس) َظـزض حَظُ آه ٌسُیآ یذغطاذ جْاً
ّوطاُ ٍ زَؾؼة ضٍظافعٍى آى زض  یطیازگی ریتٌاتط اّو

الؼوط ٍ گؿسطزُ قسى چسط  امهاز یطیازگی اىیجْاى ٍ جط
-یاززّی ٌسیٍ فطآ یزض ّوة جَاًة ظًسگ یزىٌَلَغ

 تِ ٌِیظه يیزَجِ لاظم زض ا قَز، یهَجة ه یطیازگی

آهَظـ  یطیازگی-یاززّی یٌسّایذهَل زض فطآ
زض زاًكگاُ، جسا قسى اظ  هٌاؾة یفطٌّگ ؾاظ ،یخعقى

زَؾظ  الولل يیزض ؾغح ت یٍ ّوگاه یآهَظـ ؾٌس
واضاى ٍ اًسض زؾرٍ  گصاضاى اؾریٍ ؾ عاىیض تطًاهِ

 اىی. زض خاطزینَضذ گ یاؾسازاى آهَظـ ػلَم خعقى
وِ ّیچگاُ  وٌٌس یه زأویسًىسِ  يیتِ ا ؿٌسگاىیًَ

 ّوطاُ یطیازگیاظ جولِ  یىییازگیطی الىسطًٍ یّا ضٍـ
زَاًٌس واهلاً جایگعیي آهَظـ حضَضی قًَس. هْن  ًوی

ایي اؾر وِ تساًین یازگیطی ّوطاُ زلیماً چیؿر ٍ چِ 
وِ  یاحسوال یّا رزاضز ٍ تا زَجِ تِ هحسٍزی یهعایای

ٍ چِ عَض اظ آى اؾسفازُ قَز. اظ  یزاضز، زض چِ هَاضز
اؾسفازُ نطف اظ  زَاى، یخػٍّف ه یّا ریهحسٍز

چٌس  یّا ٍ هغالؼِ ضٍ زازُ یضآٍ جوغ یخطؾكٌاهِ تطا
 ضقسِ ذال زض زاًكگاُ اقاضُ ًوَز.

 

 گيري نتيجه

ّوطاُ،  یطیازگیتِ  اقیاقسّای ایي هغالؼِ ًكاى زاز یافسِ
وطًٍا زض  یواضیت َعیؾال اظ ق 5/1تؼس اظ گصقر حسٍزاً 

وطزُ اؾر وِ  سایخ فیافعا یػلَم خعقى اىیزاًكجَ
 یطیازگیتِ  اىیزاًكجَ ازیظ لیٍ زوا طـیاظ خص یحاو

زض  لیهَتا یّا یاظ فٌاٍض یطیگ تْطُ يی. تٌاتطااؾر ّوطاُ
ٍ خط  یطیازگی طیهؿ ًوَزىزٍضاى وطًٍا جْر ّوَاضزط

زساٍم اؾسفازُ اظ آى زض  يیوطزى قىاف آهَظـ ٍ ّوچٌ
 ِیزض آهَظـ زَن یلیضٍـ زىو هیخؿاوطًٍا تِ ػٌَاى 

ّوطاُ  یطیازگی یسیتا زَجِ تِ ًمف ول يی. ّوچٌقَز یه
ػلَم  یّا زاًكگاُ سیٍ اؾاز طاىیزض آهَظـ، تِ هس

 سیهٌاؾة فَا یّا تا ازراش ضٍـ گطزز یه ِیزَن یخعقى
ًوَزُ ٍ  يییزث اىیزاًكـجَ یّوطاُ ضا تطا یطیازگی

آًاى ضا زض اؾسفازُ  یّا ییزَاًا ٌسیزلاـ ًوا يیّوچٌ
 تْثَز زٌّس. ٌِیظه يیزضؾر ٍ واضا زض ا
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Abstract 

 
Introduction: Mobile learning as a paradigm shift in the context of e-learning has become particularly 

important after the beginning of the COVID-19 outbreak and shift from the conventional methods to digital 

learning in universities. This study endeavored to study the willingness to mobile learning in medical 

sciences students in before and after the beginning of the COVID-19 outbreak. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted in the academic years 2020-2021 with the 

participation of 358 students. Data were collected through a standard questionnaire of willingness to mobile 

learning two times in the study before the outbreak of COVID-19 outbreak in Iran on February 2020 (T1) 

and again in May 2021 (T2).  

Results: The mean scores of willingness to mobile learning at two rounds were 162.66±19.21 and 

176.27±21.01, respectively, which was significant (t=14.36, P=0.001). In addition, there was a significant 

difference between the mean of self-management (before 33.41, after 36.8) (t=15.51, P=0.001), attitude 

(before 19.46, after 21.63) (t=15.99, P=0.001), educational use (before 33.66, after 36.65) (t=8.71, 

P=0.001), efficacy of mobile learning (before 6.81, after 7.89) (t=15.19, P=0.001) and behavioral intention 

(before 7.81, after 10.18) (t=22.93, P=0.001) in both rounds. However, there was no significant difference 

between the mean of the dimensions technophilia, perceive attraction, and perceived ease in the two 

measurement steps (P= 0.001). 

Conclusion: The willingness to mobile learning has increased after about 1.5 years of the beginning of the 

COVID-19 disease outbreak in medical students, which indicates the high acceptance and desire of students 

to mobile learning. Therefore, the use of mobile technologies for learning purposes during the COVID-19 to 

fill the study gap and its continuation in the post corona is recommended as a complementary method in 

education. 
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