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 مقالٍ پصيَطی 

 

ي عًامل  یعلًم پسضک انیدر داوطجً 91-دیي مىابع استرض کًي سانیم
 مرتبط با آن

 
 *یکًَستاو درضای، حمیباغچق رٌیو

 

 

 چكيده

استزس در  هیپز تىص است ي ا یا َا سزيکار دارد، تجزبٍ با سلامت ي جان اوسان یکٍ بٍ وًع یعلًم پشضک یَا آمًسش در حزفٍمقدمه: 

علًم  انیآن در داوطجً شانیي م 11 دیمىابع استزس کًي یپژيَص با َدف بزرس هی. اضًد یاس گذضتٍ م تز بیص، 11-دیکًي یديران پاودم
 ي عًامل مزتبط با آن اوجام ضد. یپشضک

 یآير ضزکت کزدود. ابشار جمع 1400سايٌ در بُار  یداوطکدٌ علًم پشضک انیوفز اس داوطجً 423 یمقطع -تًصیفیمطالعٍ  هیدر اها:  روش

َا با  مًرد استفادٌ قزار گزفت. دادٌ ییایي پا ییريا دییبًد کٍ پس اس تأ یعلًم پشضک انیدر داوطجً 11-دیَا پزسطىامٍ استزس کًي دادٌ
قزار  لیتحل ٍیمًرد تجش 05/0 یارد معىاطزفٍ در سطح  کی اوسیيار شیمستقل ي آوال یت یَا ي آسمًن یفیتًص یآمار یَا استفادٌ اس ريش

 گزفت.

 زاتتغیی ،31/3±19/0کزيوا  زيسیتزس اس ابتلا بٍ ي یَا طٍیومزٌ( در ح 4)اس  11-دیضدٌ استزس کًي استاودارد اسیامت هیاوگیمنتايج: 

 ي کىىدٌ وگزان اخبار ي ،11/2±15/0 یاجتماع تمحديدی ،29/2±91/0 یبُداضت یَا اس پزيتکل هتمکی عدم ،01/3±77/0در آمًسش 
يجًد  یارد معىا یارتباط آمار یلیي تزم تحص تیجىس ،یلیبا رضتٍ تحص 11-دیاستزس کًي اسیامت هی. بدبً 01/2±15/0 اطلاعات بار اضافٍ

 (.P>05/0يجًد وداضت ) یارد معىا یارتباط آمار 11-دیاستزس کًي اسیسه ي محل سکًوت با امت هی(. بP <05/0داضت )

مقابلٍ با استزس را داضتٍ  ییتًاوا یعلًم پشضک انیاست داوطجً یضزير هیبىابزا ،بالا بًد انیدر داوطجً 11-دیاستزس کًيگيري:  نتيجه

کاَص مىابع استزس اقدام  ایدر جُت رفع ي  یتیي اوجام اقدامات حما انیدر داوطجً 11-دیمىابع استزس کًي ییبا ضىاسا دیبا هیباضىد ي َمچى
 ضًد.

 

 یزاًطجَ، فلَم پعضى ،19-سیوٍَ هٌبثـ استطس، استطس،َاي کلیدي:  ياشٌ
 203تا  213 (:12)10؛ 0311 مهر پسشكي/آموزش در علوم مجله ايراني 

 
مقدمه 

اظ  یىی( COVID-19) 19-سیوٍَ یزض حبل حبضط پبًسه
 بیٍ توبم زً طاىیثْساضت ٍ زضهبى زض ا یهسبئل هْن ٍ اغل

                                                 
 ،ی(، گزوه آموسش پششکاری)استاد یکوهستان درضایدکتز حمنویسنده مسؤول:  *

 koohestanihr@savehums.ac.ir .زانیا ،ساوه، ساوه یدانشکده علوم پششک

ساوه، ساوه،  یدانشکده علوم پششک ،ی(، گزوه پزستاراری)استاد یباغچق زهین دکتز

 (baghcheghinayereh@gmail.com).زانیا

 22/4/400، تاریخ پذیزش: 7/4/400، تاریخ اصلاحیه: 1/4/400مقاله:  تاریخ دریافت

ًِ تٌْب ذغط هطي ضا ثِ ّوطاُ زاضز ثلىِ  یپبًسه يی(. ا1)است
 جبزیهطزم جْبى ا یثطا عیضا ً یتحول طلبثلیغ یفطبض ضٍاً

سلاهت  زض یبزیظ تأثیط یفبجقِ جْبً يی(. ا2ًوَزُ است)
ّب زاضز.  آى یافطاز ٍ ضٍاثظ اجتوبف یٍ جسو یضٍح

-سیزض زٍضاى وٍَ یثطٍظ اذتلالات ضٍاً ضَز یه یٌیث صیپ
ٍجَز زاضز وِ جْبى  یًگطاً يیثبضس ٍ ا صیضٍ ثِ افعا 19

ضٍثِ  یاظ اًَاؿ اذتلالات ضٍاً یبزیٍ حجن ظ یثب سًَبه
وطًٍب ثط  یضٍاً تأثیطزض هَضز  ییّب ضٍ ضَز. گعاضش
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وَزوبى ٍ  ،یوبضوٌبى پعضى وبضاى،یفوَم هطزم، ث یضٍ
 یوبضیث يی(. اثطات ا6تب3)ضَز یثعضگسبلاى هطبّسُ ه

هتفبٍت ذَاّس ثَز.  یّط فطز، گطٍُ ٍ عجمِ اجتوبف یثطا
 ستنیثب تَجِ ثِ اذتلال زض س عیً بىیزاًطجَ بىیه يیزض ا

اًس. هغبلقبت  لطاض گطفتِ یطیگ ّوِ يیا تأثیطتحت  یَظضآه
 بىیزض ه 19-سیوٍَ َؿیضسُ زض هَضز اثطات ض اًجبم

زض  یاظ اضغطاة ٍ ًگطاً ییسغح ثبلا بًگطیث بىیزاًطجَ
ضٍظهطُ، اذتلال زض  یزض ظًسگ طییثِ فلل تغ بىیزاًطجَ

 یّب آظهَى بیٍ هطىلات آهَظش ٍ  یآهَظض یٌسّبیفطا
 یٍ آهَظض یزض اضتجبعبت اجتوبف تیهحسٍز ،یهجبظ

ًطبى زاز وِ  يیزض چ كیتحم هی جیتب(. 7ٍ8ًثَزُ است)
زچبض اذتلال سلاهت ضٍاى زض  بىیزضغس اظ زاًطجَ 9/42

استطس ٍ  ی(. اثطات تجوق9)ّستٌس زٍضاى وطًٍب
 عش،یثط اًگ تَاًس یه بىیزض زاًطجَ یا حطفِ یّب چبلص

 هیثگصاضز ٍ  تأثیط بىیزاًطجَ یتوطوع ٍ تقبهلات اجتوبف
 ططفتیزض پ بىیَزاًطج تیهَفم یثطا یهبًـ هْو

 (. 10است) یلیتحػ
 یظًسگ یٍ هطرػِ اغل ٌفهیتٌص جعء لا اهطٍظُ
 یّب زض ظًسگ وِ ّوِ اًسبى یا ثِ گًَِ است ّب اًسبى

زض هقطؼ  یظًسگ یّب غِیضٍظهطُ ٍ زض توبم اثقبز ٍ ح
 جبزیا ی(. تٌص ظهب11ًلطاض زاضًس) یبزیظ یّب تٌص

ّب ضا  وِ آى ضًَس یضٍثطٍ ه یقیوِ افطاز ثب ٍلب ضَز یه
ذَزضبى  یٍ جسوبً یضٍاً تسلاه سوٌٌسُیتْس

وِ  یفلَم پعضى یّب (. آهَظش زض حطف12ٍ13ِ)بثٌسی یه
ّب سطٍوبض زاضًس  ثب سلاهت ٍ جبى اًسبى یثِ ًَف
فلَم  بىی( ٍ زاًطج14ٍ15َپط تٌص است) یا تجطثِ
 یفلَم پعضى طیغ بىیثب زاًطجَ سِیزض همب یپعضى

(. 18تب16)وٌٌس یاظ تٌص ضا تجطثِ ه یسغَح ثبلاتط
 یفلَم پعضى بىیاستطس هطتجظ ثب آهَظش زض زاًطجَ

 یاظ جولِ پبًسه یففًَ یّب یوبضیث یسهیزض زٍضاى اپ
گصضتِ  مبتیٍ تحم استاظ گصضتِ  تط ثیص، 19-سیوٍَ

اظ  ییسغح ثبلا یپعضى بىیًطبى زازُ است وِ زاًطجَ
 یذَز زض ع یٌیثبل یّب یوبضآهَظ يیاضغطاة ضا زض ح

 (.19اًس) تجطثِ وطزُ 19-سیوٍَ یوبضیث
 تیهبّ لیثِ زل عیً یفلَم پعضى یّب ضضتِ بىیزاًطجَ

ٍ  يیثبل یّب ظیذَز هلعم ثِ حضَض زض هح یلیضضتِ تحػ

حفبؽت  عاتیّستٌس. استفبزُ هساٍم اظ تجْ وبضاىیتوبس ثب ث
ضا  یطیگ نیوبض ٍ تػو یتوطوع ضٍ ییتَاًب ،یضرػ

ٍ تطس  یفبعف یذستگ ،یجسو ی. فطسَزگوٌس یزضَاض ه
ذَز ٍ افطاز ذبًَازُ ثبفث اضغطاة ٍ استطس  یاظ آلَزگ

 یٍ فبعف یضٍح ،یاستطس جسو يی. اضَز یه تط ثیص
 جبزیا یثطا یهحطو یهْن ثبضس وِ حت یثِ لسض تَاًس یه

 ،یهبًٌس افسطزگ سیتب ضس فیاذتلالات سلاهت ضٍاى ذف
ٍ استطس پس اظ  یاججبض یثِ ثطضس سیضس بظیاضغطاة، ً

 ِیزض وطَض تطو بلقِهغ هی جی(. ًتب20ٍ21حبزثِ ثبضس)
اظ استطس زض  یپطستبض بىیزضن زاًطجَ عاىیًطبى زاز ه
 (.22)است زض حس هتَسظ 19-سیزٍضاى وٍَ

سغح استطس هطتجظ ثب  یثِ ثطضس یوو بضیثس هغبلقبت
اًجبم ضسُ است زض  یفلَم پعضى بىیزض زاًطجَ سیوٍَ

 بىیزاًطجَ یچٌس هغبلقِ اًجبم ضسُ سغح استطس ول
 یحبل ثطضس يیلطاض گطفتِ است ثب ا یهَضز ثطضس

ٍ هٌبثـ استطس زض  19-سیاستطس هطتجظ ثب وٍَ
پژٍّطگطاى  تَجِتبوٌَى هَضز  یفلَم پعضى بىیزاًطجَ

ضاستب پژٍّص حبضط ّن ثِ  يیلطاض ًگطفتِ است. زض ا
استطس هطتجظ ثب  عاىیه ٌِیزض ظه یلحبػ ذلاء پژٍّط

ٍ  یفلَم پعضى بىیٍ هٌبثـ آى زض زاًطجَ 19-سیوٍَ
 بىیثِ زاًطجَ تط ثیصضطٍضت تَجِ  یزض ضاستب يیّوچٌ

 یوطًٍب ثب ّسف ثطضس یپبًسه زض زٍضاى یفلَم پعضى
ٍ زض  بىیآى زض زاًطجَ عاىیٍ ه 19-سیوٍَ استطسهٌبثـ 

پژٍّص حبضط  یّب بفتِیجْت ضفـ آى اًجبم ضسُ است. 
 یٍ تجطث یًؾط یّب سگبُیز لیتقس بیثِ ثسظ  تَاًس یه
ٍ فَاهل  19-سیاظ وٍَ یاستطس زضن ضسُ ًبض عاىیه

ووه وٌٌسُ  یفلَم پعضى بىیهطتجظ ثب آى زض زاًطجَ
 ثبضس.

 

 ها روش
وِ زض  است تَغیفی یهغبلقِ همغق هیهغبلقِ حبضط 

هغبلقِ  يیاًجبم ضس. جبهقِ پژٍّص ا 1400ثْبض سبل 
سبٍُ ثَزًس وِ حسالل  یزاًطىسُ فلَم پعضى بىیزاًطجَ

زض  ًفط(. 570) ثَزًس لیهطغَل ثِ تحػ یلیتطم تحػ هی
زض حبل  یفلَم پعضى بىیًفط اظ زاًطجَ 426پژٍّص  يیا

سبٍُ  یتطم( زض زاًطىسُ فلَم پعضى هی ل)حسال لیتحػ
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زض زستطس ٍاضز هغبلقِ ضسًس.  یطیگ ثِ ضٍش ًوًَِ
 یلسوت 2ّب ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ  زازُ یآٍض جوـ

 یطّبیزض هَضز هتغ یضس. زض ثرص اٍل سؤالات اًجبم
)اظ جولِ سي، جٌس، تطم  لیزاًطجَ اظ لج هیزهَگطاف

 ضسُ ثَز.  هحل سىًَت( گٌجبًسُ  ،یلیتحػ
 19-سیزض لسوت زٍم پطسطٌبهِ جْت سٌجص استطس وٍَ

 17 یزاضا اثعاض يیاثعاض هحمك سبذتِ استفبزُ ضس. ا هیاظ 
فلَم  بىیجْت زاًطجَ یاذتػبغ عَضِ ث ٍ است ِیگَ

 بسیهم يیضسُ است. ا یسٌج ٍ ضٍاى یعطاح یپعضى
(، ِیگَ 5وطًٍب ) یوبضیپٌج ثقس تطس اظ اثتلا ثِ ث یزاضا

 3زض آهَظش ) طاتیی(، تغِیگَ 4) یاجتوبف تیهحسٍز
( ٍ ِیگَ 3)یثْساضت یّب اظ پطٍتىل يی(، فسم توىِیگَ

 يی. ااست (ِیگَ 2ثبض اعلافبت ) وٌٌسُ ٍ اضبفِ اذجبض ًگطاى
 ،0;ون یلیاست )ذ یا پٌج ًوطُ ىطتیل اثعاض ثِ غَضت

(. زاهٌِ ًوطُ 4; بزیظ یلی؛ ذ 3;بزی؛ ظ 2;؛ هتَسظ 1;ون
 تط يییًطبًگط استطس پب تط يییطُ پبوِ ًو است 68 بت 0اظ 

 يیزٌّسُ استطس ثبلاتط است. زض ا ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى
ثِ فٌَاى استطس  0-6/22پطسطٌبهِ ًوطات زض هحسٍزُ 

-68ثِ فٌَاى استطس هتَسظ ٍ  7/22-3/45هحسٍزُ  ،ون
. جْت ضَز یزض ًؾط گطفتِ ه بزیثِ فٌَاى استطس ظ 4/45

اظ ضٍش افتجبض هحتَا ٍ هحبسجِ ضبذع  ضاثعا ییضٍا
سبظُ استفبزُ  ییهحتَا ٍ ضٍا ییًسجت ضٍا ،هحتَا ییضٍا

 یپطسطٌبهِ اظ ضٍش ثجبت زضًٍ ییبیسٌجص پب یضس. ثطا
(Internal Consistencyهحبسجِ آلفب ٍ )وطًٍجبخ ی  ٍ

ٍ  (Test-Retest)ضٍش آظهَى ٍ آظهَى هجسز  يیّوچٌ
 Intra Class) یا عجمِ ىزضٍ یّوجستگ تیهحبسجِ ضط

Correlation Coefficient(ICC استفبزُ ضس. آظهَى )
ّفتِ  2 یزاًطجَ ٍ ثب فبغلِ ظهبً 15 یهجسز ثط ضٍ
ٍ همساض  91/0اثعاض  وطًٍجبخ  یآلفب عاىیاًجبم ضس. ه

 Intraclassول اثعاض ) یا زضٍى عجمِ یّوجستگ تیضط

Correlation Coefficient: ICC)  ثَز وِ 85/0ثطاثط ثب 
 (.23)است هٌبست اثعاض ییبیزٌّسُ پب ًطبى

ضس ٍ ثِ غَضت  یگَگل فطم عطاح ظیپطسطٌبهِ زض هح
 یفلَم پعضى بىیزاًطجَ بضیزض اذت يیٍ آًلا هیالىتطًٍ

گیطی ثِ  ًوًَِ سبٍُ لطاض گطفت. یزاًطىسُ فلَم پعضى
 هَظشٍاحس آغَضت زض زستطس اًجبم ضس ٍ اظ عطیك 

ثطای ثِ غَضت اًلایي لیٌه پطسطٌبهِ زاًطىسُ، 
عطح پس اظ وست هجَظ  يیا .زاًطجَیبى اضسبل ضس

 تیضضب .سبٍُ اًجبم ضس یاذلاق زض زاًطىسُ فلَم پعضى
ٍ ثب  يیپطسطٌبهِ آًلا یضطوت زض هغبلقِ زض اثتسا

وٌٌسگبى وست ضس ٍ  هغبلقِ اظ هطبضوت فّس یهقطف
پژٍّص  یاعلافبت ٍاحسّب ،یاغل ضاظزاض تیجْت ضفب

ثجت ٍ ضجظ ضس.  ضبى یًبم ذبًَازگثسٍى اذص ًبم ٍ 
 SPSS-19 افعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطم زازُ لیٍتحلِ یتجع

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) یّب آظهَى 
 هی بًسیٍاض عیٍ آًبل ستمله یت یّب ٍ آظهَى یفیتَغ

 اًجبم ضس. 05/0 یاضز هقٌبعطفِ زض سغح 
 

 نتايج
ثَزًس زفَت ضس  ظیوِ ٍاجس ضطا یبًیزاًطجَ یاظ توبه

ًفط ٍاضز  426ًفط( وِ  570وِ زض هغبلقِ ضطوت وٌٌس )
زضغس(.  73/75 یزّ پبسد عاىیهغبلقِ ضسًس )ه

 8/60ظى ) 259وٌٌسگبى زض پژٍّص حبضط ضبهل  ضطوت
 20-39 یزضغس( ثب زاهٌِ سٌ 2/39هطز ) 167زضغس( ٍ 

( 79/2; بضی)اًحطاف هق سبل 25/20 یسٌ يیبًگیسبل ٍ ه
زضغس(  95/19) ًفط 85 یلیثَزًس. اظ ًؾط ضضتِ تحػ

 یزضغس( زاًطجَ 72/15ًفط ) 67 ،یپطستبض یزاًطجَ
 یزضغس( زاًطجَ 38/13ًفط ) 57اتبق فول،  یوبضضٌبس
 یزضغس( زاًطجَ 92/8ًفط ) 38 ،یَّضجط یوبضضٌبس

 یًطجَزضغس( زا 68/8ًفط ) 37 ،یپعضى یّب تیفَض
 ،یا س( زاًطجَ ثْساضت حطفِزضغ 21/8ًفط ) 35 ،ییهبهب
ًفط  39ٍ  ظیثْساضت هح یزضغس( زاًطجَ 68/8ًفط ) 37

 27/7ًفط ) 31ٍ  یثْساضت فوَه یزضغس( زاًطجَ 15/9)
هغبلقِ  يیاعلافبت سلاهت زض ا یفٌبٍض یزضغس( زاًطجَ

 13/17ًفط ) 73 یلیضطوت وطزًس. اظ ًؾط سبل تحػ
زضغس( سبل  69/27ًفط ) 118 ،یلیتحػ ٍلزضغس( سبل ا

زضغس( سبل سَم  86/32ًفط ) 140 ،یلیزٍم تحػ
 یلیزضغس( سبل چْبضم تحػ 3/22ًفط ) 95ٍ  یلیتحػ

 ثَزًس.
 بىیزض زاًطجَ 19-سیاستطس وٍَ بظیاهت یول يیبًگیه

 يیا بًگطیث وِ اهتیبظ( 68)اظ هجوَؿ  ثَز 92/21±89/51
زض  بىیزض زاًطجَ 19-سیاستطس وٍَ عاىیثَز وِ ه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
23

 ]
 

                             3 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5290-fa.html


 انیدر دانشجو 91-دیو منابع استرس کوو زانیم و همکار یباغچق رهین
 

mui.ac.irijme.http://  311/  (22) 21: 1400مجله ايراني آموزش در علوم پسشكي / مهر 

 يیٍ ّوچٌ يیبًگیه 1جسٍل . زض است بزیهحسٍزُ ظ
ثِ  19-سیاستطس وٍَ بظاتیاستبًساضزضسُ اهت يیبًگیه

 است.  سُپطسطٌبهِ اضائِ ض یّب غِیح هیتفى

 
 ٍ فجبضات ّط حیغِ ّب غِیح هیثِ تفى 19-سیًوطات استطس وٍَ بضیاًحطاف هق ٍ يیبًگیه: 9 جديل

 ّب ٍ فجبضات حیغِ
ٍ  هیبًگیي

 هقیبض اًحطاف

 92/17±9/4 وگراوی از ابتلا بٍ کريوا يیريض
 99/2±9/0 است ؟ ظا استطسثطای ضوب چِ هیعاى ٍ فضبّبی فوَهی زض جبهقِ  19احتوبل اثتلا ثِ وٍَیس 
 92/3±41/1 است ؟ ظا استطسچِ هیعاى ثطای ضوب  ٍضظیضوبزض هحیظ وبضآهَظی ٍ  19احتوبل اثتلا ثِ وٍَیس 
 73/3±06/1 است ؟ ظا استطسچِ هیعاى  ضوب ثطایزض هحیظ ذَاثگبُ زاًطجَیی  19احتوبل اثتلا ثِ وٍَیس 
 39/3±44/1 است ؟ ظا استطسچِ هیعاى ثطای ضوب زض هحیظ آهَظش فولی )آظهبیطگبُ، پطاتیه، وبضگبُ(  19احتوبل اثتلا ثِ وٍَیس 

 89/3±07/1 است؟ ظا استطساظ عطف ضوب ثِ افضبی ذبًَازُ ثطای ضوب چِ هیعاى  19احتوبل اًتمبل ٍیطٍس وٍَیس 
 82/9±8/3 محديدیت اجتماعی

 01/3±21/1 است؟ ظا استطسهحسٍزیت اضتجبط ثب افضبی ذبًَازُ ٍ ثستگبى چِ هیعاى ثطای ضوب 
 18/2±87/0 است ؟ ظا استطسثطای ضوب چِ هیعاى  19زض زٍضُ پبًسهی وٍَیس ٍ تطزز تطافیىی  ّبی هحسٍزیت

 35/2±91/0 است ؟ ظا استطسّب ٍ زٍستبى چِ هیعاى ثطای ضوب  ولاسیهحسٍزیت اضتجبط ثب ّن
 28/2±07/1 است ؟ ظا استطسهحسٍزیت اضتجبط ثب اسبتیس چِ هیعاى ثطای ضوب 

 4/10±31/2 تغییر در آمًزش
 08/3±35/1  ؟ثَزُ است ظا استطسآهَظش هجبظی زضٍس تئَضی ثطای ضوب چِ هیعاى 

 75/3±67/1 است؟ ظا استطسثطای ضوب چِ هیعاى آًلایي  ّبی آظهَى
 57/3±97/1 است؟ ظا استطسوطًٍبیی ثطای ضوب چِ هیعاى  ّبی هحسٍزیت( ثِ فلت التحػیلی فبضكهبًٌس ظهبى )احتوبلی زض ظهبى اًجبم فطایٌسّبی آهَظضی  تأذیط

 61/8±43/2 بُداضتی َاي پريتکلعدم تمکیه 

 39/3±22/1 است؟ ظا استطسزض جبهقِ ثطای ضوب چِ هیعاى تَسظ هطزم  ثْساضتی ّبی پطٍتىل توىیي فسم
 2/3±35/1 است؟ ظا استطسآهَظضی زاًطگبّی ثطای ضوب چِ هیعاى  ّبی هحیظزض  ثْساضتی ّبی پطٍتىل توىیي فسم

 02/2±82/0 است؟ ظا استطسووجَز ٍسبیل حفبؽت ضرػی ثطای ضوب چِ هیعاى 
 15/5±9/1 کىىدٌ وگراناخبار ي اطلاعات بیص از حد ي 

فضبی هجبظی زض ضاثغِ ثب وطًٍب ثطای ضوب چِ ٍ ضازیَ ٍ ضٍظًبهِ(  ،)تلَیعیَى جوقی اضتجبط ّبی ضسبًِاظ  وٌٌسُ ًگطاىزضیبفت اذجبض هتقسز ٍ 
 است ؟ ظا استطسهیعاى 

22/1±17/2 

 98/2±11/1 است ؟ ظا استطس، ثطای ضوب چِ هیعاى 19ولاسی ٍ یب سبیط زاًطجَیبى ثِ ثیوبضی وٍَیس ّن یزضیبفت اذجبض اعلاؿ اثتلا

 89/51±92/21 ًوطُ ول

 

فجبضت ثب  3اضائِ ضسُ است  1جسٍل عَض وِ زض  ّوبى
احتوبل اثتلا ثِ وٍَیس  "یي ًوطُ استطس فجبضات تط ثیص

چِ هیعاى ثطای ضوب  وبضٍضظیزض هحیظ وبضآهَظی ٍ  19
احتوبل اًتمبل " ،92/3±41/1ثب هیبًگیي  "است  ظا استطس

اظ عطف ضوب ثِ افضبی ذبًَازُ ثطای  19ٍیطٍس وٍَیس 
 89/3±07/1ثب هیبًگیي  "است؟ ظا استطسضوب چِ هیعاى 

 ظا استطسثطای ضوب چِ هیعاى ًلایي آ ّبی آظهَى"ٍ 
 ثَز.  75/3±67/1ثب هیبًگیي  "است؟

تقساز فجبضات ّط حیغِ هتفبٍت ثَز ایي وِ ثب تَجِ ثِ 
تط آًْب،  ّب ٍ همبیسِ ضاحت جْت زضن ثْتط اظ ًوطات حیغِ

ًوطُ ّط حیغِ )ضسُ ًیع هحبسجِ ضس  هیبًگیي استبًساضز

ٌِ ًوطات ّوِ تب زاه (تمسین ثط تقساز فجبضات ّط حیغِ
 ضَز.  4تب  0حیغِ ثِ غَضت یىسبى ثیي 

ضسُ استطس  ثط ایي اسبس هیبًگیي اهتیبظ استبًساضز
 ثِ اثتلا اظ ّبی تطس ًوطُ( زض حیغِ 4)اظ  19-وٍَیس

آهَظش  زض تغییطات ،31/3±98/0وطًٍب  ٍیطٍس
ثْساضتی  ّبی پطٍتىل اظ توىیي ، فسم77/0±01/3
 اذجبض ٍ ،11/2±95/0اجتوبفی  هحسٍزیت ،81/0±28/2

ثَز وِ  09/2±95/0 اعلافبت ثبض اضبفِ ٍ وٌٌسُ ًگطاى
یي هیعاى استطس تط ثیصثیبًگط ایي هَضَؿ ثَز 

ٍ  "وطًٍب ثیوبضی ثِ اثتلا تطس اظ"زاًطجَیبى زض حیغِ 
 ثَز.  "تغییطات زض آهَظش"ثقس اظ آى حیغِ 
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زض  19-هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض اهتیبظ استطس وٍَیس
، بى فلَم پعضىی ثِ تفىیه ضضتِ تحػیلیزاًطجَی

ًوبیص زازُ ضسُ  2جسٍل زض  جٌسیت ٍ سبل تحػیلی
 است. 

 
 هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض اهتیبظ استطس هطتجظ ثب وطًٍب زض زاًطجَیبى فلَم پعضىی ثِ تفىیه هطرػبت زهَگطافیه ٍ تحػیلی  :2جديل 

 همساض آهبضُ آظهَى P-Value اًحطاف هقیبض() 19-اهتیبظ استطس وٍَیس ضضتِ تحػیلی

 03/56±59/17 پطستبضی

01/0 P < 19/2 

 82/55±39/14 َّضجطی
 78/55±35/17 اتبق فول

 97/54±97/21 فَضیت پعضىی
 91/54±53/19 هبهبیی

 71/46±31/16 ثْساضت فوَهی
 92/45±66/17 فٌبٍضی اعلافبت سلاهت

 22/45±65/22 ثْساضت هحیظ
 01/45±66/21 ای ثْساضت حطفِ

    جٌسیت
 73/48±78/20 هطز

01/0 P < 16/2 
 89/53±96/21 ظى

    سبل تحػیلی
 79/51±06/23 اٍل

05/0 P< 54/1 
 11/51±14/22 زٍم

 18/51±01/19 سَم
 98/53±12/20 چْبضم

 
زض  19-سیاستطس هطتجظ ثب وٍَ عاىیه یجْت ثطضس

 بًسیٍاض لیهرتلف اظ آظهَى تحل یّب ضضتِ بىیزاًطجَ
 ًطبى زازُ 2جسٍل عَض وِ زض  استفبزُ ضس. ّوبى عطفِ هی

زض  تیاستطس زضن ضسُ ثِ تطت يیتط ثیصضسُ است 
ٍ اتبق فول ثَز. ثب اًجبم  یَّضجط ،یپطستبض بىیزاًطجَ

هطرع  یٍ آظهَى تَو عطفِ هی بًسیٍاض عیآظهَى آًبل
زض  19-سیاستطس هطتجظ ثب وٍَ بظاتیاهت يیبًگیضس وِ ه

زاضت  یاضز هقٌب یتفبٍت آهبض یلیتحػ یّب ضضتِ
(05/0P<ثب همب .)هطرع ضس وِ  ّب يیبًگیه یزٍ زٍثِ سِی
 ،یپطستبض یّب ضضتِ بىیاستطس زاًطجَ بظیاهت يیبًگیه

 طیثب سب ییبهبٍ ه یپعضى تیاتبق فول، فَض ،یَّضجط
(. >05/0Pزاضت ) یاضز هقٌب یتفبٍت آهبض بىیزاًطجَ

 ،یپطستبض یّب زض ضضتِ بىیاستطس زاًطجَ بظیاهت يیبًگیه
ثب ّن تفبٍت  ییٍ هبهب یپعضى تیاتبق فول، فَض ،یَّضجط

 بظیاهت يیبًگیه يی(. ّوچٌ<05/0Pًساضت ) یاضز هقٌب یآهبض

 علافبتا یفٌبٍض ،یثْساضت فوَه بىیاستطس زاًطجَ
ثب ّن  عیً یا ٍ ثْساضت حطفِ ظیسلاهت، ثْساضت هح

 (.<05/0Pًساضت) یاضز هقٌب یتفبٍت آهبض
هطرع ضسُ است  2جسٍل عَض وِ زض  ّوبى يیّوچٌ

ذبًن  بىیزض زاًطجَ 19-سیاستطس وٍَ بظیاهت عاىیه
 یتفبٍت اظ لحبػ آهبض يیثَز وِ ا تط ثیص بىیًسجت ثِ آلب

ّن  یلیضاثغِ ثب سبل تحػ (. زض>05/0Pثَز ) اضز هقٌب
زض  19-سیاستطس وٍَ عاىیًطبى زاز وِ ه جیًتب

 طیثب سب سِیزض همب یلیتحػسبل آذط  بىیزاًطجَ
تفبٍت  يیا یثَز وِ اظ لحبػ آهبض تط ثیص بىیزاًطجَ

ثب  19-سیاستطس وٍَ بظیاهت يی(. ث>05/0Pثَز) اضز هقٌب
تفبٍت  (یذَاثگبّ طیذَاثگبُ ٍ غ)سي ٍ هحل سىًَت 

 (.<05/0Pٍجَز ًساضت ) یاضز هقٌب یآهبض
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 بحث
ٍ هٌبثـ  19-سیاستطس هطتجظ ثب وٍَ عاىیهغبلقِ ه يیزض ا

وطًٍب  یپبًسه زض زٍضاى یفلَم پعضى بىیآى زض زاًطجَ
 یا هغبلقِ يیلطاض گطفت. هغبلقِ حبضط اٍل یهَضز ثطضس

ٍ هٌبثـ استطس  عاىیه یثطضس ثب ّسف طاىیاست وِ زض ا
ٍ فَاهل هطتجظ ثب  یفلَم پعضى بىیزض زاًطجَ 19-سیوٍَ
استطس  عاىیًطبى زاز وِ ه جیضسُ است. ًتب ًجبمآى ا
لطاض زاضت.  بزیزض هحسٍزُ ظ بىیزض زاًطجَ 19-سیوٍَ

زض آهَظش  طاتییوطًٍب ٍ تغ یوبضیتطس اظ اثتلا ثِ ث
ثَز  بىیاستطس زضن ضسُ تَسظ زاًطجَ عاىیه يیتط ثیص

 ،یثْساضت یّب اظ پطٍتىل يیٍ ثقس اظ آى فَاهل فسم توى
 تیثبض اعلافبت ٍ هحسٍز وٌٌسُ ٍ اضبفِ اذجبض ًگطاى

هطرع  بىیزاًطجَ یظا هٌبثـ استطس تیثِ تطت یاجتوبف
 ضس. 

زضن  عاىیًطبى زاز ه ِیهغبلقِ زض وطَض تطو هی جیًتب
زض  19-سیاظ استطس زض زٍضاى وٍَ یپطستبض بىیزاًطجَ

هغبلقِ اظ اثعاض استطس زضن  يی. زض ااست هتَسظ حس
 كیتحم جی(. ًتب22)ُ ثَزاستفبزُ ضس ٍ ّوىبضاى وَّي ضسُ

ًطبى زاز  عیاًجبم ضس ً طلٌسیٍ ّوىبضاى وِ زض ا طىیث
سغح استطس  یپعضى بىیزضغس اظ زاًطجَ 5/54

 لی(. اظ زلا24هتَسظ ٍ ثبلا ضا زض زٍضاى وطًٍب زاضتٌس)
اثعاض سٌجص،  یىسبًیفسم  تَاى یه جیتفبٍت زض ًتب

 یا ٌِیظه ظیضطا يیهتفبٍت ٍ ّوچٌ یلیتحػ یّب ضضتِ
 َؿیض تیٍضق يیهتفبٍت هَضز هغبلقِ ضا ًبم ثطز. ّوچٌ

 عیهرتلف ً یوطًٍب زض وطَضّب یوبضیوٌتطل ث بیٍ 
ثبضس. زض ضاثغِ  گصاضتأثیطّب  پژٍّص يیا جیثط ًتب تَاًس یه

ضضتِ  هیاستطس زضن ضسُ ثِ تفى عاىیه سِیثب همب
 بىیپژٍّص حبضط ًطبى زاز وِ زاًطجَ جیًتب یلیتحػ
 یوبضٍضظ وبضستبىیث ظیوِ زض هح یلیتحػ یّب ضضتِ

 یقٌیثَزًس ) نیزض توبس هستم وبضاىیزاضتٌس ٍ ثب ث
( یپعضى تیٍ فَض ییهبهب ،یاتبق فول، َّضجط ،یپطستبض
زاضتٌس.  یتط ثیصاستطس  عاىیه بىیزاًطجَ طیثب سب

زض  یا ضضتِ اغلت ثِ غَضت ته یهٌتططضسُ لجل مبتیتحم
( 22)ی( ٍ پطستبض25)ی( زًساًپعضى24)یپعضى یّب ضضتِ

وِ  یزض افطاز ژُیاستطس ثِ ٍ يیا عاىیاًجبم ضسُ است. ه
 تط است ثیص بضیثس بثٌس،ی یحضَض ه وبضاىیث يیزض ثبل

ُ ثب ّب ًِ تٌْب زض جبهقِ ثلىِ زض ذظ همسم هجبضظ آى طایظ
ًؾبم  هَجَز زض یّب یوبست یٍ ثبٍجَز ثطذ یوبضیث يیا

 یطگی (. زض عَل ّو26ِ)ثْساضت ٍ زضهبى لطاض زاضًس
 یوِ زٍضاى وبضٍضظ یفلَم پعضى بىیزاًطجَ 19-سیوٍَ

زض  وِ يیا لیثِ زل وٌٌس یه یضا ع ّب وبضستبىیزض ث
حضَض زاضًس زض  19-سیوٍَ طٍسیآلَزُ ثِ ٍ یّب ظیهح
زض هقطؼ ذغط اثتلا  تط ثیص بىیزاًطجَ طیثب سب سِیهمب

هٌجط ثِ  تَاًس یهَضَؿ ه يیّستٌس. ّو 19-سیثِ وٍَ
فلَم  یّب ضضتِ یٌیثبل بىیاستطس زاًطجَ صیافعا

 ضَز. بىیزاًطجَ طیثب سب سِیزض همب یپعضى
زض  19-سیاستطس وٍَ عاىیپژٍّص حبضط ه زض

 يیثَز وِ ا بىیاظ آلب تط ثیصهطاتت  ذبًن ثِ بىیزاًطجَ
گصضتِ  مبتیثَز. زض تحم اضز هقٌب یتفبٍت اظ لحبػ آهبض

ثب  سِیذبًن زض همب بىیهطرع ضسُ است وِ زاًطجَ عیً
سَ ثب (. ّن22ٍ24زاضًس) یتط ثیصآلب استطس  بىیزاًطجَ

اًجبم ضسُ زض  مبتیتحم طیسبپژٍّص حبضط،  جیًتب
 عاىیًطبى زازُ است وِ ه عیزٍضاى لجل اظ وطًٍب ً

آلب  بىیثب زاًطجَ سِیذبًن زض همب بىیاستطس زاًطجَ
 لیزض ظًبى ثِ زل ضَز ی(. تػَض ه27ٍ28)تط است ثیص
 (.22ثبضس) تط ثیصاستطس  عاىیثَزى، ه تط یفبعف

سبل آذط  بىیپژٍّص حبضط هطرع ضس وِ زاًطجَ زض
حبل زض  يیزاضتٌس ثب ا یتط ثیصاستطس  عاىیه یلیتحػ

ٍ استطس  یلیسبل تحػ يیاغلاى ٍ ّوىبضاى ث كیتحم
(. ثط ذلاف 22ٍجَز ًساضت) یاضز هقٌب یاضتجبط آهبض

( ٍ Karacaپژٍّص حبضط زض هغبلقِ وبضاوب ) جیًتب
اًجبم ضسُ ثَز  ًٍبّوىبضاى وِ زض زٍضاى لجل اظ وط

 لیثِ زل یسبل اٍل پطستبض بىیهطرع ضس وِ زاًطجَ
ضا  یتط ثیصاستطس  ،یا ووجَز زاًص ٍ هْبضت حطفِ

وِ استطس  ضَز یتػَض ه (.29)وٌٌس یتجطثِ ه
 ظیزض هح تط ثیصسبل چْبضم ثِ فلل حضَض  بىیزاًطجَ

 یٌسّبیزض فطا طیتأذ يیزض زٍضاى وطًٍب ٍ ّوچٌ يیثبل
 یثِ فلت اذتلال زض ضًٍس ثطگعاض یلیالتحػ فبضك

هطتجظ ثبضس. الجتِ هتفبٍت ثَزى جبهقِ  ّب یوبضٍضظ
زض اذتلاف گعاضش ضسُ  عیً یا ٌِیظه ظیٍ ضطا یآهبض
 است.  لیزذ

زض هقطؼ تقساز  یفلَم پعضى بىیگطفتي زاًطجَ لطاض
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هست ٍ  یظا زض عَلاً فَاهل استطس وٌتطل طلبثلیٍ غ بزیظ
ٍ سلاهت  یا حطفِ تیثط ضضس َّ ،یطیبزگیزض هطحلِ 

 یفلَم پعضى بىی(. زاًطج30َ)گصاضز یه یهٌف تأثیطّب  آى
 یهتقسز ثطا یّب زاًص ٍ هْبضت یطیثِ فطاگ بظیً لیثِ زل
هرتلف ٍ گستطزُ هطتجظ ثب حطفِ ذَز ثب فَاهل  یّب ًمص
فلاٍُ  بىیزاًطجَ يی. اضًَس یهَاجِ ه یهتقسز یظا تٌص

ًبضی اظ هحیظ آهَظضی، زض هقطؼ  یّب ثط استطس
 طایظ ،طًسیگ یهحیظ ثبلیٌی ًیع لطاض ه یظا فَاهل استطس

ثبلیٌی  یّب تیثِ فقبل بىیزاًطجَ يیاظ ظهبى ا یبزیثرص ظ
 (. 31اذتػبظ زاضز)

فلَم  بىیزضن زاًطجَ تیهغبلقِ زض ذػَظ ٍضق ثب
اعلافبت  تَاى یه 19-سیاظ استطس وٍَ یپعضى

زضهبى  ،یآهَظض یعیض ثطًبهِ یّب ٌِیضا زض ظه یاضظضوٌس
ى هسؤٍلا بضیزض اذت یاظ ثطٍظ اذتلالات ضٍاً یطیطگیٍ پ
 یوبضیث یثحطاً ظیضطا يیلطاض زاز. زض ا اىضیع ثطًبهٍِ 

ثِ فٌَاى  بىی، حفؼ سلاهت ضٍاى زاًطج19َ-سیوٍَ
 یّب یعیض ثطًبهِ بتیاظ ضطٍض ٌسُیآ یوبض یطٍّبیً

 یپطهربعطُ فقل تیضٍ زض ٍضق يیاست. اظ ا طاىیهس
 تط ثیصضَاّس  یآٍض ثِ هٌؾَض جوـ تط ثیص مبتیاًجبم تحم

 ثب سغح استطس ثبلا بىیزاًطجَ ییٍ ضٌبسب ٌِیظه يیزض ا
 یاهط تس،ّب ثِ ذغط اف سلاهت ضٍاى آى وِ هوىي است

هٌبست  یّب هیّب ٍ تىٌوبض ضاُثب  است تب ثتَاى یضطٍض
ّب ضا حفؼ ٍ اضتمبء  سلاهت ضٍاى آى ،یضٌبذت ضٍاى
 . سیثرط

 یهطرػ دیزٍضاى پسب وطًٍب تبض وِ يیتَجِ ثِ ا ثب
فلَم  بىیسبل زاًطجَ هیاظ  صیًساضز ٍ ثب گصضت ث

 ستثبی یاًس؛ ه ضا تجطثِ وطزُ یبزیظ یّب استطس یپعضى
زض  یوبتیزض سغَح هرتلف تػو یاًسضوبضاى آهَظض زست

وطًٍب زض  یوبضیهطتجظ ثب ث یّب جْت وبّص استطس
 كیتحم يیا جی. ًتبٌسیًوب بشاتر یفلَم پعضى بىیزاًطجَ

وِ  وٌس یآگبُ ه ضا یآهَظض اىضیع ثطًبهٍِ  بىیهتػس
 یطیگ ّوِ یّب زٍضُ تأثیطتحت  یفلَم پعضى بىیزاًطجَ

 . است ّب ثبلا اًس ٍ سغح استطس آى لطاض گطفتِ 19-سیوٍَ
فلَم  بىیاستطس زض زاًطجَ یثب تَجِ سغح ثبلا يیّوچٌ
زض  یآهَظض یّب وِ زٍضُ ضَز یه طٌْبزیپ ،یپعضى

ّب ثطگعاض  آى یاستطس ثطا تیطیهس یّب ذػَظ هْبضت

ٌص ٍ ت جبزیثِ هٌؾَض وبّص فَاهل ا يیضَز. فلاٍُ ثط ا
وبّص استطس اًتمبل ففًَت،  يیٍ ّوچٌ یفطبض فػج

 يیبظ الساهبت لاظم زض ایزض غَضت ً ضَز یه ِیتَغ
 ،یحفبؽت فطز عاتیاظ جولِ فطاّن وطزى تجْ ٌِیظه

ٍ  بىیثِ زاًطجَ لیٍسب يیا یآهَظش وبضثطز هٌغم
  ضَز. تیاظ گصضتِ تمَ تط ثیص بىیزاًطجَ َىیٌبسیٍاوس

ثَز وِ اظ جولِ  ّب تیهحسٍز یثطذ یهغبلقِ زاضا يیا
 يیا یاضبضُ وطز: جبهقِ آهبض طیثِ هَاضز ظ تَاى یه

سبٍُ ثَز، لصا  یزاًطىسُ فلَم پعضى بىیپژٍّص زاًطجَ
 بطیجبًت احت تیّب ضفب زاًطگبُ طیثِ سب جیًتب نیزض تقو
 یاست. ًَؿ هغبلقِ زض پژٍّص حبضط همغق یضطٍض

)ًِ ضاثغِ فلت ٍ  اضتجبطهغبلقِ  يیثَز وِ ا تَغیفی
 يیا ضغن فلی. وٌس یضا هطرع ه طّبی( هتغیهقلَل

ًؾط  يیهغبلقِ حبضط اظ ا ضسس یثِ ًؾط ه ّب، تیهحسٍز
استطس  یهٌحػط ثِ فطز است وِ اظ اثعاض اذتػبغ

فلَم  بىیزضن زاًطجَ یوو یبثیاضظ یثطا 19-سیوٍَ
 لفهرت یّب زض ضضتِ 19-سیاظ استطس وٍَ یپعضى
هغبلقِ ثستط  يیاست ا سیاستفبزُ وطزُ است. اه یلیتحػ

 یتیٍ حوب ،یتیطیهس ،یآهَظض یّب ثطًبهِ یلاظم ثطا
فطاّن  تط كیضا آگبّبًِ ٍ زل یفلَم پعضى بىیزاًطجَ

 طیزض سب ییّب پژٍّص بیپژٍّص  ضَز یه طٌْبزی. پسیًوب
 هتفبٍت اًجبم ضَز. یّب ٍ ثب جبهقِ آهبض زاًطگبُ

 

 گيري نتيجه
هغبلقِ ًطبى زاز وِ استطس  يیا جیًتب یثِ عَضول

 سبٍُ یفلَم پعضىزاًطىسُ  بىیزض زاًطجَ 19-سیوٍَ
 غِیزض ح بىیاستطس زاًطجَ عاىیه يیتط ثیصثبلا ثَز. 

 طاتییتغ غِیوطًٍب ٍ ثقس اظ آى ح یوبضیتطس اظ اثتلا ثِ ث
 ظیزض هح 19 سیاحتوبل اثتلا ثِ وٍَ زض آهَظش ثَز.

 19 سیوٍَ طٍسیاًتمبل ٍ بلاحتو ،یٍ وبضٍضظ یوبضآهَظ
 یّب ضوب ٍ آظهَى یذبًَازُ ثطا یاظ عطف ضوب ثِ افضب

 سیًوطُ استطس ضا اظ ز يیتط ثیصثَزًس وِ  یهَاضز يیآًلا
است  یضطٍض يیثٌبثطا وست وطز. بىیزاًطجَ
همبثلِ ثب استطس ضا  ییتَاًب یفلَم پعضى بىیزاًطجَ

 استطسهٌبثـ  ییثب ضٌبسب يیٍ ّوچٌ وست ًوبیٌس
زض  یتیٍ اًجبم الساهبت حوب بىیزض زاًطجَ 19سیوٍَ
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Abstract 

 
Introduction: Education in the medical sciences, which somehow deals with the health and lives of human 

beings, seems to be a stressful experience, and this stress is greater than ever during the Covid-19 pandemic. 

This study endeavored to examine the levels and sources of Covid-19 stress in medical students and related 

factors. 
Methods: In this cross-sectional analytical study, 423 students of Saveh University of Medical Sciences 

participated in the academic year 2021. The instrumentation was the COVID-19 related Healthcare Students 

Stress Scale which was used after validation and reliability. Data were analyzed using descriptive and 

analytical methods (independent t-test and one-way analysis of variance) at a significant level of 0.05. 
Results: The mean standardized score of Covid-19 stress (out of 4 scores) in the areas of fear of catching 

coronavirus 3.31±0.98, changes in education 3.01± 0.77, non-compliance of health protocols 2.28±0.81, 

social constraints were 2.11±0.95, and worrying news and overload information was 2.09±0.95. There was a 

statistically significant relationship between Covid-19 stress score with field of study, gender and academic 

year (p<0.05). There was no significant relationship between age and place of residence with Covid-19 

stress score (p>0.05). 
Conclusion: Covid-19 stress was high in students, accordingly it seems essential that medical sciences 

students have the ability to cope with stress, and also should identify the sources of Covid-19 stress in 

students and take supportive measures to eliminate or reduce sources of stress. 
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