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   مقاله هچكيد
ــه ــارت .مقدم ــود مه ــزايش و بهب ــادي    اف ــر انتق ــاي تفك ه

اهميت توجه   دانش بشر، ه  دانشجويان در شرايط رشد فزايند    
هـاي تفكـر دانشـجويان را روشـن نمـوده             به پرورش مهارت  

 ,فاده از راهبرد آموزشـي بازانديشـي       است ,در اين راستا   .است
 ـ كاري اسـت كـه توسـط پژوهشـگران و دسـت            راه ركاران دان

 .هاي آموزشي براي پرورش تفكر توصـيه شـده اسـت            برنامه
هـاي   ثير بازانديشي بر مهارت   أن ت د براي آزمو  ,پژوهش حاضر 

تفكر انتقادي دانشـجويان پرسـتاري دانشـكده پرسـتاري و           
  .م شده استمامايي شهرستان تبريز انجا

 چهـل نفـر از دانشـجويان سـال چهـارم پرسـتاري              .ها  روش
 پرستاري و مامايي شهرستان تبريـز داوطلبانـه در          هدانشكد

اين افراد پس از شركت در يك        .اين پژوهش شركت نمودند   
هاي تفكر انتقـادي شـركت     توجيهي در آزمون مهارت هجلس

يم  و شاهد تقس ـ   تجربينفري   20سپس به دو گروه      .نمودند
هاي معمول باليني تنظيم شـده        گروه شاهد در برنامه   . شدند

هـاي معمـول       عـلاوه بـر شـركت در برنامـه         ,تجربـي و گروه   
اين پژوهش نيز شركت نمودند تـا          در برنامه مداخله   ,باليني

 و  هاي لازم را براي انجام بازانديشي به دسـت آورنـد           آمادگي
جارب بـاليني    به بازانديشي بر ت    ,به مدت ده هفته   از آن   پس  

 هـر دو گـروه      ,در پايان برنامـه بـاليني     . و مراقبتي پرداختند  
  هـــاي تفكـــر انتقـــادي    در آزمـــون مهـــارت اًمجـــدد

)critical thinking (نتايج به دست آمـده   .شركت كردند

                                                 
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات , دانشكده پرستاري و مامايي, مرضيه معطري  

  .شيراز, درماني استان فارس-بهداشتي

ها   مبناي تحليل آماري بود و براي تحليل داده     ,از اين آزمون  
تحليـل  هـاي مسـتقل و    از آزمون تي زوج و تي بـراي گـروه    

  .كوواريانس استفاده شد
ثير بازانديشـي بـر اسـتدلال       أيـد ت ـ  ؤ نتايج پژوهش م   .نتايج

هاي تفكر     كل آزمون مهارت   هاستقرايي دانشجويان و نيز نمر    
ها تفاوت دانشـجويان دو گـروه را از نظـر             يافته .انتقادي بود 

هاي تفكر انتقادي در طول برنامه مـورد تأييـد            كسب مهارت 
  .قرار داد
هـاي تفكـر انتقـادي     اينكه آزمـون مهـارت    با توجه به  .بحث

هـاي    گيـري مهـارت     كاليفرنيا يك آزمون عمومي براي اندازه     
 تغيير به دست آمده در نتيجه يك روش ,تفكر انتقادي است

آموزشي يافته ارزشمندي است كه لزوم اسـتفاده از راهبـرد           
  .نمايد هاي آموزشي تصريح مي بازانديشي را در برنامه

آمـوزش  , بازانديشـي , هاي تفكر انتقادي     مهارت .هاي اصلي   هواژ
  .يادگيري, باليني

  
  

  مقدمه
هاي تفكـر دانشـجويان يكـي از ابعـاد          افزايش و بهبود مهارت   

 مـدرن   هدر دور . يـادگيري اسـت   -مورد توجه در فراينـد آمـوزش      
له أ مس ـ ,امروزي كه با افزايش زياده از حد دانش رو به رو هستيم           

 از اهميـت كمتـري      ,سـب شـده توسـط فـرد       دانش اختصاصي ك  
به طور مشـهود اهميـت بيشـتري دارد         زيرا آنچه   . برخوردار است 

هايي را به      مهارت ,هاي فكري  اين است كه افراد در ضمن فعاليت      
دست آورند كه آنها را قادر به هضـم دانـش جديـد سـاخته و در                 

  يـاري  , كه در كار بـا آن روبـرو هسـتند           فراواني ارزيابي اطلاعات 
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 پژوهشـگران بسـياري سـعي در روشـن     , در ايـن راسـتا     .)1(دهد
 محـور   ,تفكر انتقادي . اند نمودن ابعاد مختلف پرورش تفكر نموده     

 ,هــا بســياري از مطالعــات بــوده اســت و در بســياري از پــژوهش
بازانديشي بعد از كار، به عنوان يك راهبرد مؤثر در تقويت تفكـر             

 بــاز انديشــي در , بــه عنــوان مثــال.تشــخيص داده شــده اســت
هاي باليني به عنوان ابزاري براي توسعه و بهبود آگـاهي             دفترچه

بـا اسـتفاده از روش بازانديشـي        كه   از شناخت معرفي شده است    
توانايي دانشجويان را در استفاده از راهبردهاي تفكر افزايش داده          

  .)2(اند
 تحـت عنـاوين     ,هاي تقويـت آن در متـون        اهميت تفكر و راه   

، )5(گيـري  ، تصـميم  )4(، تفكـر انتقـادي    )3(لهسـأ ل م مختلف ح ـ 
و  )10و9(، خلاقيت )8و7(، استدلال باليني  )6(استدلال تشخيصي 

مـورد توجـه قـرار داشـته و معرفـي راهبـرد             ) 11(قضاوت باليني 
 مطرح شده اسـت     , آموزشي هيادگيري بازانديشي در ابتداي برنام    

يشـي،  ضمن توجـه بـه اهميـت تفكـر بازاند         ,  در مطالعات ديگر   و
 مـوردي را بـه عنـوان راهبردهـاي     هپرسيدن و استفاده از مطالع ـ 

 ه از مطالع ـ  يا آن كـه   , اند كننده تفكر بازانديشي بر شمرده      تقويت
موردي و سناريو در طرح هدايت شده بـراي توسـعه راهبردهـاي     

  ).12(اند يادگيري بازانديشي استفاده كرده
 بـه   ,اديهـاي تفكـر انتق ـ      توجه به اهميت پـرورش مهـارت      با  

هـاي تفكـر      منظور سنجش تأثير يك برنامه بازانديشي بر مهـارت        
بـه اجـرا در     اين پژوهش   انتقادي دانشجويان در شهرستان تبريز      

  .آمد
  

  ها روش
آزمون با دو  پس- آزمون مطالعه حاضر يك مطالعه شبه تجربي پيش

شاهد است كه به منظور تعيين تأثير تجربي و گروه غير تصادفي 
اي بر   ده هفتهه يك دوردراهبرد آموزشي بازانديشي بكارگيري ر

هاي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري شهرستان تبريز به اجرا  مهارت
  .در آمده است

 از كليــه ,در مرحلــه مقــدماتي و پــس از دريافــت مجــوز پــژوهش
دانشجويان سال چهارم پرستاري داوطلب شـركت در پـژوهش دعـوت            

 ,همين منظور ترتيب داده شده بود    ه   ب  جلسه توجيهي كه   كشد تا در ي   
 ضمن شـركت    ,چهل نفر از دانشجويان دختر سال چهارم      . شركت كنند 

 علاقمندي خود را بـراي شـركت در پـژوهش ابـراز             ,در جلسه توجيهي  
هاي تنظـيم شـده      بندي    اين دسته از دانشجويان بر اساس گروه      . نمودند

.  شاهد تقسـيم شـدند      و تجربي به دوگروه    ,ريزان دانشكده  توسط برنامه 
تـا پايـان    (هـا، معـدل نمـرات پايـه           براي اطمينان از معادل بودن گروه     

آزمـون آمـاري    . دانشجويان دو گروه با هم مقايسه شـد       ) نيمسال هفتم 
علاوه بر  . داري ندارد   تي نشان داد كه معدل دو گروه با هم تفاوت معني          

دي آنان نيز بـا     هاي تفكر انتقا    آزمون مربوط به مهارت     نمرات پيش  ,اين
نتيجـه آزمـون در     . هم مقايسه و با آزمون تي مورد تحليل قرار گرفـت          

 و شـاهد    تجربـي دار بين دو گـروه        اين مورد نيز مؤيد عدم تفاوت معني      
  .بوده است

هاي تفكـر   هاي تفكر انتقادي، از آزمون مهارت براي سنجش مهارت 
 سـؤال  34مل اين آزمـون شـا   .  استفاده شد  »ب«انتقادي كاليفرنيا فرم    

اي است كه براي ارزشيابي تفكر انتقادي در سـطوح بعـد از               چند گزينه 
هـاي تفكـر انتقـادي        اين آزمون، مهـارت   . دبيرستان طراحي شده است   

محوري را كه در آموزش دانشگاهي بـه عنـوان عناصـر اصـلي در نظـر                 
 سؤالات در برگيرنـده مـواردي       همحدود. گيرد   اندازه مي  ,شود  گرفته مي 

هـاي   تـر مهـارت   ه تحليل معنايي از يك جمله تا تلفيق پيچيـده  است ك 
پاسخگويي بـه برخـي مـوارد ايـن         . كند  گيري مي   تفكر انتقادي را اندازه   

ــنامه ــري      ,پرسش ــك س ــحيح از ي ــتنباط ص ــتخراج اس ــتلزم اس  مس
ها و پاسخگويي به برخـي مـوارد ديگـر، مسـتلزم ارزيـابي و                فرض پيش

پاسخگويي به دسـته ديگـري از       . گيري است   توجيه مستدل يك نتيجه   
هاي ارائه شده، توجيه و ارزشـيابي         مستلزم اعتراض به استنتاج    ,سؤالات

  .اين اعتراضات است
در طراحي اين پرسشنامه يك زمينه عمومي دانش كه به سـادگي            
ــل    ــتاني قاب ــدايي و دبيرس ــدارس ابت ــي و در م ــوغ طبيع ــه بل در نتيج

 محتـوايي در سـطح      هـيچ دانـش   .  مفروض شده است   ,يابي است  دست
ايـن    بـراي پاسـخگويي بـه   ,ها اختصاصي باشد   دانشگاهي كه براي رشته   
 و »الـف «پرسشنامه مزبور در دو شكل موازي . سؤالات مورد نياز نيست  

 تـدوين يافتـه و در       , كه از نظر مفهومي و آماري معـادل هسـتند          »ب«
  ).13(باشد دسترس مي

هـا را انـدازه    مهـارت اين  ,هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا آزمون مهارت 
بندي، رمزگشـايي جمـلات،      طبقه: هاي تفسيري شامل    مهارت: گيرد  مي

هـاي اسـتنباطي       مهارت ؛ها ها و تحليل ايده     روشنگري معنا، بررسي ايده   
ها و اسـتخراج   زني در مورد جايگزين  جستجو براي شواهد، گمانه   : شامل
هـا،   ، ارزشيابي بحث  ارزشيابي ادعاها : هاي ارزشيابي شامل     مهارت ؛نتايج

 اسـتدلال قياسـي شـامل        و ها و ارائـه اسـتدلال       بيان نتايج، توجيه رويه   
گيـري از     نتيجه: استدلال منطقي در رياضيات استدلال استقرايي شامل      

  .ها حقايق مربوط به پيش فرض بحث به دنبال رويارويي با
 از  . دقيقـه وقـت لازم اسـت       45 ,اين پرسشنامه   براي پاسخگويي به  

 , در مجموع شش نمـره بـا پـنچ زيرمقيـاس      ,يل سؤالات اين آزمون   تحل
هــا، اســتخراج  تحليــل و تفســير، ارزشــيابي و توجيـه اســتنباط : شـامل 

هاي منطقي، استدلال استقرايي و استدلال قياسـي بـه دسـت             استنباط
ايـن ابـزار بـراي ارزشـيابي توانـايي تفكـر منطقـي، ارزشـيابي           . مي آيد 

  ).14(و آموزش مداوم مفيد استاثربخشي برنامه، پژوهش، 
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 از روايي محتوايي قوي ,هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا آزمون مهارت
برخوردار است زيرا كه بر پايه تعريف تفكر انتقادي ارائه شده توسط 
. انجمن فلاسفه امريكا و نظام دانشگاهي كاليفرنيا تدوين يافته است

  .)17تا15(ه استمورد تأييد قرار گرفت پايايي اين آزمون نيز
هاي   اجراي آزمون بايد بر اساس راهنماي برگزاري آزمون مهارت

 از دانشجويان گروه ,پس از برگزاري آزمون. تفكر انتقادي صورت گيرد
اين دسته . عمل آمده  براي شركت در برنامة بازانديشي دعوت بتجربي

در  بر عملكردهاي خود ,از دانشجويان طي مشاركت در برنامه باليني
هاي   بازانديشي نموده و تفكرات خود را در ژورنال,محيط باليني

 از آنها ,) هفته4به مدت (در آغاز برنامه . شخصي خود درج نمودند
خواسته شده بود تا بر تجارب خود بازانديشي نمايند و تفكرات خود را 

 طي اين .دنهاي هفتگي خود بنويس پيرامون اين تجارب در ژورنال
هاي هفتگي دانشجويان مورد مطالعه پژوهشگر قرار   ژورنال,مدت

مبناي ارائه بازخورد عناصر . گرفت و بازخورد مناسب به آنها داده شد
اين . )18(فرايند بازانديشي بود كه با اقتباس از مدل باود ارائه شده بود

سازي، تلفيق،  عناصر عبارت بودند از توجه به احساسات، مرتبط
  .زي و بازده بازانديشيسا مناسب. اعتبارسنجي

 بر اساس فرايند , هفته ديگر برنامه باليني6بازانديشي طي 
از دانشجويان خواسته شد تا بر مسائل , بنابراين. پرستاري انجام گرفت

بيمار، اطلاعات مرتبط با اين مسائل، تدابير پرستاري مورد استفاده و 
د را در نتايج اين تدابير بازانديشي نموده و حاصل تفكرات خو

 دانشجويان ,طي اين مرحله. باليني بنويسند- هاي علمي  دفترچه
. ها پرداختند  صورت هفتگي به نوشتن در دفترچهه همچنان ب

 همانند ,باليني-هاي علمي  هاي دانشجويان در اين دفترچه  نوشته
گرفت و بازخورد مناسب به   مورد مطالعه پژوهشگر قرار مي,ها ژورنال

  .دش آنها داده مي
 راهبردهاي فكري ,اين بازخورد  چارچوب پژوهشگر براي ارائه

پژوهشگر , بنابراين. )2(تعريف شده در پژوهش فونتين و كاهيل بود
دهنده يك  پس از مطالعه مطالب، هر جمله يا پاراگراف را كه نشان

 مشخص نموده و نوع راهبرد تفكر را براي دانشجويان ,راهبرد تفكر بود
  .نمود تعيين مي

 در اً هر دو گروه مورد پژوهش مجدد,پس از پايان مدت مقرر
براي تحليل . هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا شركت كردند  آزمون مهارت

هاي قبل و بعد هر دو گروه محاسبه و سپس آزمون    ابتدا تفاوت,ها  داده
 به منظور حذف ,علاوه بر اينو ها انجام گرفت  روي اين تفاوت تي بر

 براي تعيين و از تحليل كوواريانس ,هاي اوليه بين دو گروه تاثر تفاو
  . استفاده شدزوجهاي قبل و بعد هر دو گروه از آزمون تي  تفاوت

  
  نتايج

ارائـه شـده     1نتايج به دست آمده از اين پژوهش در جـدول           
  .است

 ميـانگين تفاوتهـاي نمـرات    ,شـود  همان طور كه مشاهده مي  
هـاي    ان دو گروه در آزمون مهـارت      قبل و بعد از مداخله دانشجوي     

ابعاد آن به تفكيك مـورد بررسـي قـرار           تفكر انتقادي كاليفرنيا و   
هاي مسـتقل تفـاوت ميـانگين         آزمون تي براي گروه   . گرفته است 

هاي نمرات قبل و بعد از مداخلـه دانشـجويان دو گـروه را               تفاوت
 داده  عد استدلال استقرايي و كل آزمون مورد تأييد قرار         ب تنها در 
تفاوت دانشجويان دو گروه در حيطه استدلال اسـتقرايي و          . است

 بـه تأييـد رسـيده       03/0 و   014/0كل آزمون به ترتيب در سطح       
انس مؤيـد نتـايج بـه    ي ـنتايج به دست آمده از تحليل كووار . است

هـاي دو گـروه در ابعـاد         روي تفـاوت   دست آمده از آزمون تي بر     
  .مختلف تفكر انتقادي بوده است

  
 
  

هاي تفكر انتقادي و ابعاد آن   و شاهد در آزمون مهارتتجربيهاي تفاوت نمرات قبل و بعد از مداخله دانشجويان دو گروه   مقايسه ميانگين.1 دولج
  به تفكيك
ميانگين اختلاف   هاي تفكر انتقادي مهارت

  تجربي
ميانگين اختلاف 

  شاهد
 تفاوف
  ها ميانگين

خطاي معيار 
  تفاوتها

  P  ارزش تي

  086/0  763/1  68/0  2/1  -3/0  9/0  ارزشيابي
  815/0  236/0  636/0  151/0  35/0  2/0  تجزيه و تحليل

  408/0  836/0  418/0  35/0  0/0  35/0  استنباط
  014/0  581/2  678/0  75/1  -25/0  5/1  استدلال استقرايي
  754/0  316/0  634/0  2/0  45/0  -25/0  استدلال قياسي

  03/0  259/2  819/0  85/1  7/0  15/1  كل نمره
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  بحث

هاي انجام شده در  هاي به دست آمده از نتايج آزمون يافته
 در تجربيدهد كه گروه جهت آزمودن فرضيه فوق نشان مي

هاي تفكر  حيطه استدلال استقرايي و كل نمره مربوط به مهارت
 تغيير مثبت ,انتقادي كاليفرنيا نسبت به قبل از اجراي مداخله

هاي قبل و بعد دو  نايسه تفاوت ميانگيمقو داري داشته  معني
 را نسبت به گروه تجربيگروه با آزمون تي افزايش نمرات گروه 

ها حاكي از اثربخشي برنامه  اين يافته. شاهد تأييد نموده است
د شناختي تفكر انتقادي استعبازانديشي بر ب.  

كه دارد در اين مورد ذكر اين نكته اهميت بسيار زيادي 
هاي تفكر  هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا، مهارت آزمون مهارت

گيري  انتقادي را در ابعاد ارزشيابي، تجزيه و تحليل، نتيجه
. گيرد ، استدلال استقرايي و استدلال قياسي اندازه مي)استنباط(

ها جنبه اختصاصي ندارد و افزايش  كدام از اين مهارت هيچ
ه استدلال حيط نمرات دانشجويان گروه مورد در كل آزمون و

 بازتاب ارزشمندي از تأثير راهبرد آموزشي بازانديشي ,استقرايي
  .دارد

نتايج مطالعات در زمينـة تـأثير آمـوزش بـر تفكـر انتقـادي               
 تأثير آموزش بر عملكرد تفكـر       , در برخي مطالعات   .متفاوت است 

و در برخـي    ) 21تـا 19و5(انتقادي مورد تأييد قـرار گرفتـه اسـت        
هاي تفكر انتقادي به عنوان       ي آزمون مهارت   تواناي ,مطالعات ديگر 

بينـي موفقيـت در پرسـتاري بـه          بين براي پيش    يك آزمون پيش  
له قابل تعمق اين    أ مس ,هرحاله  اما ب ). 23و22(تأييد رسيده است  

 ,هاي تفكر انتقادي    است كه دانشجويان گروه شاهد از نظر مهارت       
. انـد  داري نسـبت بـه قبـل نداشـته     گونه تغيير مثبت معنـي   هيچ

هـا   اين يافته با برخي نتايج به دست آمده از ساير پژوهش            اگرچه
ها نيـز مؤيـد عـدم افـزايش          مغايرت دارد اما نتايج برخي پژوهش     

ــوده       ــه ب ــول برنام ــجويان در ط ــادي دانش ــر انتق ــرات تفك نم
  ).26تا24و22(است

هـاي تفكـر      تأييد توانايي برنامه بازانديشي در بهبـود مهـارت        
بخشـي اسـت      نتيجه رضايت  ,ان در اين پژوهش   انتقادي دانشجوي 

 ,در عين حـال   . دهد اين پژوهش را مورد تأييد قرار مي        كه فرضيه 
اين نكته نيز توجـه نمـود كـه برنامـه بازانديشـي موجـب                 بايد به 

 هاي ارزشيابي،   افزايش نمرات تفكر انتقادي دانشجويان در حيطه      
قياسي نشـده   و استدلال   ) استنباط(گيري    تجزيه و تحليل، نتيجه   

  .است

 كه از آزمون تفكر انتقادي واتسـن گلاسـر          در مطالعه ديگري  
ده كه لحاظ نمودن مجموعـه      ش چنين اظهار نظر     ,هاستفاده نمود 

گيـري    موجب اندازه  هاي تفكر انتقادي    هاي آزمون مهارت    زير گروه 
 بايـد   ,نظر اين اظهار    با توجه به   .)27(شود  پاياي تفكرانتقادي مي  

 بازتـاب   ,كه در اين پـژوهش نيـز كـل نمـره آزمـون            اذعان نمود   
  .مناسبتري از وضعيت تفكر انتقادي دانشجويان است

هاي تفكر انتقـادي از جملـه ارزشـيابي و            توانايي ,به هر حال  
استدلال استقرايي دانشجويان و نيز تمايلات تفكر انتقـادي آنهـا           
ــود  ــه آموزشـــــــــي بهبـــــــ ــه برنامـــــــ   در نتيجـــــــ

  ).29(دباي مي
اي موجب تغيير  بايد گفت كه هر برنامه مورددر اين 

آنچه كه در اين پژوهش نيز . شود هاي تفكر انتقادي نمي مهارت
به تأييد رسيد اين است كه برنامه معمول آموزش باليني در گروه 

هاي تفكر انتقادي دانشجويان را  شاهد نتوانسته است مهارت
در رسد كه راهبردهاي مؤثر  نظر ميه  چنين ب وبهبود بخشد
كار ه هاي تفكر انتقادي بطور معمول در بالين ب بهبود مهارت
شود و نظام سنتي آموزشي براي تحقق اين هدف  گرفته نمي

 .نيازمند تحول و بازنگري است
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