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 مقاله پژوهشی 

 
دانشگاه علوم  انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار اسیمق ییو روا ییایپا

 شاپور اهواز  یجند یپزشک

 
 *یجوبنه، منصور سودان یبهاروند، رضا قاسم مانیا

 

 

 چكيده

و  یلیتحص یتوانمند شیاست، موجب افزا یلیتحص یهابا چالش انیکه شامل انطباق سازنده دانشجو یلیتحص یسازگارمقدمه: 

 ییو روا ییایپا یبررس با هدفپژوهش این  ان،یدانشجو یلیتحص یدر زندگ یلیتحص یسازگار تی. با توجه به اهمشودمی یشناختروان
 انجام شد. 8931شاپور در سال  یجند یعلوم پزشک هدانشگا انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار اسیمق

 یلیاهواز در سال تحص شاپوریجند یدانشگاه علوم پزشک یدانشجو 052ابزار، تعداد  یسنجاز نوع روان یفیپژوهش توص نیدر اها: روش

و همکاران و مقیاس اشتیاق  (Anderson) اندرسون یلیتحص یسازگار اسیداوطلبانه انتخاب شدند و به مق یریگنمونه وهیبه ش 8933-8931
 یمبستگه بیگرا با استفاده از ضرهم ییکرونباخ، روا یآلفا بیبا استفاده از ضر ییای. پادو همکاران پاسخ دادن (Fredericks) تحصیلی فردریکز

 محاسبه شد.  یدییتأ یعامل لیسازه با استفاده از تحل ییو روا رسونیپ

 ،=GFI 699/0)مدل  یبرازندگ یهااست و شاخص 89/0 ،یساختار سه عامل یبرا X2/dfنشان داد که شاخص  یدییتأ یعامل لیتحلنتايج: 

629/0 AGFI= ،696/0 CFI=، 699/0 NFI= ،696/0TLI=، 099/0RMSEA= ) بود. پایایی برحسب ضریب  بخشتیرضا
(. 07/2= یلیتحص زهی، انگ00/2= یلیتحص تی، موفق02/2= ییدانشجو یگزارش شد )سبک زندگ 12/2 یلیتحص یسازگار یکرونباخ برا یآلفا

 .شودمی تأییدگرا هم یی( و رواP<28/2مثبت و معنادار وجود دارد ) یهمبستگ یلیتحص اقیو اشت یلیتحص یسازگار نیب نیهمچن

سنجش  یبرا بولق قابل یسنجروان اتیمناسب با خصوص یابزار یلیتحص یسازگار اسیحاضر، مق قیتحق جیبر اساس نتاگيري: نتيجه

 است. یرانیا انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار

 

 .، روايی، دانشجویپاياي اشتیاق تحصیلی، سازگاری تحصیلی،های كلیدی: واژه
 19تا  45 (:7)02؛ 9911 تير پزشكي/آموزش در علوم مجله ايراني 

 
مقدمه 

 یهارا در معرض چالش انیورود به دانشگاه دانشجو

در  یآموزش یهاتیکه فراتر از فعال دهدمی قرار یدیجد

 دیجد طیمح نیآنان با ا یسازگار ازمندنی و( 1)است مدرسه

                                                 
و  یتیدانشکده علوم ترب ،)استاد(،گروه مشاوره یدکتر منصور سوداننویسنده مسؤول:  *

 sodani_m@scu.ac.ir .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یروانشناس

و  یتیبهاروند، کارشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب مانیا

(؛ im.bahar69@gmail.com. )رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یروانشناس

ود از خ یمطلوب یلی( تا بتوانند عملکرد تحص2)است یآموزش

 یمتفاوت یآموزش یفضا انی(. درواقع دانشجو3)نشان دهند

خصوص در  ( و ممکن است به4)کنندمی از مدرسه را تجربه

 ،یاجتماع یهامهارت ،یابی در دوست یسال اول با مشکلات

و  یتیمشاوره، گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب یدکتر دانشجویجوبنه،  یرضا قاسم

. رانیاهواز، اهواز، ا رانچم دیدانشگاه شه ،یروانشناس

(rghasemi.jobaneh@yahoo.com) 

 12/1/88، تاریخ پذیرش: 12/2/88، تاریخ اصلاحیه: 12/21/89مقاله:  تاریخ دریافت
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مطالعه روبرو شوند و  یهازمان و مهارت تیریمد

از  یمانند دور یتربیش یهابا چالش یربومیغ انیدانشجو

 نیشدت ا ی(. حت6و5)شوندمی مواجه زین یتنگخانواده و دل

کارآمد  یهاو مهارت هایژگیاز و برخورداری عدم و هاچالش

از  یعلایم انیباشند که دانشجو یممکن است به حد

را تجربه  یهمچون اضطراب و افسردگ یجانیه یهایآشفتگ

را گزارش  یتربیش یلیتبع آن افت تحص( و به8و7)کنند

 (.3)کنند

در دانشگاه  لیدوران تحص یهاچالش تیرینحوه مد نیبنابرا

از عوامل مهم  یکی یلیتحص یدارد و سازگار ییبالا تیاهم

مواجه سازنده با  یبرا انیدانشجو یتوانمند شیدر افزا

 کی یهاافتهی(. 6و5و3)شودمی محسوب یلیتحص یهاچالش

شامل  یلیتحص یپژوهش نشان داده است که سازگار

 و یلیتحص تیموفق ،ییدانشجو یاز سبک زندگ تیرضا

فرد با الزامات  یاست که موجب سازگار یلیتحص زهیانگ

 یخودکارآمد تواندمی ( و9)شودیم یآموزش طیمح

سلامت ( و 3)یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص

مثبت تحت  صورت بهرا  انی( در دانشجو6و5)یشناختروان

 قرار دهد.  ریتأث

از  یکیعنوان به یلیتحص یسازگار تیتوجه به اهم با

 یبرا زین ییابزارها یتیترب یمهم در روانشناس یهاسازه

 یسازگار اسیطور مثال مقاست. بهشده  یسنجش آن طراح

( که توسط Academic Adjustment Scale) یلیتحص

در سال  (Anderson, Guan & Kocاندرسون، گوان و کاک )

 یبرا دیو جد یردکارب یاز ابزارها یکیساخته شده،  2116

. تعداد کم شودمی محسوب یلیتحص یسنجش سازگار

 انیمشارکت دانشجو شیعبارت( موجب افزا 9) هاهیگو

 یهاو مهم به نام یکاربرد یهااسی(، خرده مق9)شودمی

 ،یلیحصت زهیانگ و یلیتحص تیموفق ،ییدانشجو یسبک زندگ

 یربومیو غ یبوم انیدانشجو یبر رو اسیمق نیااین که و 

 ءجز اسیمق نیکه اشده  است، موجبشده  یابیاعتبار

 یلیتحص یسنجش سازگار یو جامع برا یکاربرد یابزارها

 یهااسیذکر است که مق انیشا (.11)در نظر گرفته شود

 ژهیو ای یرانیموجود در مطالعات ا یلیتحص یسازگار

 یمیقداین که  ای(، 11)هستند یآموزدانش یهاتیجمع

با  ابزار معتبر و کوتاه کی( که نشانگر خلأ 12)هستند

در مطالعات  انیدانشجو یمناسب برا یسنجروان یهایژگیو

( قبلاً AAS) یلیتحص یسازگار اسیمق نیاست. همچن یرانیا

خارج از کشور مورد استفاده قرار گرفته و  یهادر پژوهش

(، 16تا13)استشده  گزارش زیآن ن یسنجروان یهایژگیو

در داخل کشور مورد استفاده قرار  یدر پژوهش اکنوناما ت

 ییایاو پ ییروا نییتع این مطالعه هدف نینگرفته است. بنابرا

 انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار اسیمق ینسخه فارس

 است. 1398شاپور در سال  یجند یدانشگاه علوم پزشک

 

 هاروش

ابزار  یسنجو روان یفیروش پژوهش حاضر از نوع توص

 انیپژوهش حاضر شامل دانشجو یاست. جامعه آمار

 یلیاهواز در سال تحص شاپور یجند یدانشگاه علوم پزشک

در  «یمعمول»حجم نمونه این که است. با توجه به  1398 -99

 استفاده یمعادلات ساختار یسازکه از مدل یمطالعات

مورد  211مورد است و بالاتر از  211حدود  شود،می

(، در پژوهش 17)شودمی عنوان نمونه بالا در نظر گرفتهبه

 یهادر رشته لیدانشجو که مشغول به تحص 251حاضر 

و  یبهداشت، پرستار ،یداروساز ،یراپزشکیپ ،یپزشک

داوطلبانه انتخاب شدند و  یریگنمونه وهید، به شبودن ییماما

 اقی( و پرسشنامه اشتAAS) یلیتحص یسازگار اسیبه مق

ز ا یداوطلبانه نوع یرگی پاسخ دادند. روش نمونه یلیتحص

 شودمی است که موجب مندهدفو  یراحتمالاتیغ یرگی نمونه

 انکنندگواقع شرکت افراد موافق شرکت در پژوهش باشند. در

 چیکه در پژوهش مشارکت داشته باشند و ه کنندمی انتخاب

 (.18)ستیدر کار ن یاجبار

 هیگو 9 یدارا اسیمق نی(: اAAS) یلیتحص یسازگار اسیمق

و همکاران در سال  (Anderson) است که توسط اندرسون

که  شودمی خواسته انیاست. از دانشجوشده  ساخته 2116

 یلیتا خ 1کم= یلی)خای درجه 5 کرتیل اسیمق کی یبر رو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                               2 / 9

http://ijme.mui.ac.ir/
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5021-en.html


 و همکاران بهاروند مانیا انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار اسیمق ییو روا ییایپا
 

 http://ijme.mui.ac.ir (7)02: 9911/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / تیر  45

 یهاهی( به سؤالات پاسخ دهند. لازم به ذکر است که گو5=ادیز

. حداقل نمره شوندمی یگذارمعکوس نمره صورت به، 3و  2

نشانگر  تربیشاست. نمره  45و حداکثر  9پرسشنامه  نیدر ا

 لیتحل جیبالاتر است. نتاشده  ادراک یلیتحص یسازگار

 یدر پژوهش اندرسون و همکاران بر رو یاکتشاف یعامل

 یسازگار اسیمق آن بود که انگریب ان،یدانشجو ینمونه آمار

 یسبک زندگ یهابه نام یاز ساختار سه عامل یلیتحص

تا  4 یهاهی)گو یلیتحص تی(، موفق3تا  1 یهاهی)گو یلیتحص

 جی( برخوردار است. نتا9تا  7 یهاهی)گو یلیتحص زهی( و انگ6

 یساختار سه عامل نینشان داد که ا زین یدییتأ یعامل لیتحل

 اسیسازه مق ییمطلوب برخوردار است و روا یاز برازندگ

 یتگهمبس نیقرار گرفت. همچن تأییدمورد  یلیتحص یازگارس

 یو همبستگ اسیمق یو نمره کل هااسیخرده مق نیب یقو

 ییایبه دست آمد و پا هااسیخرده مق نیب یمتوسط تا قو

 یشامل سبک زندگ یلیتحص یسازگار یهااسیخرده مق

با  یلو نمره ک یلیتحص زهیانگ ،یلیتحص تیموفق ،یلیتحص

، 81/1برابر با  بیکرونباخ به ترت یآلفا بیضر زاستفاده ا

ه با استفاد ینمره کل ییایپا به دست آمد و 86/1و  79/1، 83/1

نشان  جینتا نیمحاسبه شد. همچن 84/1 ییاز روش بازآزما

 نیب 11/1مثبت و معنادار در سطح  یداد که همبستگ

 زشیدر دانشگاه و انگ یبا سازگار یلیتحص یسازگار

 یلیتحص یسازگار اسیگرا مقهم ییدارد و روا دوجو یدرون

 (.9)شد تأیید زین

توسط فردریکز،  اسیمق نیاشتیاق تحصیلی: ا مقیاس

 & Fredericks, Blumenfeldبلومنفیلد و پاریس )

Parisگویه است که سه خرده  14که دارای شده  ( ساخته

 4( و شناختی )هیگو 4(، عاطفی )هیگو 4مقیاس رفتاری )

خواسته  انی. از دانشجوکندمی یریگ( را اندازههیگو

 یادرجه 5 کرتیل اسیمق کی یکه بر رو شودیم

به سؤالات پاسخ دهد. نمرات  (5تا تمام اوقات= 1)هرگز=

و  بالاتر است. فردریکز یلیتحص اقیاشتنشانگر  تربیش

(. 19)گزارش کردند 86/1را  اسیمق نیا ییایهمکاران پا

 اسیمق ،یادیو بن یرانیپ ،یدرگاه ،یدر پژوهش عباس

 ترجمه شد و پرسشنامه یابتدا به فارس یلیتحص اقیاشت

فارسی مجدداً در اختیار یک مترجم دیگر قرار داده شد و 

به زبان انگلیسی برگردانده شد و با متن اصلی مقایسه 

و اصلی وجود شده  شد که تناقضی بین متن ترجمه

نفر از اساتید  5 قینداشت. روایی صوری از طر

 211 یبر رو اسیمق نیشد، سپس ا تأیید روانشناسی

با  اسیمق ییایاجرا شد و پا یپزشک علوم یشجودان

گزارش  66/1کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از روش ضر

 (.21)شد

 یهاهیبود که ابتدا گو بیترت نیپژوهش بد یاجرا روش

ترجمه، سپس  یپرسشنامه توسط پژوهشگران به فارس

توسط  یاز فن ترجمه معکوس، متن فارس یریگبا بهره

دانده برگر یسیمجدداً به انگل یسیمتخصص زبان انگل کی

دو متن پرسشنامه، اصلاحات لازم  سهیشد. سپس با مقا

ر ب لوتیبه صورت پا و دیگرد میتنظ ییانجام و فرم نها

ی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور دانشجو 31 یرو

 یاجرا شد تا مشکلات احتمال)غیر از نمونه نهایی پژوهش( 

برطرف شود  هاهیو قابل فهم نبودن گو یدرباره دشوار

 یآماده برا یاصلاح چیبدون ه اسیو مشخص شد که مق

 یصور ییروا جهیپژوهش است؛ در نت یمراحل بعد

 شد.  دییتأ زین اسیمق

گرا از پرسشنامه هم ییروا یمنظور بررسبه نیهمچن

 اهدافاین که  از استفاده شد. پس زین یلیتحص اقیاشت

ه داد حیکنندگان توضکامل به شرکت صورت بهپژوهش 

 یها، پرسشنامهو رضایت شفاهی آنان جلب گردید شد

ها قرار گرفت. آن اریدر اخت ییگوپاسخ منظوربه پژوهش

و با صرف وقت حدوداً  یانفراد صورت بهکنندگان شرکت

پژوهش پاسخ دادند. در  یهابه پرسشنامه قهیدق 11

 یآلفا بیاز ضر ییایمحاسبه پا یپژوهش حاضر برا

 یعامل لیسازه از تحل ییمحاسبه روا یکرونباخ، برا

 یهمبستگ بیهمگرا از ضر ییمحاسبه روا یو برا یدییتأ

با شده  یآورجمع یها. دادهدیاستفاده گرد رسونیپ

 ,.SPSS.18 IBM Corp) یافزارهااستفاده از نرم
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Armonk, NY, USA)  ای لیل ساختارهای لحظهتحو

(AMOS ) شد. لیتحل 11/1سطح در 

 

 نتايج

 64دختر ) 161دانشجو که شامل  251در پژوهش حاضر 

 یسن نیانگیدرصد( بودند با م 36پسر ) 91درصد( و 

 27تا  18 یو با دامنه سن 81/1 اریو انحراف مع 79/21

 ،یفی، اطلاعات توص1جدول  یهاافتهیسال شرکت کردند. 

شان را ن یلیتحص یسازگار ییایبا نمره کل و پا یهمبستگ

 . دهدیم

 

 یلیتحص یکرونباخ سازگار یآلفا بیبا نمره کل و ضر یهمبستگ ،یفیطلاعات توص: ا1 جدول

 ضریب آلفای کرونباخ همبستگی با نمره کل کشیدگی کجی M±SD شماره گویه
1 12/1± 58/3 21/1- 61/1- **58/1 - 
2 14/1± 89/3 71/1- 17/1- **67/1 - 
3 18/1± 54/3 45/1- 36/1- **56/1 - 
4 16/1± 27/3 12/1- 57/1- **65/1 - 
5 99/1± 78/3 53/1- 12/1- **72/1 - 
6 98/1± 62/3 45/1- 22/1- **73/1 - 
7 92/1± 11/4 98/1- 61/1 **65/1 - 
8 93/1± 15/4 98/1- 51/1 **61/1 - 

 71/1 77/1** -41/1 -32/1 13/11 ±46/2 سبک زندگی تحصیلی
 77/1 85/1** -43/1 -24/1 67/11 ±52/2 موفقیت تحصیلی

 76/1 71/1** 62/1 -96/1 26/8 ±67/1 انگیزه تحصیلی
 81/1 - 18/1 -47/1 95/29 ±25/5 نمره کل سازگاری تحصیلی

 

کرونباخ نشان داد که  یآلفا بیمربوط به ضر یهاافتهی

اگر درس خواندنم منجر به کسب شغلی که » :«9 ـهیگو»

موجب کاهش « خواهم نشود، دلسرد خواهم شدمی

 یکل ییایو پا یلیتحص زهیانگ اسیخرده مق ییایتوجه پاقابل

 توجهقابل شیموجب افزا هیگو نیحذف ا کهیطوربه شود،می

 نی(. بنابرا76/1به  46/1شد )از  یلیتحص زهیانگ اسیخرده مق

نشان  1. جدول دیحذف گرد یمارآ لیاز روند تحل 9هیگو

و  یلیتحص یسازگار یدگیو کش یکج زانیکه م دهدیم

+ قرار دارد و نشانگر 1و  -1آن در دامنه  یهااسیخرده مق

 ییاینرمال برخوردار هستند. پا عیها از توزآن است که داده

ی سبک زندگی یعن یلیتحص یارسازگ یهااسیخرده مق

فاده از با استتحصیلی، موفقیت تحصیلی و انگیزه تحصیلی 

 گزارش 76/1و  77/1، 71/1به ترتیب ونباخ کر یآلفا بیضر

 ییایاست که نشانگر پا 81/1 زینمره کل ن ییایاست و پاشده 

 و هاهیگو یاست. همبستگ یلیتحص یسازگار اسیخوب مق

 نیمثبت )ب یلیتحص یبا نمره کل سازگار هااسیخرده مق

منظور (. بهP<11/1است )شده  ( و معنادار85/1و  56/1

از روش  یلیتحص یسازگار اسیسازه مق ییروا یبررس

 یعامل لیتحل جی، نتا1استفاده شد. شکل  یدییتأ یعامل لیتحل

 ییمرحله اول با استفاده از برآورد حداکثر درست نما یدییتأ

(MLEرا نشا )دهدمی ن. 
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 یلیتحص یسازگار اسیمق یدییتأ یعامل لیتحل :1شکل 

 یهاهیگو یعامل یبارها زانیکه م دهدی، نشان م1 شکل

است  84/1و  57/1 نیب یلیتحص یسازگار اسیمق

(11/1>P جدول .)برازش ساختار سه یها، شاخص2 

 . دهدیرا نشان م یلیتحص یسازگار اسیمق عاملی

 

 برازش مدل یهاشاخص :2 جدول
2X Df P-Value /df2X GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA 

00/09 71 009/0 70/2 699/0 629/0 696/0  699/0 696/0 099/0 

 

( برابر با 2X) یکه مقدار مجذور خ دهدی، نشان م2جدول 

که  یاست، اما زمانشده  معنادار 114/1در سطح  31/36

و شاخص  شودمی معنادار 2Xحجم نمونه بالا است، 

مواقع از شاخص  نیدر ا .ستیبرازش مدل ن یبرا یمناسب

/df2X است،  یبر درجه آزاد یاز مجذور خ یکه نسبت

 به 13/2در پژوهش حاضر مقدار آن  که شودمی استفاده

قرار دارد،  5تا  1در دامنه این که و با توجه به  آمده دست

جدول فوق  نیمطلوب مدل است. همچن ینشانگر برازندگ

(، شاخص GFIبرازش ) ییکویکه شاخص ن دهدمی نشان

(، شاخص برازش AGFI)شده  برازش اصلاح ییکوین

( و NFI)شده  (، شاخص برازش هنجارCFI) یقیتطب

 بر که اندشده 91/1( بالاتر از TLI) سیلو-شاخص تاکر

 نیانگیدوم م شهیر نهمچنی. دارند دلالت مدل مطلوب برازش

است شده  18/1از  ترکم (RMSEAبرآورد ) یمربعات خطا

 ساختار سه نیبرازش مناسب مدل است. بنابرا انگریو ب

. ردگیمی قرار تأییدمورد  یلیتحص یسازگار اسیمق عاملی

از  یلیتحص یهمگرا سازگار ییروا یمنظور بررس به

، 3در جدول  جیاستفاده شد و نتا یلیتحص اقیاشت اسیمق

 است.شده  گزارش

 

 یلیتحص اقیو اشت یلیتحص یسازگار نیب یهمبستگ :3 جدول

 اشتیاق شناختی اشتیاق هیجانی اشتیاق رفتاری اشتیاق تحصیلی 

 35/1** 57/1** 52/1** 55/1** سازگاری تحصیلی

 26/1** 61/1** 48/1** 51/1** سبک زندگی تحصیلی

 32/1** 31/1** 34/1** 37/1** موفقیت تحصیلی

 26/1** 43/1** 41/1** 44/1** انگیزه تحصیلی
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**11/1>P 

 

 یسازگار نیکه ب شودمی ، مشاهده3بر اساس جدول 

و  یلیتحص اقیآن با اشت یهااسیو خرده مق یلیتحص

 یجانیه اقیاشت ،یرفتار اقیاشت یعنیآن  یهااسیخرده مق

مثبت و معنادار وجود دارد  یهمبستگ یشناخت اقیو اشت

(11/1>Pبنابرا .)یسازگار اسیگرا مقهم ییروا نی 

 .شودمی تأیید زین یلیتحص

 

 بحث

 اسیمق ییو روا ییایپا یهدف پژوهش حاضر بررس

 یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیتحص یسازگار

پژوهش حاضر نشان داد که پایایی برحسب  یهاافتهیبود. 

و  81/1 یلیتحص یسازگار یکرونباخ برا یضریب آلفا

، 71/1 ییدانشجو یسبک زندگ یهااسیخرده مق یبرا

 است. 76/1 یلیزه تحصیو انگ 77/1 یلیتحص تیموفق

 هزیانگ اسیخرده مق یهاهیاز گو یکیذکر است که  انیشا

برخوردار بود، حذف  ینییپا یدرون یاز همسان یلیتحص

 شیافزا اسیخرده مق نیا ییایپا زانیم جهیو درنت دیگرد

کشور  انیدانشجو یمشابه که بر رو یکرد. پژوهش دایپ

خرده  ییایصورت گرفت، نشان داد که پا یتوانیل

با  یلیتحص زهیو انگ 85/1 یلیتحص تیموفق یهااسیمق

 دایپ شیافزا 63/1به  فیضع یهاهیاز گو یکیحذف 

 انیدانشجو یکه بر رو گریپژوهش د یهاافتهی(. 13)کندمی

 اسینمره کل مق ییایپا زانیآن است که م انگریانجام شد، ب

 یپژوهش یهاافتهی(. 15)است 78/1 یلیتحص یسازگار

 انجام ایساکن استرال ینیچ انیدانشجو یگر که بر روید

 اسیمقشده  محاسبه ییایاز آن است که پا یشد، حاک

 کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر یلیتحص یسازگار

 یلیتحص تی، موفق71/1 ییدانشجو یسبک زندگ یبرا

(. اندرسون و 14)است 84/1 یلیتحص زهیو انگ 84/1

هستند،  یلیتحص یسازگار اسی( که سازنده مق9)همکاران

 یکرونباخ برا یآلفا بیرا با استفاده از ضر ییایپا زانیم

 یلیحصت زهیانگ ،یلیتحص تیموفق ،یلیتحص یسبک زندگ

به  86/1و  79/1، 83/1، 81/1رابر با ب بیبه ترت یو نمره کل

پژوهش اندرسون و  یهاافتهی نیدست آوردند. همچن

خرده  نیب یقو یآن است که همبستگ انگری( ب9)همکاران

 یمتوسط تا قو یو همبستگ اسیمق یو نمره کل هااسیمق

 یهاافتهینظر با  نیوجود دارد که از ا هااسیخرده مق نیب

و  هاهیگو یپژوهش حاضر که نشان داده است همبستگ

 نیمثبت )ب یلیتحص یبا نمره کل سازگار هااسیخرده مق

است، مطابقت شده  معنادار 11/1( و در سطح 85/1و  56/1

 دارد. 

 ینشان داد که تمام یدییتأ یعامل لیتحل جینتا نیهمچن

سو بودند و هم بخشتیمدل رضا یبرازندگ یهاشاخص

 ی( ساختار سه عامل9پژوهش اندرسون و همکاران)با 

قرار گرفت.  تأییدمورد  یلیتحص یسازگار اسیمق

با  یلیتحص ینشان داد که سازگار گریپژوهش د یهاافتهی

دوم  شهیو ر یقیتطب برازش یهااستفاده از شاخص

 یعال یبرآورد از برازندگ یمربعات خطا نیانگیم

 (. 15)برخوردار است

 یسازگار نیپژوهش حاضر ب یهاافتهیبر اساس  نیهمچن

مثبت و معنادار  یهمبستگ یلیتحص اقیو اشت یلیتحص

نا مع نیبد نی. اشودیم تأیید زیگرا نهم ییدارد و رواوجود 

 یلیتحص اقیاشت ،یلیتحص یسازگار شیاست که با افزا

از  پژوهش با استفاده کی یهاافتهی. کندمی دایپ شیافزا زین

(، نشان 9)اندرسون و همکاران یلیتحص یسازگار اسیمق

صورت مثبت و  به یرپذیو انعطاف ینبیداد که خوش

کار و پشت یلیتحص تیموفق نبی شیتوان پ یمعنادار دارا

 زهیانگ نبی شیتوان پ یصورت مثبت و معنادار دارا به

 یپژوهش یهاافتهی(. 13)است انیدر دانشجو یلیتحص

 یسازگار اسیاز مق یقبل هشکه همچون پژو گرید

با  یتسیبهز نیاستفاده کرده بود، نشان داد که ب یلیتحص

مثبت و  یهمبستگ 33/1 بیبا ضر یلیتحص یسازگار

ا ب یشناختروان علایمو  یلیتحص یسازگار نیمعنادار و ب

(. 15)و معنادار وجود دارد یمنف یهمبستگ -38/1 بیضر
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با پژوهش  سوهم زی( ن9)پژوهش اندرسون و همکاران

 نیمثبت و معنادار ب یحاضر نشان داد که همبستگ

 وجود دارد. یدرون زهیو انگ اقیو اشت یلیتحص یسازگار

 یلیتحص یسازگار اسیحاضر، مق قیتحق جیاساس نتا بر

 اتیبا خصوص یو کاربرد دیجد یعنوان ابزاربه

 یلیتحص یسنجش سازگار یبرا قبول قابل یسنجروان

تعداد کم  اسیمق نیاز نقاط قوت ا یکی. شودمی محسوب

با اهداف  ییهاتیاست که آن را مناسب موقع هاهیگو

 در گروهن پژوهش یا نی. همچنسازدمی یپژوهش

 ادشنهیاست. پشده  اجرا یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

 نیا یسنجروان اتیکه در ارتباط با خصوص شودمی

 امیآزاد و پ ،یسراسر یهادانشگاه انیدر دانشجو اسیمق

از تری شود تا اطلاعات جامع انجام ییهاپژوهش زینور ن

 حاصل گردد. اسیمق نیا یسنجروان یهایژگیو

 

 گيرينتيجه

 یلیتحص یسازگار اسیحاضر، مق قیتحق جیبر اساس نتا

 دتوانمی است و یبا اهداف پژوهش ییهاتیمناسب موقع

دار برخور ترینییپا یلیتحص یکه از سازگار یانیدانشجو

 یتیو ترب یو اقدامات روانشناخت هدد صیهستند را تشخ

و به  یلیتحص سازگاری تا شود اتخاذ هاآن یمناسب برا

 کند. دایبهبود پ انیدانشجو یلیتحص یزندگ تیفیتبع آن ک
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Iman Baharvand1, Reza Ghasemi Jobaneh2, Mansour Sodani3 

 

Abstract 

 
Introduction: Academic adjustment which involves constructive adaptation of students to academic 

challenges, can improve academic and psychological empowerment. Given the importance of academic 

adjustment in students' academic life; this study endeavors to examine the reliability and validity of the 

academic adjustment scale in Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences in the academic year 2019. 

Methods: in this descriptive psychometric study, 250 students from Ahvaz Jundishapur University of Medical 

Sciences were selected using Voluntary sampling method. The selected students were solicited through the 

Anderson et al. Academic Adjustment Scale and Fredericks et al. Academic Engagement Scale. While the 

reliability of the scales was computed through Cronbach's alpha, their convergent validity and construct 

validity were computed through Pearson correlation coefficient, and confirmatory factor analysis, 

respectively.  

Results: Confirmatory factor analysis demonstrated that the ratio χ2/df is 2.13 for three factor structure and 

fit indexes of model (RMSEA= 0.068, TLI=0.949, NFI=0.944, CFI=0.969, AGFI= 0.928, GFI=0.966). 

Internal consistency of MFQ-9 were satisfactory. Reliability according to Cronbach's alpha coefficient for 

Academic Adjustment Scale was reported 0.80 (Academic lifestyle= 0.70, Academic Achievement= 0.77, 

Academic motivation= 0.76). There was also a positive and significant correlation between academic 

adjustment and academic engagement (P>0.01) and concurrent validity is confirmed. 

Conclusion: According to the results, the Academic Adjustment Scale is a reliable instrument with valid 

psychometric properties to measure academic adjustment in Iranian higher education contexts. 

 

Keywords: Academic Adjustment, Reliability, Validity, Student. 
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