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نسبت به تدریس اسكيزوفرني به روش نمایش فيلم دیدگاه دانشجویان  مقایسه

 روش سنتي و و کليپ آموزشي
 

 عارفه موسوی، يمحمد کاظم نجف ،یزهرا قضاو ،*يملاباش ایور ،ينجف يمصطف

 

 

 چكيده

 سیروش تدر یپژوهش معرف نیاست. هدف ا مؤثرمخاطب،  یمندرضایتآموزش و  تیفیک شیدر افزا یآموزش نینو یهاروشمقدمه: 

و بررسی دیدگاه دانشجویان روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  یزوفرنیاسک سیدر تدر "یآموزش پیو کل لمیف"با استفاده از 
 بود.در مقایسه با روش سنتی  نسبت آن

 به صورت 1392اصفهان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یروانپزشک ینفر دانشجو 101 ،تجربی مهیپژوهش ن نیا درها: روش

استفاده از نفر(و آموزش با  47به دو گروه آموزش سنتی ) ساده و به روش تصادفی انتخاب شدند (یسرشمار)نمونه در دسترس
آن توسط متخصصان آموزش  ییروا که ساخته بودپرسشنامه محقق پژوهش. ابزارتقسیم شدند نفر(54)"یآموزش پیو کل لمیف"

به دو روش پرسشنامه  یزوفرنیاسک سی( تأیید شد. پس از تدرα.=/92آلفای کرونباخ ) بیبا ضر ییایو پا یو روانپزشک یپزشک
آزمون های تی مستقل و من ویتنی  با استفاده ازی هاشد. داده یبررس سیدو گروه نسبت به روش تدر یهادگاهیو دشد  لیتکم

  .تجزیه و تحلیل شد

 ینمرات در برخ نیانگیم شیافزا رغمعلی. بود سال24 کنندگانشرکت یسن نیانگینفر مرد شرکت کردند. م 41نفر زن و  60نتايج: 

بودن تر و مناسب( =t= 0001/0p ,7/3) یآموزش لهی، تازه و جذاب بودن وس(=t= 005/0p ,64/0)مدرس  یتنها در تسلط علم ،هاتمیآ
 وجود داشت. یتفاوت معنادار( =t= 005/0p ,7/1) روش سنتی نگارش جزوهبا  سهیدر مقا یآموزشی بسته

دهنده نشان س،یدر امر تدر یریادگی نینو یهاوهیدر فهم مطالب و استقبال از ش یاز روش سخنران انیدانشجو تیرضاگيري: نتيجه

 انیدر آموزش به دانشجو لمینقش استفاده از ف تأییدعدم  ای تأیید یاست. برا یقیتلف یهاآن با روش یو لزوم ارتقا یروش سنت یاثربخش
 است.  ازین یتربیش یهابه پژوهش یروانپزشک

 

 یزوفرنیاسک ،یینمایس لمیف ،یریادگی س،یتدر یهاروش ،یروانپزشکهای کليدی: واژه
 408تا  400 (:43)17؛ 1396پزشكي/ آموزش در علوم مجله ايراني 
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مطالعات و توسعه آموزش، دانشگاه علوم  تیریمد ،یپزشک علوم آموزش قاتیتحق
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 مقدمه

شایع روانی است كه  یهااسکیزوفرنی یکی از بیماری

درصد برآورد  7/0تا  3/0 آن در جوامع وعیمیزان ش

 توانمی (. از جمله علایم شایع این بیماری1)شده است

این  تربیشاشاره كرد. از آنجایی كه  ان،یبه توهم و هذ

علایم ذهنی بوده و از عینیت كافی برخوردار نیستند، 

 و دارد مدرسان برای ییهادشواری آنها،تدریس نظری 

                                                                              
 21/9/94، تاریخ پذیرش: 21/9/94، تاریخ اصلاحیه: 28/1/94مقاله:  تاریخ دریافت
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سازد. این ویژگی در می فراگیران را مشکل یریادگی

در  دیصادق است. با زیوانپزشکی نمورد سایر مباحث ر

مباحث  سیتدر یبرا یزیرنظر داشت كه در برنامه

 یهاو مهارت میآموزش علا ان،یبه دانشجو یروانپزشک

 مؤثر انیدانشجو یدسپاردایو  یریادگیلازم نه تنها در 

 ازیمورد ن یهااست، بلکه امکان آموزش مناسب مهارت

 فراهم زیرا ن مارانیارتباط مناسب با ب یبرقرار یبرا

 (. 2)كندمی

خود در  یهاتحقق هدف یبرا نیطور كلی مدرس به

كه با  رندیگمی تدریس، از راهبردها و فنون متفاوتی بهره

(. 5تا3تواند متفاوت باشد)می توجه به موضوعات تدریس

كه در حال  دهدمی مطالعات داخلی و خارجی نشان

از  یکی، مسألهحل ی هیبر پا یاددهیحاضر، روش 

 گری(. از د8تا6است) ریستد یهاروشترین شایع

توان به می ،یپزشک انیبه دانشجو سیتدر یهاروش

شبکه،  یبر مبنا یریادگیمانند  یکیالکترون یهاروش

 وتریكامپ یبر مبنا یریادگی ایآموزش از راه دور و 

 (. 10و9اشاره كرد)

 و فیلم نمایش طریق از آموزش تدریس، یهااز روش یکی

 قیكه از طر ییهاپژوهش بررسی(. 13تا11)است ویدئو

 پرداخته شده است، نشان انیبه آموزش دانشجو لمیف

با  ،یپزشک یهاطهیح رسای در هاآموزش تربیش دهدمی

 یدر حال نی(. ا14صورت گرفته است) لمیاستفاده از ف

 ران،یانجام گرفته در ا یهاپژوهش هاست كه با مطالع

 لمیف قیآموزش از طر یبه بررس یمطالعات محدود

 یخارج یهابا آمار پژوهش سهیپرداخته بودند كه در مقا

 (. 16و15دارد) یتربیش یبررس یجا

 شیبا افزا ان،یآموزش به دانشجو یبرا لمیاز ف استفاده

 یباعث بهبود ارتباط كادر پزشک یفرد نیب یهامهارت

 ،ییویدیآموزش و یایمزا گری(. از د17)شودمی ماریو ب

اطلاعات، تداوم در اطلاعات، سازی رهیذخ یبرا ییتوانا

اضطراب در زمان آموزش و اضافه كردن  جادیعدم ا

آن  یفور شیرایو امکان و یمطالب قبل به دیمطالب جد

 یها(. استفاده از رنگ، حركت و صحنه18است)

 نیاستفاده از ا رایاز نظر دور شود، ز دینبا زیمتفاوت ن

خواهد  یریآموزش فراگ تیفیك شیموارد سبب افزا

 (. 19)شد

 كردهتر آموزش را ساده ،ییویدیو لمیاستفاده از فاصولاً 

دهد. با می شیرا افزا یریفراگ زانمی و درک قدرت و

توان می بهتر لمیمثل ف یكمک آموزش لیاستفاده از وسا

 نیا نیكرد. همچن یریگیرا، در روند آموزش پ رانیفراگ

 نی(. همچن20روش ارزان و مقرون به صرفه است)

 جادیسبب ا یدر آموزش روانپزشک لمیف وشاستفاده از ر

و تصورات غلط  شودمی انیعلاقه و بحث در دانشجو

 ( 21)بردمی نیرا از ب دالورودیجد یروانپزشک انیدانشجو

تفاوت  س،یروش تدر نیاستفاده از اای مطالعه در

در  ،یعلامت از علائم روانپزشک 5در  یمعنادار

با آموزش  سهیدر مقا لم،یبا ف یریتحت فراگ انیدانشجو

نشان  لمیو بدون استفاده از ف ییبه تنها انیدانشجو

با  سیروش تدر معرفی حاضری (. هدف از مطالعه22)داد

 یزوفرنیاسک سیدر تدر یآموزش پیو كل لمیاستفاده از ف

و بررسی دیدگاه دانشجویان روانپزشکی دانشگاه علوم 

روش و  نیپزشکی اصفهان نسبت به استفاده از ا

 .است( سخنرانی) سنتی یهاروش با آنی مقایسه

 

 هاروش

 یآماراست. جامعه  نیمه تجربی پژوهش از نوع نیاروش 

دانشگاه علوم  ینیدوره بال یپزشک انیشامل دانشجو

بودند كه  91-92 یلیتحص مسالیاصفهان در دو ن یپزشک

 یخود را در بخش روانپزشک یكارآموزی دوره

هر  یبرا یروانپزشک یگذرانند. دوره كارآموزمی

ی نظری هالاسماه است كه یک جلسه از ك کیدانشجو 

این دانشجویان به مبحث اسکیزوفرنیا اختصاص دارد و 

شامل، اپیدمیولوژی این بیماری در آن، مطالب مرتبط با 

 ساعت آموزش داده 2علت و علایم شناسی به مدت 

 بخش در دانشجو 15-20 تعداد دوره هر در. شودمی
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 . كنندمی لیصتح روانپزشکی

 92 وریتا شهر 91دانشجو كه از خرداد  101مجموع  در

 مارستانیب یرا در بخش روانپزشک یدرس روانپزشک

 پزشکی علوم دانشگاه به وابسته) اصغرینور و عل

پژوهش شركت كردند و  نیگذراندند، در امی (اصفهان

ی جلسه 12تمامی آنها وارد مطالعه شدند. در مجموع 

اختصاص  اسکیزوفرنی سیرساعته كه به تد 2 یآموزش

 سیكه با روش تدر یگروه جلسه 6شد. ) یداشت بررس

كه با  یجلسه گروه 6و  دندیدمی آموزش یسخنران

 (. دندیدمی آموزش لمیو ف پیاستفاده از كل

 ،یروانپزشک یمباحث نظر سیتدر وهیطور معمول ش به

 انجام دیاسلا شیهمراه با ارائه و نما یبه روش سخنران

 کیهدف پژوهش، آموزش،  ی. به منظور بررسشودمی

شد و ماه بعد با  سیاداره و تدر یماه به صورت معمول

 لمیو ف پكلی از استفاده" دیاستفاده از روش جد

 سیتدر اسکیزوفرنیمبحث  ن،ینوای وهشی به "یآموزش

 .بود کسانیمدرس در دو گروه  .شد

جلسه  یمدرس در ابتدا ،پیو كل لمیف شیگروه نما در

از  ییهانمونه ،یمقدمات لیمسا انیاهداف و بی ضمن ارائه

 شیكه خودش انتخاب كرده بود را به نما ییهالمیف

 یآموزش یهالمی، فهالمیف نیاز ا یگذاشت. تعدادمی

و درمان  میعلا ،ینشانه شناس ،یبود كه به معرف یكوتاه

 ییها، تکههالمیاز ف یگری. تعداد دپرداختمی یماریب نیا

 یبودند و به نحو یو خارج یرانیا یینمایس یهالمیاز ف

بودند  اسکیزوفرنی یماریب یهاو نشانه میعلاكننده انیب

 یبرا یماریب می، علاهالمیف نیا شیبا نما بیترت نیبه ا

شد. پس از نمایش می و قابل مشاهده ینیع انیدانشجو

ی مشاهده شده از هادر مورد علایم و نشانه لم،یهر ف

شد. سپس دانشجویان در مورد می سؤالدانشجویان 

و به  تندپرداخمی موارد مشاهده شده به بحث و بررسی

 دادند. می ی مدرس پاسخهاسؤال

در  انیروش مدرس متکلم وحده نبود و دانشجو نیا در

فعال شركت داشتند و به صورت  یمباحث به شکلی هیكل

و چه با مدرس در تعامل  گریکدیگسترده و فعال چه با 

ی هاهای تهیه شده از تکهپیو كل یدیتول یهاپیبودند. كل

بود. هر چند  لمیو ف پیكل 17ی سینمایی شامل هافیلم

 یزوفرنیاسک یماریم با بیمستقبطور هاپیكلاز  یبرخ

  هالمیف نیكه ا نیبا توجه به ا یمرتبط نبودند ول

كه در ( subjective) یذهن میاز علا یبرخی نشان دهنده

به  هالمیف نیا بودند است، عیهم شا اسکیزوفرنی یماریب

 آمد.می در شینما

از  ییهاتوان به گوشهمی داده شده شینما پیكل 17از 

اشاره كرد كه هر دو " ستیسولوئ"و  "بایذهن ز" لمیف

و  یینایمانند توهمات ب یزوفرونیاز اسک یمیعلا لمیف

 "لمیداد. فمی كنترل را نشان و دیپارانوئ انیو هذ ییشنوا

وسواس به  میاز علا ییهابا صحنه یلمیف "اتوریآو

 میعلای توانست نشان دهندهمی كه نظافت بود وشستشو 

از  ییهادر قسمت باشد. اسکیزوفرنیاز  یمیمستق ریغ

 ییهانشانه "خوابگاه خواهران لمیف"ای قهیچهار دق پیكل

كوتاه در  یآموزش لمیف کیداده شد.  شیاز توهم نما

 نیگذاشته شد و همچن شیهم به نما اسکیزوفرنیمورد 

به  اسکیزوفرنی میراجع به علا یریتصو یصوت پیكل کی

 اسکیزوفرنی میدر مورد علا یمختصر حاتیهمراه توض

 .پخش شد

 یهالمیتوان به فمی درآمده شیبه نما یهالمیاز جمله ف

ساخته شده توسط مدرس و پژوهشگر اشاره  یكوتاه

 یمیبا علا شهیشی كنندهمصرف یمارانیكرد كه در آنها ب

 .شدمی مصاحبهشدند و با آنها می دهیو توهم د انیاز هذ

  .مدرس بودند مارانیافراد از ب نیا

مربوط به اسکیزوفرنی یک ماه به روش متداول  جلسات

سخنرانی با استفاده از پاورپوینت( و یک ماه با استفاده )

 (ی سینماییهایی از فیلمهاكلیپ و تکه)از روش جدید 

جلسه با روش  6آموزش داده شد. به این ترتیب 

 جلسه با روش جدید برگزار شد.  6سخنرانی و

 یهاوقت، فرصت جهت آموزش روش یعلت كم به

 صورت به مبحث این بود؛ كم اسکیزوفرنیا در درمانی
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 این محتوای. شد داده قرار دانشجویان اختیار در جزوه

 گروه در شده ارائه یهاجزوه با مشابهكاملاً  هاجزوه

 و اسلایدها یكلیه این بر علاوه. بود سخنرانی

ارائه شده بود و به  سخنرانی گروه در كه ییهاپاورپوینت

شد در اختیار این گروه می عنوان منبع آموزش محسوب

نیز قرار گرفت. در روش سخنرانی، شیوه تدریس مشابه 

با  سایر جلسات آموزش نظری با استفاده از سخنرانی و

 گرفت. كمک اسلایدهای انجام

 آموزشیی جلسه ارزیابیبه منظور  هر جلسه در انتهای

میزان رضایت دانشجویان از یک پرسشنامه  از آگاهی و

 11پژوهشگر ساخته استفاده شد. این پرسشنامه حاوی 

كاملاً  تا( 5) موافقمكاملاً  ازای درجه 5با طیف  سؤال

 به را استاد تدریس روش ت،سؤالا این كه بود( 1) مخالفم

 دو با پرسشنامه انتهای در. كردمی بررسی كلی طور

 تیارائه مطالب و رضا وهیش تجذابی میزان سؤال

روی نموداری از یک  د،یدانشجویان، از روش تدریس جد

مورد استفاده در هر دو ی پرسشنامه تا ده سنجیده شد.

و  آموزش با روش سخنرانی و آموزش با كلیپ)گروه 

 یکسان بود.  (ی فیلمهاتکه

 یگریدی پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه مطالعه نیا

 یی(. روا23پژوهشگر انجام داده است) نیاست كه هم

پرسشنامه توسط متخصصین آموزش پزشکی و 

روانپزشکی و پایایی آن با ضریب آلفای كرونباخ 

(92/=.αتأیید شده بود. سه گو )یهاهیاز گو ییابتدای هی 

داشت و مربوط  یعمومی ارائه شده در پرسشنامه جنبه

 یاختصاص یهاهیو گو بود سیتدر یهاروش یبه تمام

  .بود 6-11 یهاهیگو

به منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، دانشجویان از 

انجام پژوهش آگاه بودند و یکی از معیارهای ورود به 

پژوهش رضایت از انجام پژوهش بود. همچنین پس از 

انجام پژوهش جزوات و اسلایدهای گروه سخنرانی در 

 یهاداده اختیار گروه نمایش فیلم و كلیپ هم داده شد.

ویرایش  SPSSآمده با استفاده از نرم افزار  به دست

و  یفیآمار توص یهاو با استفاده از آزمون 18

 ینمره نیانگیمی سهیمستقل جهت مقا یت) یستنباطا

و آزمون من  پرسشنامهپارامتریک  تسؤالابرخی از 

دو گروه( ویتنی جهت مقایسه متغیرهای نان پارامتریک 

در نظر  p≤05/0 یدارشد. سطح معنا لیو تحل هیتجز

 .گرفته شد

 

 نتايج

ی جلسه زمانهم هها با توجه بنرخ بازگشت پرسشنامه

درصد  100ها كردن پرسشنامهتکمیل بودن آموزشی و 

 بود.

نفر مرد  41درصد( و 6/60نفر زن ) 60از این تعداد 

درصد( بودند و به دو گروه آموزش باروش  41/41)

نفر( و گروه آموزش با نمایش فیلم و كلیپ  54خنرانی )س

كارورزی این دانشجویان ی تقسیم شدند. دورهنفر(  47)

سنی  میانگینبود.  92تا سال  91را از سال 

 ( بود. 24±22/1سال ) 24نیز  كنندگانشركت

كنندگان، پیش از شروع تدریس، نفر( از شركت 28) 28%

 با بیماری اسکیزوفرنی آشنایی داشتند. 

جذابیت، خستگی و ی میانگین و انحراف معیار نمره

در دو روش سخنرانی و روش  كنندگانشركترضایت 

بر ارائه شده است.  1نمایش فیلم به تفکیک در جدول 

انحراف معیار میانگین و  1اساس داده های جدول 

جذابیت و رضایت گروه نمایش فیلم از گروه ی نمره

هرچند این اختلاف در جذابیت  .سخنرانی بالاتر است

ی رضایت معنادار نیست ولی اختلاف معنا داری نمره

شود. بر می گروه نمایش نسبت به گروه سخنرانی دیده

اساس داده های همین جدول میانگین و انحراف معیار 

ستگی در گروه نمایش فیلم نسبت به گروه خی نمره

است؛ هر چند این اختلاف معنادار تر سخنرانی پایین

 .نیست

 

جذابیت و خستگی و ی میانگین و انحراف معیار نمره :1جدول 
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 رضایت در دو گروه شاهد و تجربی

 T p میانگین و انحراف معیار 

گروه نمایش فیلم  گروه سخنرانی

 و كلیپ

 93/0 35/0 31/9±5/1 05/9±13/1 جذابیت

 -./71 ./47 7/3±55/0 70/3±50/0 خستگی

 75/1 ./08 22/9±16/1 75/8±42/1 رضایت

 

 كنندگانشركت دیدگاه ینمره معیار انحراف و میانگین

روش  سخنرانی و روش به اسکیزوفرنی تدریس به نسبت

 با. است شده ارائه 2 شماره جدول در نمایش فیلم و كلیپ

افزایش میانگین نمرات در  رغمعلیتوجه به نتایج جدول، 

، این تفاوت تنها در سه مورد تسلط علمی هابرخی آیتم

تر مدرس، تازه و جذاب بودن وسیله آموزشی و مناسب

ی آموزشی ارائه شده در گروه نمایش فیلم و بودن بسته

)نگارش جزوه به  كلیپ در مقایسه با گروه سخنرانی

 معنادار است.روش سنتی(، 

 

 نسبت به تدریس اسکیزوفرنی به روش سنتی وروش نمایش فیلم و كلیپ كنندگانی دیدگاه شركتمیانگین و انحراف معیار نمره: 2جدول

 p z گروه سخنرانی گروه نمایش فیلم سؤال 

 -10/1 27/0 51/4±81/0 68/4±66/0 كنندگان معرفی كرد.شركتخوبی به  درابتدای جلسه استاد خود را به 1

 -./60 50/0 70/4±50/0 63/4±52/0 قبل از شروع مبحث آموزشی، از یخ شکن مناسب استفاده شد. 2

 -22/1 22/0 11/4±76/0 25/4±84/0 قبل از شروع مبحث آموزشی اهداف آن به روشنی بیان شد. 3

 -./42 67/0 64/4±52/0 68/4±51/0 داد.روان مطالب را آموزش استاد، با بیانی شیوا و  4

 -81/1 07/0 64/4±51/0 80/4±44/0 رخوردار بود.بمدرس از تسلط علمی كافی در زمینه مطالب آموزش داده شده،  5

 -55/1 11/0 12/4±97/0 4/44±68/0 محتوای مطالب آموزش داده شده با اهداف آموزشی متناسب بود. 6

 -./07 94/0 03/1±98/3 02/4±95/0 مطالب آموزش داده شده از توالی و تناسب لازم برخوردار بود. 7

 -./57 56/0 53/4 ±60/0 61/4±53/0 امکان مشاركت در بحث برای شنوندگان فراهم بود. 8

 -3./53 001/0 48/4 ±63/0 87/4±33/0 وسیله آموزشی مورد استفاده تازه و جذاب بود. 9

 -1./57 11/0 73/0 ±37/4 48/4±77/0 بود.تر آموزشی ارائه شده در كلاس در مقایسه با نگارش جزو مناسب بسته 10

 63/3 36/0 01/4±96/0 89/3±89/0 كسب شد. اسکیزوفرنیدر پایان جلسه،آشنایی لازم در مورد علایم و سیربیماری  11

 

 بحث

بر  ن،ینو سیروش تدر کی یمطالعه با هدف معرف نیا

انجام  یزوفرنیدر درس اسک پیو كل لمیف شیاساس نما

 رامونیپ ان،یدو گروه از دانشجو دگاهید بررسیشد و 

 شد. یبررس سنتیارائه شده و روش  نیروش نو

گروه  انیدانشجو دگاهینمره د نیانگیم شیافزا رغمعلی

 نیپارامترها ا ینسبت به گروه شاهد در برخ یتجرب

در نظر داشت نمرات  دیبا معنادار نبود. شیافزا

بالا بوده است. هر دو  اریدر هر دو گروه بس انیدانشجو

و هم در مورد  سیجذاب تدری وهیمورد ش رگروه، هم د

 سیبه تدر یینمره بالا ان،یدانشجو یكل تیرضا زانیم

هر دو گروه نمره  خستگی ملاک مورد در واند استاد داده

 .اندداده سی( به تدریعدم خستگی را )نشانه ینییپا اریبس

مدرس تنها متکلم وحده نبود  پیو كل لمیف شیروش نما در

فعال شركت  یمباحث به شکلی هیدر كل انیو دانشجو

و چه با مدرس در  گریکدیداشتند و به صورت گسترده با 

از  یکیتوان به عنوان می تعامل نیتعامل بودند. از ا

 نام برد. سیروش تدر نیا یازهایامت

پژوهش نسبت به پژوهش مشابه  نیتوجه كرد كه ا دیبا

به  یدر آموزش علائم روانپزشک لمی( كه از ف22آن)

 نیدر ا را،یاستفاده كرده، متفاوت است، ز انیدانشجو

كه علائم  یواقع مارانیب لمیپژوهش، پژوهشگر، از ف
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استفاده شده است. در  ،شدمی توسط خودشان شرح داده

 یپژوهشگر، مورد مشابه توسطانجام شده  یجستجوها

 نشد. افتی رانیپژوهش در ا نیبا ا

 لمیاستفاده از ف تأثیر یو همکاران با بررس یانیكاو

 یدرس عمل یریادگی زانیو زمان آن، بر م یآموزش

كه  دندیرس جهینت نیدندان، به ا یو مورفولوژ یآناتوم

 زانیبر م تواندیم یعمل سیقبل از تدر لمیف شینما

باشد و هرچه امکانات و  مؤثر انیدانشجو یریادگی

 لیدر تحص زیافراد ن اشدمساعدتر ب یزندگ طیشرا

(. جعفرزاده و همکاران به وجود 24تر خواهند بود )موفق

 سیقبل از تدر یآموزش لمیف شینما نیب یدارمعناارتباط 

 یمنظور كسب آموزش پبه انیدانشجو یآمادگ جادیو ا

 مؤثر ییتنهابه یآموزش یهالمیف شیبردند. البته، نما

ها توانست روش ریسا ههمرانبود، اما استفاده از آن به

 نی(. اگر در ا25بگذارد) یریادگیبر  یقابل توجه شیافزا

 یآموزش لمیدر كنار ف گرید یهااز روش زیپژوهش ن

. دیایبه دست ب یمشابه جیشد ممکن بود نتامی استفاده

 زین یثابت دندان یدو مطالعه در رشته پروتزها جینتا

 یریادگی نداتوانسته یآموزش یهالمینشان داد كه ف

 سیرلز (. در پژوهش27و26را ارتقا بخشند) انیدانشجو

(Sierles) در آموزش ) یروانپزشک یهادنتیرز یبرا

استفاده شد و  لمی(، از فانیبه دانشجو ییکایامرفرهنگ 

(. 28شد) یابیبالا ارز اریبس انیدانشجو تیرضا

درس  سیو همکاران، در تدر (Kuhnigkكانیگ)

 یمثبت دید معمولاً  كه یپزشک انیبه دانشجو یروانپزشک

آموزش نداشتند از سه روش مختلف  نینسبت به ا

 یدر آموزش محتوا لمیاستفاده شد كه استفاده از ف

گذار بود و تأثیر اریبس ان،یبه دانشجو یروانپزشک

 یهاتیشخص یخود را به جا توانستندمی انیدانشجو

و  (Kelly) كلی (.29تصور كنند) لمیف یواجد اختلال روان

 یهالمیاستفاده از ف ز،یو همکاران ن (MS) یو ان،همکار

 شنهادیرا به عنوان مکمل آموزش مکمل پ یآموزش

و  (Fidalgo-Neto) نتو-فیدالگو (. پژوهش31و30كردند)

 ری، تصاوهالمینشان داد استفاده از ف زیهمکاران ن

كمک  کپارچهی یمتحرک، طرح و متن در محتوا

 یریادگیو  یدر بالابردن درک مفهومگیری چشم

 (Liلی) یتجرب مهیمطالعه ن نی(. همچن32دارد) انیدانشجو

در  یآموزش یهالمیاستفاده از فو همکاران، نشان داد كه 

و  یخودكارآمد زانیم یگروه مداخله توانسته در ارتقا

(. 33باشد) مؤثر نهیزم نیدر ا ینیبال یهابهبود مهارت

حاضر ی مطالعه یهاافتهیمطالعات مذكور با  جینتا

 دارد.  یخوانهم

 انیدانشجو یمندرضایت سهیو همکاران با مقا یكشاورز

 انیب یقیو تلف یبه روش سنت یولوژیزیف سیاز تدر

در  یقابل توجه تأثیر نینو یهاكردند، استفاده از روش

روش  انیدارد، اما دانشجو یریادگیعلاقه به  شیافزا

 نی. ادانندمی مؤثررا در فهم بهتر مطالب  یسنت یسخنران

در  باً یكه تقر یانیعادت دانشجو تأثیر تممکن است تح

 انددهیدآموزش  یروش سنتبه شانیلیتمام دوره تحص

در  کسانیگزارش شده است كه عملکرد  نیرخ دهد. همچن

 تیفی(. ك35وجود دارد) کی( و الکترون34)یسنت یهاروش

 ییبسزا تأثیر یریادگیبر  تواندیم زین یآموزش یهالمیف

 تیدر همه جا، مز لمیف بودنترسداشته باشد. دردس

 یاریروش بر بس نیا یاست كه باعث برتر یبزرگ اریبس

دو  سهیبا مقا یدارلی. تحوشودیم گرید یهااز روش

بدون  یو سخنران لمیف شیهمراه با نما یروش سخنران

 کسانی تأثیر یدارا ینشان داد هر دو روش آموزش لم،یف

 زی(. در مطالعه منجمد ن36است) مؤثر وهیو هر دو ش

از  انیدانشجو تیدرصد رضا انیم یتفاوت قابل توجه

 نی(. ا37گزارش نشد) یآموزش لمیو ف یدو روش سخنران

 سو است.مطالعات با پژوهش حاضر هم

 اریو انحراف مع نیانگیحاضر بالاتر بودن می مطالعه در

نسبت به  لمیف شیدر گروه نما انیدانشجو دگاهیرات دنم

ی لهیتازه و جذاب بودن وس تمیدر دو آ یگروه سخنران

ارائه شده نسبت به  یهالمیو مناسب بودن ف یآموزش

تواند به علت تازه بودن می كه خود شودمی دهیجزوه د
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بودن و تنوع آن  یبصر لیبه دل نیو همچن رهاابزا نیا

 نسبت به جزوه باشد.

 نیاز به توضیح نیست كه بالاتر بودن میانگین نمره

رضایت فراگیران از روش نمایش فیلم نسبت به روش 

خستگی گروه ی بودن نمرهتر همچنین پایین سخنرانی و

تواند بیانگر می نمایش فیلم نسبت به گروه سخنرانی

كارآمدتر بودن این روش نسبت به روش سخنرانی باشد. 

نمایش  ؛جذابیت نمایش فیلم بر هیچکس پوشیده نیست

فیلم به علت جذابیت های دیداری و شینداری و درگیر 

ورت فعال در زمینه و محتوای فیلم شدن فراگیران به ص

كاهد و افزایش رضایت آنها را می از میزان خستگی آنها

 بدنبال دارد.

نسبت به دو روش  انیدانشجو دگاهیمطالعه د نیا در

بود كه معنادار تر مناسب .شده است سهیمقا سیتدر

 نیو همچن یانیپا یهانمرات آزمون نیانگینبودن تفاوت م

از محدودیت  .شود یبررس نیزدر دو گروه  یادسپاری

دیگر این مطالعه امکان وجود تبادل اطلاعات دو گروه و 

 وهشگران بود.ژتأثیر آن بر نتایج بود كه خارج از كنترل پ

از  انیدر دانش، مهارت و نگرش دانشجو رییتغبررسی 

در مورد  یتراطلاعات جامع توانستیاست كه م یموارد

 ستهیدهد كه شا ئهارا لم،یف قیروش آموزش از طر تیكفا

در هر حال  .ردیمورد توجه قرار گ ندهیاست در مطالعات آ

چه در درس  سیروش تدر نیتداوم استفاده از ا

 ریو غ یپزشک یهاسرفصل ریو چه در سا یروانپزشک

 شود.می شنهادیآن پ رامونیپ یو انجام مطالعات یپزشک

 

 گيرينتيجه

 دگاهیدی نمره اریو انحراف مع نیانگیماختلاف 

در ارائه شده  سیروش تدردو  نسبت به انیدانشجو

مدرس از تسلط علمی كافی در  "اسکیزوفرنی در موارد

و  "زمینه مطالب آموزش داده شده، برخوردار بود.

بسته آموزشی ارائه شده در كلاس در مقایسه با نگارش "

مطلوب  تیرضا معنادار شد." بودتر جزو مناسب

در فهم  یسنت وهیشبه یاز روش سخنران انیدانشجو

 یریادگیو فعال  نینو یهاوهیمطالب و استقبال آنها از ش

روش  ییو كارآ یدهنده اثربخشنشان س،یدر امر تدر

است. در  یقیتلف یهاآن با روش یو لزوم ارتقا یسنت

 تأیید یپژوهش، هنوز برا جینتا رغمعلیگفت،  دیاب انیپا

در آموزش به  لمینقش استفاده از ف تأییدعدم  ای

 نیدر ا یتربیش یهابه پژوهش یروانپزشک انیدانشجو

 سیروش در تدر نیا شودمی شنهادیاست. پ ازین نهیزم

تعداد  باو  یابیارز جینتا سهیدرس و مقا کیتمام مباحث 

دروس به كار گرفته شود  ریو در سا انیدانشجو تربیش

در رابطه با استفاده از تری گسترده دیتا بتوان با افق د

 كرد.گیری میتصم نینو یهاروش

 

 قدرداني

ی دانشجویان پزشکی بخش به این وسیله از كلیه

روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان كه ما را 

  یم.نمایمی گزاریسپاس نمودند،این مطالعه یاری  انجامدر
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Comparing the Use of Video Clips and Traditional Methods for 

Teaching Schizophrenia: Perspective of Students 
 

Mostafa Najafi1, Roya Mollabashi2, Zahra Ghazavi3, Mohammad kazem Najafi4, Arefeh 

Mousavi5 
 

Abstract 

 
Introduction: Modern educational methods are influential in improving the quality of education and 

learners’ satisfaction. The aim of this study was to introduce the teaching method using “video clips” in 

teaching schizophrenia and survey the viewpoints of psychiatry students of Isfahan University of Medical 

Sciences compared to using traditional methods. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted in 2013 on 101 psychiatry students of Isfahan 

University of Medical Sciences who were selected by convenience sampling (census) and divided randomly 

into traditional teaching group (n=47) and video clip groups (n=54). Research tool was a researcher-made 

questionnaire. Its validity was confirmed by the psychiatry and medical education experts and the reliability 

was confirmed by Cronbach’s alpha coefficients (α=0.92). The questionnaire was administered after 

teaching schizophrenia using the two methods and the viewpoints of both groups were compared. The 

collected data were analyzed using independent t-test and Mann whithney test. 

Results: Sixty of the participants were female and 41 were male with the mean age of 24 years. Despite the 

increase in the means scores of some items, there was only a significant difference in instructor’s scientific 

mastery (p=0.005, t=0.64), novelty and attractiveness of educational instrument (p=0.000, t=3.7) and 

greater fitting of the educational package compared to traditional note taking (p=0.005, t=1.7). 

Conclusion: Students’ satisfaction with lecture method in understanding the contents and their openness to 

new methods of learning indicate the effectiveness of the traditional method and the need for further 

improvement in combination with new methods. Further research is required to verify the role of using video 

clips in teaching psychiatry students. 

 

Keywords: Psychiatry, teaching methods, learning, movie, schizophrenia 
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