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  نامه به سردبير
  

  قه؟يسل ايضرورت : يدر آموزش پزشك ياسلام تيمعنو
  

  *يزهرا نهاردان دهيس

  
  53تا  51 ):6(15؛ 1394/ پزشكيآموزش در علوم مجله ايراني 

  
  يآموزش در علوم پزشك يرانيمحترم مجله ا ريسردب  

  
  الناس لو علموا محاسن كلامنا لا تبعونا؛ ):ع(امام رضا 

  .كردند مي يروياز ما پ شدند، مي سخنان ما آگاه يها ييابيمردم اگر از ز
  

است كه در گذار تاريخ، سلامت و معنويت اي  عميق فرهنگ اسلامي ايراني سرزمين ما با مفهوم معنويت به گونه پيوند
 ،ساني وقتهاي علم طبابت رسيدن به درجات عالي در حوزه علوم ان ترين بايسته چنان درهم تنيده بودند كه يكي از مهم

 داده مي هاي تن به حكيم شدن سوق دايره محدود درمان بيماري ازاز جمله علم فلسفه و كلام بوده است كه طبيب را 
  ).1(است

ميلادي در كشورهاي اروپايي و آمريكايي،  20تا  18ي علمي در قرون ها افزايش كمي و ارتقاي كيفي علوم و دانش با
به تدريج كه باورهاي سكولاريسم . اعتقادي جدا نمودند ي جسمي را از روحيها هصاحبان فلسفه علم به تدريج پديد

اعتقادي  ي حسي و حالات روحيها قدرت گرفت و فرهنگ آكادميك غربي را تحت الشعاع قرار داد، جدايي بين پديده
تنها  يو تجرب يعلم ياه افتهيگمان كرد كه  ،بشر تشنه دانستن ،يتجرب هاي ، با شروع مطالعات و پژوهش)2(بيشتر شد

  .رساند مي راه نجات اوست و او را به سرمنزل مقصود
ها و پيامدهاي جسمي  سال پيش، نتايج تحقيقاتي ارائه شد كه ارتباط عوامل ديني و اعتقادي را با شاخص 40حدود  از

هاي علمي آورده  شتهي ديگر در تعريف سلامت وارد و به تدريج در نوها مانند مرگ نشان داد و از آن زمان شاخص
  ).3(شد

آورد نيت و هدف او رسيدن به ابعاد معنوي اين علم  بايد از نخستين روزي كه به سوي دانش پزشكي روي مي پزشك
باشد نه استغناي مادي، زيرا خدمت او به قدري با ارزش است كه با معيارهاي مادي قابل جبران نيست تا حدي كه 

ومن (ها را حيات بخشيده است  جان همه انساناين كه  لجان انساني را نجات دهد مث خداوند متعال مي فرمايد كسي كه
  ).4()احياها فكانما احيي الناس جميعا

مفهوم است كه خداوند متعال، تنها  نيا انيب» هوالشافي«شفا در ابعادي وراي بعد جسمي و روحي مطرح ميشود كه  مفهوم

                                                 
. ي، تهران، ايرانگروه آموزش پزشك ،يدانشكده پزشك ران،يا يدانشگاه علوم پزشك ،يآموزش پزشك يتخصص يدوره دكتر يدانشجو ،يزهرا نهاردان دهيس: نويسنده مسؤول *

zahra_nahardani@yahoo.com   
  9/2/94: تاريخ پذيرش ،24/1/94: تاريخ دريافت
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تكامل انسانهاست و پزشك فقط، وسيله فيض او به بندگانش است كه در مقطع دهنده و طبيب نفوس در جهت تعالي و  شفا
  ). 5(تجلي اراده خداوند، رسالت و مسؤوليت خويش را ادا نمايد يحيات دنيوي به پزشك فرصتي داده شده كه در راستا

انيان در رابطه با غني بودن فرهنگ و مذهب ايردهنده  در احاديث ديني و بررسي تاريخ و فرهنگ گذشته نشان تفحص
پرداخته است و  مد زكرياي رازي در كنار كار طبابت به آموزش پزشكي نيز ميمح. هاي انساني يك پزشك است ويژگي

عقيده رازي اين . هنوز هم بايد سرمشق قرار گيرد مليهاي ع هاي نظري و مخصوصاً در جنبه روش آموزش او در جنبه
قرار گيرد، بلكه شخص بيمار و تمام وجود او اعم از جسم و روان او بايد به  بود كه تنها محل درد نبايد مورد توجه

  ).6(در نظر گرفته شود "فرد"عنوان يك 
 ها يبررس .شده است ليتبد يداغ در محافل علم يبه بحث تيبحث معنو ايدن يعلوم پزشك هاي دانشگاه يآموزش علم در

سلامت  يبا محتوا هايي دوره كايآمر يپزشك هاي از دانشكده% 90و انگلستان  يپزشك هاي از دانشكده% 59 دهد مي نشان
 ن،يلات يكايآمر يكشورها يدر برنامه درس تياز ادغام معنو يكاطلاعات اند خود دارند، اما يدر برنامه درس يمعنو
 يفرهنگ ميبه حرآمد و  ديدر جهان پد يمتنوع اريبس گراي تيمعنو يها انيجر. در دسترس است قايو آفر اياسترال ا،يآس

اسلام چنان سرشار است كه  يمعنو ي هيو سرما يما چنان غن يعرفان راثياست كه م يحال در نيا. شود مي ما وارد
  ).1(را دارد يانقلاب بزرگ اجتماع كيرقم زدن  ييتوانا
كه در جهت آشنايي  برنامه آموزشي دوره دكتراي پزشكي در ايران، يكي از اهداف تشكيل اين دوره، تربيت طبيبي است در

براي رضاي خدا و تقرب اي  بيشتر با مكتب و تزكيه تعالي روح كوشا باشد و كمك به تأمين بهداشت و درمان مردم را وسيله
  .شود يكه دقيقاً براي نيل به اين هدف متعالي تدوين شده باشد همچنان احساس م ي، اما نياز به برنامه درس)7(به او بداند

. در افراد فراهم سازد تيرا براي تبلور و رشد معنو تيموقع نيبهتر تواند مي ت،يو ترب مهاي تعلي نظام يدرس هاي برنامه
را براي  ديهاي مفي روش زيهاي مناسب، محتوا و ن فرصت و نهيزم تواند مي است كه يقلب نظام آموزش يبرنامه درس

  ).8(پرورش و اعتلاي وجود همه جانبه افراد تدارك كند
بر جسم بر روح و  يانسان شامل جسم و روح است و هر مداخله درمان. سلامت انسان استارتقاي طب، حفظ و  موضوع

 هاي شيكه آزما يوتريبرنامه كامپ كيموضوع توجه نكند، با  نيكه به ا يپزشك. گذار خواهد بودريتأث زين يروان آدم
در  يشگرف تكنولوژ يها شرفتيو پ يعلوم پزشك نزافزوتوسعه رو. نخواهد داشت يكند، تفاوت مي ريرا تفس ماريب

موجب  يماريبر ب ديتأك نيا. رديكانون توجه پزشكان قرار گ در ماريب يجا به  يماريو درمان، باعث شده است ب صيتشخ
  .)9(است شده ماريفرد ب يو انسان يفرهنگ ،ياجتماع نهيبه زم يتوجه يب

سطح  يو ارتقا يعلم ييباعث شكوفا يدر حوزه آموزش پزشكو هدفمند، به خصوص  يقو ينظام آموزش كي وجود
آن  يشود جنبه معنو يانسان طراح يهماهنگ با فطرت اله ياگر برنامه آموزش يياز سو. جامعه خواهد شد كي يمعنو

  .كند مي دايتحقق پ زين
يت دانشجويان خودكارآمد هايي در ترب با نارسايي يو معنو يعلم ميداشتن پشتوانه عظ ي رغمپزشكي در ايران عل علوم

  به عنوان يك اولويت احساس  ياسلام تضرورت تحول در نظام آموزش علوم پزشكي با تأكيد بر معنوي. روبرو است
كه  يمعنو يدرس ي برنامه رايوارد شود ز يپزشك هاي رشته يو آموزش يدر برنامه درس ديبا تمعنوي. گردد مي

راهكارهاي علمي و روشن براي كسب  تواند مي است يآموزش هاي برنامه قيراز ط ياسلام تيمعنو ميكننده مفاه منتقل
ه گونه ك پزشكان همان رايز ؛كند جادي مناسب ايريز برنامهبا تعيين اهداف آموزشي دقيق و اي  حرفه هاي يتوانمند
  .كنند مي رفتاراند دهيد شآموز
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