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دختر ساكن خوابگاه  انيدانشجوخطرپذيري اعتماد به نفس و  نيرابطه ب
  اصفهان يدانشگاه علوم پزشك

  
  ، نجمه تيموريان*زياري بهمن رضا مرادي، ماهان محمدي، نجمه
  

 

  چكيده
 زيمتاثر از اعتماد به نفس ن يها يژگياز و يكي. اعتماد به نفس است جاديا، ها در انسان نفس عزت ياصل يامدهاياز پ يكي: مقدمه

با احتمال  ييها يگير تصميمبه سمت  يتر بيشتوان گفت افراد با اعتماد به نفس بالا با احتمال  مي كه يافراد است؛ به صورتخطرپذيري 
 انيدانشجو انيمه مؤلفدو  نيا انيارتباط م يرو پژوهش حاضر با هدف بررس نياز ا. شوند مي دهيكش ندياخوشاو ن يمنف يامدهايپ، خطر
  . اصفهان صورت گرفت يساكن خوابگاه دانشگاه علوم پزشك دختر

اصفهان با  يدختر سال سوم ساكن خوابگاه دانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 180 يهمبستگ يفيمطالعه توص نيدرا: ها روش
ساخته اعتماد به نفس و  ي محققها پرسشنامه ها دادهابزارگردآوري . انتخاب شدنداي  طبقهگيري  استفاده از فرمول كوكران و نمونه

 بيطرفه و ضر كي انسيوار زيآنال، مستقل tآزمون ( ياستنباط و يفياز آمار توص. شد تأييدآن  ييو پايا ييي بودكه رواخطرپذير
  . استفاده شد ها داده ليجهت تحل) رسونيپ يهمبستگ
و  يرابطه منفخطرپذيري اعتماد به نفس و  نيدر سطح متوسط بوده و ب انيپاسخگواكثر خطرپذيري اعتماد به نفس و  زانيم: نتايج

 يليو مجرد و در مقاطع تحص تأهلافراد م نيدر بخطرپذيري نمرات اعتماد به نفس و . )r=-169/0و  p=023/0(معنادار وجود داشت
 و p=019/0(خطرپذيري و ) p=027/0و  F=138/3( نمرات اعتماد به نفس نيانگياما م) p=714/0(نداشت يمختلف اختلاف معنادار

388/3=F( اعتماد  نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ بيآزمون ضر جهينت نيهمچن. اختلاف معنادارداشت ياقتصاد يها گروه انيدر م
  . )r=-169/0و  p=023/0(و معنادار وجود دارد يرابطه منفخطرپذيري به نفس و 

با  افت؛ي مي پرخطر كاهش يدر رابطه با رفتارها ژهيبه و دختر انيدانشجوخطرپذيري  زانيم، اعتماد به نفس شيبا افزا: گيري نتيجه
 ييشناسا، ياجتماع يها اعتماد به نفس آنان همچون آموزش مهارت شيدر جهت افزا يشود اقدامات مي شنهاديمساله پ نيتوجه به ا
 تأمينو  ها يريگ مياز افكار و نظرات آنان در تصم حياستفاده صح، بالفعل شدن آنها يبرا طيبالقوه و فراهم ساختن شرا ياستعدادها

  . رديانجام گ شانيا يمعنو يازهاين
  

  يدانشگاه علوم پزشك، دختر انيدانشجو، خطرپذيري ، نفس عزت، اعتماد به نفس: هاي كليدي واژه
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 يخدمات بهداشت تيريارشد مد ي،كارشناس ياريبهمن ز نجمه: نويسنده مسؤول *

. رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم ،يدرمان
najmeh_bahmanziari@yahoo.com  

 تهيكم ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريارشد مد يكارشناس يدانشجو ،يرضا مراد
. رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق

)reza.rawansar@gmail.com( ارشد  يكارشناس ي، دانشجو يمحمد ماهان؛
 يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريمد

 ان،يموريت نجمه ؛)mahan_mo@hotmail.com. (رانياصفهان، اصفهان، ا

  مقدمه
به  ازين، در انسان يروانشناخت ياساس يازهاياز ن يكي

 يو ارضاگيري  است كه در صورت شكل نفس عزت
همچون اعتماد به  يمثبت و كارآمد يامدهايدرست آن پ

                                                                              
 ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم ،يدرمان يخدمات بهداشت تيريمد يكارشناس يدانشجو

  )nteymuriyan@live.com. (رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك
  2/7/93: ، تاريخ پذيرش23/6/93: ، تاريخ اصلاحيه24/3/93: تاريخ دريافت مقاله
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قدرت و حس ، يياحساس توانا، يارزشمند، نفس
 يآورد و ب مي به بار يدر زندگ تيو كفا يستگيشا

 ياز عواقب منفين نيبه ا حيو عدم توجه صح يياعتنا
و  تيو عدم كفا يارزش يچون احساس ب يگير چشم

نشان ها پژوهش. )1(كند مي جاديانسان ا يضعف در زندگ
هستند تري  افرادي كه داراي اعتماد به نفس پايين داده اند

تر  به نفس بالاتري دارند بيشنسبت به آنهايي كه اعتماد 
 احتيموقعيت اجتماعي تن در داده و به ر در يرنگ همبه 

كه اعتماد و  ياما افراد، )2(گيرند مي تحت تأثيرقرار
دارند در مقابل انواع مشكلات و مسائل  ييبالا نفس عزت
 يعيو حوادث ناگوار طب دهايتهد، يروان يفشارها، يزندگ
 نيخواهند بود كه ا داريمقاوم و پا يروان يها يماريو ب

 يها شرفتيو پ تيخلاق، نهفته ياستعدادها ييشكوفا
را به همراه خواهد  يو اجتماع ياقتصاد، يهنگفر

ممكن  كه زين يتيشخص يها يژگياز و يكي. )3(داشت
 زانيم، ردياعتماد به نفس قرار بگ تأثيرتحت  است

كه احتمال  ييافراد است و به صورت رفتارهاخطرپذيري 
 روان، يو مخرب جسم نديناخوشا، يمنف يامدهايپ

 فيتعر، دهد شيافزا را يو اجتماع يشناخت
قرار دادن ، سكير كي رشيپذ قتيحق در. )6تا4(شود مي

كه احتمال  ياست به طور انيز اي بيخود در معرض آس
 يبرا يمثبت يژگيكه اغلب و) 4(وجود داشته باشد انيز

 جهت اكتشاف و تحول محسوب نانيجوانان و كارآفر
  . )9تا7(شود مي

از آن بود كه افراد با اعتماد به  يحاك Chuangمطالعه
 يگير تصميمدر خصوص  يتر بيش نانياطم، نفس بالا
شوند كه آنها را  مي جذبخطرپذيري به  تر بيشداشته و 

در  انهيو م منيا يها نهيانتخاب گز يبه سو تر كم
 يدر مطالعات. )10(دهد مي سوق ها از انتخاباي  مجموعه

و همكاران  Sealو  Rosenthalاز جمله مطالعات
مورد  افراديجنسخطرپذيري و  نفس عزت انيم زارتباطين

مطالعات نشان داد  نيا جيقرار گرفته است كه نتا يبررس
آنها خطرپذيري  زانيافراد و م ياعتماد به نفس جنس انيم

اعتماد به نفس  زيرابطه معنادار و مثبت وجود داشته و ن
 تر بيش زناناز اعتماد به نفس  تر بيشمردان 

 رابطه، اغلب يدر مطالعات داخل نيهمچن. )12تا11(بود
. شده بود يبررس رهايمتغ ريبا سا ريدو متغ نيا انيم
رابطه ادراك  يدر جهت بررساي  مطالعه يزدخواستي

و مهار خشم در خطرپذيري با  يتعامل اجتماع
آن  جيدانشگاه اصفهان انجام داده است كه نتا انيدانشجو

خطرپذيري و  يمنف يادراك تعامل اجتماع نينشان داد ب
 گر نشان نيهمچن جيمعنادار وجود دارد و نتا يارتباط منف

. )7(با مهار خشم بودخطرپذيري  انيم ميرابطه مستق
رابطه  يپژوهش خود به بررس در يضيو عر يبرات

نسبت به  يبا توجه به گشودگ يبا عواطف منفخطرپذيري 
 زانيداد م نشان ها افتهياحساسات پرداختند كه 

بالا و ، يعاطفه منف يافراد دارا انيدر مخطرپذيري 
نسبت به  نييپا يگشودگ يدر افراد دارا نيهمچن

در مطالعه حسنوند عموزاده . )13(است تر بيشاحساسات 
با اضطراب  يو جرات ورز يخودكارآمد، نفس عزت زين

با اضطراب  ييرو كمو  معنادارو  يرابطه منف ياجتماع
علاوه بر آن . داشت يرابطه مثبت و معنادار ياجتماع

در  ياضطراب اجتماع  كننده ينيب شيپ نيبهتر ييرو كم
 كننده ينيب شيپ نينفس بهتر پسران دانشجو و عزت

  . )14(در دختران دانشجو بود ياضطراب اجتماع
 يدر زندگخطرپذيري اعتماد به نفس و  تيبه اهم نظر

اعتماد به نفس و  زانيمغالباً مساله كه  نيافراد و ا
 از مردان درنظر گرفته تر كمزنان خطرپذيري 

در خصوص اي  مطالعه اين كهبا توجه به  .)12و4(شود مي
. در كشور انجام نشده است يژگيدو و نيا انيارتباط م

اعتماد به نفس  نيرابطه ب يرسمطالعه حاضر با هدف بر
دختر ساكن خوابگاه دانشگاه  انيدانشجوخطرپذيري و 

  . اصفهان صورت گرفت يعلوم پزشك
  

  ها روش
است كه  يهمبستگ يفيتوص پژوهش كيمطالعه حاضر 
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جامعه پژوهش را كل . انجام شد 1392در آذر ماه سال 
ساكن خوابگاه دانشگاه علوم  دختر سال سوم انيدانشجو
 180كه تعداد ) نفر 329(دادند مي لياصفهان تشك يپزشك

نفر از آنها با استفاده از فرمول كوكران و روش 
ابتدا . با حجم انتخاب شدند اسبنمتاي  طبقهگيري  نمونه

طبقه  4جامعه پژوهش از نظر سكونت در خوابگاه به 
و  لاديخوابگاه م، 2 يخوابگاه كرمان، 1 يخوابگاه كرمان

سپس متناسب با حجم . شدبندي  طبقه دالشهدايخوابگاه س
 30نفر و  43، نفر 62، نفر 45 بيتتر  از طبقات به كيهر 

. عنوان نمونه انتخاب شدند همذكور ب يها نفر از خوابگاه
بود كه  ليدل نيسال سوم به ا انيعلت انتخاب دانشجو

از  يتر بيش تجربه، نييپا يها سال انينسبت به دانشجو
 يداشته و فراوان يخوابگاه يو زندگ يدانشگاه طيمح

 انينسبت به دانشجو زيدر خوابگاه داشتند و ن يتر بيش
 يارهايمع. ددر دسترس بودن تر بيش، بالاتر يها سال

در مقطع  ليتحص، به مطالعه انيورود دانشجو
سكونت ، سال سوماي  حرفه يدكتر اي وستهيپ يكارشناس

 180. به شركت در پژوهش بود ليدر خوابگاه و تما
مجوز و با حضور  افتيو در يقبل يپرسشنامه با هماهنگ

. شد عيدخترانه توز يگروه در خوابگاهها ياز اعضا يكي
 حيو بعد از كسب اجازه و توض يقبل يهنگپرسشگر با هما
 نيپرسشنامه را ب، ورود به مطالعه طياهداف و شرا

 يده پاسخنموده و پس از  عيپژوهش توز يها نمونه
 زين ها ابزارگردآوري داده. ديگرد آوري جمع ها پرسشنامه

ي خطرپذيرپرسشنامه محقق ساخته اعتماد به نفس و 
قسمت اطلاعات  سه فرم و شامل كيپرسشنامه در . بود

و  تأهل تيوضع، يليمقطع تحص، سن( كيدموگراف
 سؤال 30 شامل گريد و دو قسمت )ياقتصاد تيوضع

مربوط به  سؤال 30مربوط به سنجش اعتماد به نفس و 
ابزار مذكور  يو محتوا يصور ييروا. بودخطرپذيري 

 بيمحاسبه ضر شد و از يابيتوسط پانل خبرگان ارز
استفاده  ها پرسشنامه ييايپا تأييدجهت  زين خكرونبا يآلفا
كرونباخ پرسشنامه اعتماد به  يآلفا بيكه ضرا ديگرد

. به دست آمد 83/0و  78/0 بيتتر  بهخطرپذيري نفس و 
 1از نمره  كرتيل فيط يت بر مبناسؤالابندي  ازيامت
، گرفتصورت  "مطمئنا بله" 5تا نمره  "ريمطمئنا خ"

. بود 150تا  30 نيب دامنه نمرات هر قسمت نيبنابرا
اعتماد به  يبه معن 70از  تر نيينمرات اعتماد به نفس پا

اعتماد به نفس  معني به 9/109 – 70نمرات ، نيينفس پا
اعتماد به نفس  يبه معن 110متوسط و نمرات بالاتر از 

 به 80از  تر نييپاخطرپذيري نمرات  نيهمچن. بالا بود
 معني به 9/114 – 80نمرات ، كمخطرپذيري  يمعن

 يبه معن 115متوسط و نمرات بالاتر از خطرپذيري 
 آوري جمعپس از . در نظر گرفته شد اديزخطرپذيري 

از آمار  SPSS-20به نرم افزار  ها داده اطلاعات و ورود
 ميو تنظ اريانحراف مع، نيانگيم نييبه منظور تع يفيتوص

 اراز آم نيو همچن يمطلق و نسب يفراوان عيجداول توز
 يرهايمتغ بودن نرمال ابتدا در. دياستفاده گرد ياستنباط

با آزمون كولموگروف خطرپذيري اعتماد به نفس و 
قرار گرفت و فرض نرمال بودن  يمورد بررس رنوفياسم
  . )p=715/0و  p=697/0(شد رفتهيپذ

 نيانگيم سهيمستقل جهت مقا t يآزمون آمار از سپس
 تيوضع كيتفك بهخطرپذيري اعتماد به نفس و  نمرات
و از آزمون ) يو دكتر يكارشناس(يليو مقطع تحص تأهل
نمرات  نيانگيم سهيمقا يطرفه برا كي انسيوار زيآنال

 ياقتصاد تيوضع كيبه تفكخطرپذيري اعتماد به نفس و 
 رسونيپ يهمبستگ بيو از آزمون ضر يسن يها گروهو 
نمره اعتماد به نفس و  نيارتباط ب يجهت بررس زين

  . دياستفاده گردخطرپذيري 
  

  نتايج
توسط پرسشگر و به صورت  ها كه پرسشنامه يياز آنجا
بازگشت  پرسشنامه 180 هيكل، شده بود عيتوز يحضور

قرار گرفت و درصد  ليو تحل هيداده شد و مورد تجز
از %)  3/73(نفر 132. ي صدرصد بودده پاسخ
. داشتند سال 9/21تا  18 نيب يسن كنندگان شركت
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، فيضع) نفر 1(درصد 6/0 ياقتصاد تيوضع
خوب ) نفر 67(درصد 2/37، متوسط) نفر 107(درصد4/59

 اريو انحراف مع نيانگيم. بود يعال) نفر 5(درصد8/2و 
 بيتتر  بهخطرپذيري نمره اعتماد به نفس و 

نشان داد كه  جنتاي. بود 04/93±73/20 و92/14±53/104
 4/59، فياز افراد اعتماد به نفس ضع) نفر 2(درصد 1/1

 71(درصد5/39به نفس متوسط و  دعتما ا)نفر 107(درصد
 10خطرپذيري  نيهمچن. اعتماد به نفس بالا داشتند)نفر

، نييدختر پا انياز دانشجو) نفر 18(درصد
 اديز) نفر 38(درصد1/21 متوسط و) نفر 124(درصد9/68

  . بود
نمره اعتماد به نفس در افراد  اريو انحراف مع نيانگيم
 برابر مجرد افراد در و 87/106±59/16برابر  تأهلم

مستقل  t آماري آزمون اساس بر كه بود79/14±33/104
. )p=529/0(نمرات وجود نداشت نيا نيب يتفاوت معنادار

در افراد مجرد خطرپذيري نمره  اريو انحراف مع نيانگيم
 برابر تأهلم افراد در و 13/93±47/20برابر 

تفاوت معنادار  نيا آماري نظر از كه است 13/24±00/92
نمره  اريو انحراف مع نيانگيم نيهمچن. )p=839/0(نبود

برابر  يمقطع كارشناس انياعتماد به نفس در دانشجو
 بود 88/103±25/14 يكترد مقطع در و 21/15±79/104
 نيا نيب يعنادارمستقل تفاوت م t آزمون اساس بر كه

 اريو انحراف مع نيانگيم. )p=714/0(نمرات وجود نداشت
برابر  يمقطع كارشناس انيدر دانشجوخطرپذيري نمره 

 از كه بود 54/95±32/18 دكتري مقطع و 57/21±08/92
 جينتا. )p=318/0(تفاوت معنادار نبود نيا آماري نظر

 نيانگينشان داد كه م زيطرفه ن كي انسيوار زيآزمون آنال
 يها گروه نيدر بخطرپذيري نمرات اعتماد به نفس و 

اما نمرات اعتماد به . )p=05/0(اختلاف معنادار ندارد يسن
اختلاف  ياقتصاد يها گروه نيدر بخطرپذيري نفس و 
آزمون  جهينت نيهمچن. )2و  1جدول (داشت  يمعنادار

اعتماد به  نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ بيضر
و معنادار وجود  يرابطه منفذيري خطرپنفس و 

  . )r=-169/0و  p=023/0(دارد
  

  كيمشخصات دموگراف كياعتماد به نفس به تفك اريو انحراف مع نيانگيم سهيمقا :1 جدول
  نتايج آزمون  انحراف معيار±ميانگين    

 42/104±04/14 9/21 – 18 سن

912/0=p 176/0=F 
22 – 9/25 55/17±18/105 

26 – 9/29 67/17±50/102 

30 – 34 0±00/95 

 00/146±0 ضعيف وضعيت اقتصادي

027/0=p 138/3=F 
 82/103±36/14 متوسط

 54/104±98/14 خوب

 60/111±96/16 عالي

  
  كيمشخصات دموگراف كيه تفكخطرپذيري  اريو انحراف مع نيانگيم سهيمقا: 2جدول 

  آزمون نتايج  نحراف معيارا±ميانگين    
 25/92±69/20 9/21 – 18 سن

647/0=p 553/0=F 22 – 9/25 37/21±33/95 

26 – 9/29 70/0±50/101 
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30 – 34  0±00/77  
 00/54±0 ضعيف وضعيت اقتصادي

019/0=p 388/3=F 
 22/93±10/20 متوسط

 65/91±20/21 خوب

 60/115±70/7 عالي

  
كه اشاره شد پژوهش حاضر با هدف  طور همان: بحث
 زانيسطح اعتماد به نفس و م انيارتباط م يبررس

 يدختر دانشگاه علوم پزشك انيدانشجوخطرپذيري 
سطح اعتماد به ، ها افتهيباتوجه به . اصفهان صورت گرفت

در  كننده شركت انيدانشجو تر خطرپذيري بيشنفس و 
ج نشان داد كه يپژوهشدر حد متوسط برآورد شد و نتا

مورد مطالعه بالاتر  تيجمع هرچه سطح اعتماد به نفس در
 قتيدر حق. شود مي آنها كاستهخطرپذيري  زانيباشد از م

 يكه اعتماد به نفس بالاتر يافراد. احتمال وجود دارد نيا
 يتارهابه رف تر كم، داشته يتر بيش يداشتند خودكنترل

 يتر خطرپذيري كم جهيآورده و در نت يپرخطر رو
و  Chuangپژوهش يها افتهيمساله با  نيا. داشتند

بر  شانيمطالعه ا جيندارد چرا كه نتا يخوان همهمكاران 
افراد با اعتماد به نفس بالا در  يگير تصميم تر بيشاحتمال 
به سمت انتخاب  شيو كاهش گراخطرپذيري جهت 

دلالت  ها از انتخاباي  در مجموعه انهيو م منيا يها نهيگز
مطالعات  جيبا نتا سهيدر مقا نيهمچن. )10(دارد

Rosenthal  وSeal اين باتوجه به ، مطابقت وجود ندارد
 يافراد مذكر دارا ديمطالعات مشخص گرد نيدر ا كه

 به نظر. )12تا11(هستند ترخطرپذير، اعتماد به نفس بالاتر
مطالعه حاضر با مطالعات فوق به  جيرسد تفاوت نتا مي
تفاوت ، ها نمونه يتفاوت سن، تفاوت جامعه پژوهش ليدل

استفاده  يها تفاوت پرسشنامه نيو همچن يفرهنگ، يزمان
 يدر بررس. شده در مطالعه حاضر و مطالعات فوق باشد

در  انيدانشجوخطرپذيري  زانيم، و همكاران ها ييايض
خطرپذيري اعتماد به نفس و  انيسطح متوسط بود و م

كه با مطالعه ) 15(و معكوس وجود داشت يرابطه منف زين

از  يحاضر برخي  مطالعه در. داشت يخوان همحاضر 
 و Shrier. شد يبررس زين زيمخاطره آم يرفتارها

 انيم يرابطه منطق گونه هيچ، خود عههمكاران در مطال
عنوان  اعتماد به نفس و مصرف مواد مخدر به، يافسردگ
مطالعه  جيننمودند كه با نتا افتي نيخطرآفر يرفتار

 لياز دل يو ممكن است ناش .)16(ندارد يخوان همحاضر 
 تأثيرتمركز بر  نيو همچن انتخاب گروه نوجوانان

  . افراد باشدخطرپذيري بر  يمشكلات روح
 نيدر بخطرپذيري وجود اختلاف معنادار  يطرف از

 يبالاخطرپذيري بر وجود  ليدل ياقتصاد يها گروه
 تر فيضع ياقتصاد يها گروهدختر در  انيدانشجو

احساسات ، از افراد فاقد اعتماد به نفس ياريبس. باشد مي
 انيخود را ب يها يو نگران ها ارزش، ها ازين، خالصانه

اي  توسط جامعه اطراف به گونه جهي؛ در نت)17(كنند نمي
اند باعث بروز تو مي خود نيشوند كه ا نمي درك حيصح

مشكلات  نيا. گردد شانيا يضد اجتماع يرفتارها
 ياجتماع يها تياز اندازه در موقع شيهمبسته با انفعال ب

تواند به  مي ،حاصل شده يعدم جرات ورز ليكه به دل
 يفرد نيبشدن مكرر در روابط  يشكل تجربه قربان

  . )14(گردد انينما
 تيمحدود بودن جمعتوان به  مي ،مطالعه يها تيمحدود از

 يامكان پرداختن به رفتارها، ينمونه به دختران خوابگاه
و  يجهت همكار انيدانشجو يعدم رغبت بعض، پرخطر

انجام شده در داخل كشور در خصوص  قاتيكمبود تحق
شود  مي شنهاديلذا پ. موضوع پژوهش اشاره كرد

 انيو مخطرپذيري خصوص  مشابه در يها پژوهش
  . انجام شود ها دانشگاه ريسا زيپسر و ن انيدانشجو
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  گيري نتيجه
اعتماد به نفس و  انيمطالعه رابطه معكوس م جيمطابق نتا

در رابطه با  ژهيدختران دانشجو به وخطرپذيري 
افراد با  گريبه عبارت د، پرخطر وجود دارد يرفتارها

 نيبه هم. داشتند يتر خطرپذيري كم، اعتماد به نفس بالاتر
اعتماد به نفس  شيشود جهت افزا مي شنهاديپ ليدل

 يها مانند آموزش مهارت ياقدامات، ردخت انيدانشجو
و فراهم ساختن  بالقوه ياستعدادها ييشناسا، ياجتماع
از افكار و  حياستفاده صح، بالفعل شدن آنها يبرا طيشرا

 يمعنو يازهاين تأمينو  ها يريگ مينظرات آنان در تصم
و  ييحوزه دانشجو انريز برنامه نيهمچن. رديآنان انجام گ

، آور انيو كنترل عوامل ز يياشناس قيجوانان از طر
دختر كنترل  انيدانشجو انيپر خطر را در م يرفتارها

  . ندينما
  

  قدرداني
، يسركار خانم دكتر سوسن بهرام مانهيصم ياز همكار

و  تيريدانشكده مد ييدانشجو قاتيتحق تهيسرپرست كم
اصفهان و  يدانشگاه علوم پزشك يپزشك رساني اطلاع

پژوهش شركت نمودند  نيكه در ا يزيعز انيدانشجو هيكل
  . گردد مي يگزار سپاس مانهيصم

  
  عبمنا

1. Ghanbari Hashem Abadi B. [Barrasiye rabeteye mizane ezate nafs va tartibe tavalod dar daneshjouyane 
dokhtare daneshgahe ferdowsiye mashhad]. Counseling Research and Developments. 2008;7(26):117-28. 
[Persian] 

2. Omidi A,Akbari H, Jadi Arani T. [Efficacy of educational workshop on self-esteem of students at Kashan 
university of medical sciences]. Feyz. 2011;15(2):114-9. [Persian] 

3. Alizadeh H, Nasirifard N, Karami A. [Adlerian-based Encouragement Training, Self-efficacy and Self-
esteem of Female Adolescents Studying the Effectiveness]. Women's Studies(sociological & 
psychological). 2010;8(4):143-68. [Persian] 

4. Mahmoudi N, Bahmanpour H, Basami T. [A study on the factors affecting to the student’s risk-taking]. 
Applied sociology. 2010;21(2):35-56. [Persian] 

5. Igra V, Irwin CE. Theories of adolescent risk-taking behavior. Handbook of adolescent health risk 
behavior. SpringerUS; 1996.  

6. Zadeh Mohammadi A, Ahmadabadi Z, Heidari M. [Construction and Assessment of Psychometric 
Features of Iranian Adolescents Risk-Taking Scale]. Iranian Journal of psychiatry and clinical 
psychology. 2011;17(3):218-25. [Persian] 

7. Yazdkhasti F. [The Relation between Perception of Social Interaction with Risk Taking and Anger Control 
in University Students]. Developmental  Psychology. 2011;7(26):187-91. [Persian] 

8. Zali M, Madhoushi M, Kordnaeij A. [Assessment of entreprenurship characteristics of students(study 
case: Mazandaran University)]. Human Sciences Modares   Management Special Issue. 2007; 11(3):81-
113. [Persian] 

9. Feyz D. [The Effect of Gender on Entrepreneurial Personality Characteristics of Students: Case of 
University of semnan]. Women's Studies (sociological &  psychological). 2009;7(3):25-44. [Persian] 

10. Chuang S, Cheng Y, Chang C, Chiang Y. The impact of self-confidence on the compromise effect. 
International Journal of Psychology. 2013;48(4):660-75.  

11. Rosenthal D, Moore S, Flynn I. Adolescent self -efficacy, self -esteem and sexual risk -taking. Journal of 
Community & Applied Social Psychology. 1991;1(2):77-88.  

12. Seal A, Minichiello V, Omodei M. Young women's sexual risk taking behaviour: re-visiting the 
influences of sexual self-efficacy and sexual self-esteem. Int J STD & AIDS. 1997; 8(3):159-65.  

13. Barati H, Arizi H. [The relation between risk taking and negative emotions according to the openness of 
the feelings]. Quarterly Journal of Psychological Studies. 2012;8(2):55-71. [Persian] 

14. Hasanvand Amouzadeh M. [The relationship between shyness, self-esteem, self-efficacy, assertiveness 
and social anxiety]. New Findings in Psychology. 2012;7(24):35-56. [Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
15

 ]
 

                               6 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-3275-en.html


  و همكار رضا مرادي  انياعتماد به نفس و خطرپذيري دانشجو نيرابطه ب
 

 http://ijme.mui.ac.ir )7(14؛ 1393مهر / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  632

15. Ziaeiha M, Mohammadi Zeydi I, Kermanshahi F, Moradi R, Abedini R, Roodaki Y, et al. [Barrasiye 
ertebate bayne etemade be nafs va mizane khatarpaziri dar daneshjouyan daneshgahe oloum pezeshkiye 
ghazvin]. In :13th National Conference on Medical Education; 2012 April 30. Mazandaran  university 
of medical sciences; Iran. [Persian] 

16. Shrier LA, Harris SK, Sternberg M, Beardslee WR. Associations of Depression, self-esteem, and 
substance use with sexual risk among adolescents. . Prev Med. 2001;33(3):179-89.  

17. Fisher JE, O’Donohue WT. Practitioner's guide to evidence- based psychotherapy. New York: spinger; 2006.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
15

 ]
 

                               7 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-3275-en.html


632  /)72014: 14(  Iranian Journal of Medical Education http://ijme. mui. ac. ir  

The Relation between Self-confidence and Risk-taking among Female 
Students Living in Dormitories of Isfahan University of Medical 

Sciences 
 

Reza moradi1, Mahan Mohammadi2, Najmeh Bahman Ziari3, Najmeh Teymurian4 

 
Abstract 
 
Introduction: One of the main outcomes of self-esteem is self-confidence. Risk-taking is also a human 
characteristic influenced by self-confidence such that it is more likely for people with high self-confidence to 
make risky decisions with negative unpleasant consequences. Hence the present study aimed to investigate 
the relationship between self-confidence and risk-taking among female students living in dormitories of 
Isfahan University of Medical Sciences.  
Methods: In this descriptive-correlational study, 180 third year female students living in dormitories of 
Isfahan University of Medical Sciences were selected through Cochran formula and stratified sampling. 
Data collection tools were researcher-made questionnaires of self-confidence and risk-taking whose validity 
and reliability were verified. The collected data were analyzed using descriptive and inferential statistics 
tests (independent t test, ANOVA and Pearson Correlation coefficient test).  
Results: The level of self-confidence and risk-taking was moderate for the majority of respondents and there 
was a significant negative correlation between them (p = 0. 023 and r = - 0. 169). Scores of self-confidence 
and risk-taking did not differ significantly among married and single people and for different educational 
levels (p = 0. 714) but the mean scores of self-confidence (F=3. 138andP=0. 027) and risk-taking (F=3. 388 
and P=0. 019) were significantly different among economic classes. Pearson correlation test also showed a 
significant negative correlation between self-confidence and risk-taking (P=0. 023 and r=-0. 169).  
Conclusion: According to inverse relationship between self-confidence and risk-taking in female students 
especially as to high-risk behaviors, it is suggested to take actions in order to increase their self-confidence 
such as social skill training, identifying potential talents and providing the conditions for their realization, 
proper use of their thoughts in decision making and improving their intellectual needs.  
 
Keywords: Self-confidence, self-esteem, risk-taking, female students, University of Medical Science 
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