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و  يي پرستارها رشته سال اول و آخر انيدانشجو يسلامت عمومي  سهيمقا
  1390- 91سال تحصيلي، سمنان يدانشگاه علوم پزشك يپزشك

  
  فهيمه قنبري، مريم نظري، *حامد رضايي، نعمت ستوده اصل

  
 

  چكيده
با خطر كاهش ، مارانيبا ب ميو ارتباط مستق مارستانيدشوار كار در ب طيشرا ليبه دل، يو پرستار يپزشك يها رشته انيدانشجو: مقدمه

ي اول و آخر ها سال يو پزشك يپرستار يها رشته انيدانشجو يسلامت عموم يبا هدف بررس، حاضري  مطالعه .سلامت روبرو هستند
  .گرفت انجام، نانسم يدانشگاه علوم پزشك

دانشگاه علوم  يو پزشك يپرستار يها سال اول و آخر رشته انيدانشجو ،مقطعي توصيفي ي مطالعه نيا يآماري  جامعه: ها روش
  نامه پرسش، اطلاعات يابزار گردآور .انتخاب شدند، ينفربه روش تمام شمار137بودند كه  1390-91يليدر سال تحص، سمنان يپزشك

 يگر سلامت عموم انيپرسشنامه، ب نيتر در ا كمي  نمره و بود اي نهيگز5 كرتيل يروش نمره گذار بود؛ GHQسؤال 28 يسلامت عموم
  .تجزيه و تحليل شد، 05/0از  تر كمي معنادارو سطح  T-test آزمونو  يفيبا كمك آمار توص ها داده .تر بود بيش
ي ها نشانهي  در حيطه، بيبه ترت، ياول و آخر پزشك يها در سال، يسلامت عمومي  ميانگين نمرهترين  نييبالاترين و پا: نتايج

 يها سال يسلامت عمومي  ميانگين نمرهترين  نييبالاترين و پا د؛مشاهده گردي) 87/0±41/4(افسردگي علايم) 42/1±9/7(جسماني
ميانگين و . بود )30/1±9(و كاركرد اجتماعي) 38/1±34/5(ي جسمانيها نشانهي  به حيطه وطمرب، بيبه ترت زين ياول و آخر پرستار

كه اين ، 18/2±6/7و  29/2±39/6دانشجويان سال اول و آخر پزشكي به ترتيب برابر  رد عمومي انحراف معيار نمرات كل سلامت
  ).p=029/0(تفاوت از نظر آماري معنادار بود

بررسي علل ، يپزشكي  سال آخر رشته انيبودن سطح سلامت در دانشجوتر  نييمطالعه مبني بر پا نيا جيبا توجه به نتا: گيري نتيجه
  .در اين گروه از دانشجويان گردد يتواند منجر به رفع اختلالات احتمال مي ،سلامتدهنده  عوامل كاهش ييشناسااين موضوع و 

  
  سمنان يدانشگاه علوم پزشك، يپزشك انيدانشجو، يپرستار انيدانشجو، يسلامت عموم: هاي كليدي واژه

  240تا  232 :)3(14؛ 1393 خرداد/ آموزش در علوم پزشكيمجله ايراني 

  
  مقدمه 
، يمسائل مورد توجه جوامع بشرترين  از مهم يكي

                                                 
دانشگاه ، كميته تحقيقات دانشجويي، ، دانشجوي پزشكيحامد رضايي :نويسنده مسؤول *

  mrhamed2009@gmail.com .علوم پزشكي سمنان، سمنان، ايران
دانشگاه ي پرستاري،  دانشكده، روان شناس باليني، )دانشيار( دكتر نعمت ستوده اصل

  sotodeh1@yahoo.com .ايران ،سمنانعلوم پزشكي سمنان، 
آموزش علوم  توسعه مطالعات و مركز دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيك پزشكي، ،مريم نظري

  m.nazari@yahoo.com پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي سمنان، سمنان، ايران
آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم  توسعه كارشناس پرستاري، مركزمطالعات و، فهيمه قنبري

   fghanbari@yahoo.com. پزشكي سمنان، سمنان، ايران
  20/2/93: ، تاريخ پذيرش15/11/92: ، تاريخ اصلاحيه16/8/92: تاريخ دريافت مقاله

سازمان  في؛ طبق تعر)4تا1(است »يسلامت عموم«
حالت رفاه كامل ، سلامت، )WHO(بهداشت  يجهان
 ايو  يماريو نه فقط عدم ب ياجتماع، يروان، يجسم
 )5(كرده ثرأبشر را مت يكه تمامي ابعاد زندگ است يناتوان

و به  بشريي  است كه جامعه يخطر، و اختلال در آن
 ديرا به شدت تهد انينسل جوان و دانشجو، خصوص

دانشجويان در معرض انواع متفاوتي از  ؛)6(كند مي
ميل به تفريحات ، از جمله دوري ازخانواده ها استرس

، كاهش نظارت والدين، مشكلات اقتصادي، متعدد اجتماعي
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، عدم علاقه به رشته قبولي، عدم آشنايي به محيط جديد
د كافي نبودن امكانات رفاهي و مشكلات تحصيلي هستن

آنان  يتواند به اختلال در سلامت عموم مي كه
توجه به سلامت رواني ، گريد يي؛ از سو)11تا7(نجامديب

ي پزشكي و ها دانشجويان رشته ژهيو به و جامعه
كه درصد قابل توجهي از جمعيت دانشجويي ، پيراپزشكي

دار سلامت جامعه در  عهدهدهند و  مي كشور را تشكيل
؛ لذا لازم )5تا3(رسد مي نظرضروري به ، هستند آينده

مورد  نيز ها آن ياست تا مسائل مرتبط با سلامت عموم
 يعوامل خطرزا ييتا ضمن شناسا رديقرار گ يبررس

در جهت ارتقاي سلامت دانشجويان ، دوران دانشجويي
، يپزشك لومگروه ع انيدانشجو ).9و8(ي گرددريز برنامه

در  شيو كار خو يليتحصي  نوع رشتهي  به واسطه
با افراد ناسالم ، روزانه، يبهداشت يها طيمح اي مارستانيب

؛ )12(رو به رو خواهند بود ياز لحاظ سلامت عموم
خواهد  تر بيش، زياز آن ن ياحتمال مخاطرات ناش، نيبنابرا
ي  هيرود كه در سا مي انتظار، ني؛ بنابرا)13(بود

و  ياجتماع تيدرجهت بهبود وضع، كلان يها يريز برنامه
 يسلامت كلي  به توسعه، انيدسته از دانشجو نيا يفرد

بدون ، هدف ني؛ بديهي است كه ا)14(افتيجامعه دست 
آنان به درستي تحقق نخواهد  يتوجه به سلامت عموم

نشان دادند كه اي  در مطالعه، ؛ نوربالا و همكاران)10(افتي
رشته و فشار  تيبه علت ماه يپزشك تهدر رش ليتحص
منجر به اختلال در ، دراز مدتدر ، موجود يروان
كاهش سلامت ، جهيو درنت فرداي  مقابله يها سميمكان
و  يني؛ حس)15(گردد ها مي رشته رينسبت به سا يعموم

، ينشان دادند كه مشكلات جسمان، يدر پژوهش، همكاران
 نيدر ب ياضطراب و عدم كاركرد اجتماع، اختلال خواب

شته است؛ به وجود دا يراپزشكيو پ يپزشك انيدانشجو
 يپزشك انيدر دانشجو يبعد افسردگ وعيكه ش يطور
  .)16(بوده است يراپزشكيپ انياز دانشجو تر بيش

درصد 8/11، و همكاران يشمها يجهاني  در مطالعه
درصد در مقطع 3/14 نداشتند كه يمطلوب يسلامت عموم

در مقطع  درصد2/6 و يدرصد كارشناس9/6، يكاردان
از زنان بود و  تر كماختلال در مردان  وعيبودند؛ ش يدكتر

گزارش  نيتأهلم از تر بيش، اختلال در افراد مجرد زانيم
  .)17(شده بود

از نظر اختلالات  مكارانو ه Jacksonي  مطالعه نتايج 
بين دانشجويان دختر و پسر رابطه  يسلامت عموم

را نشان نداد؛ ولي بين وضعيت سلامت  يمعنادارآماري 
محل سكونت و علاقمندي به ، با مشكل اقتصادي يعموم
به دست  يمعنادارارتباط آماري ، تحصيليي  رشته
  .)6(آمد

 نيب يمعنادارارتباط ، نژاد و همكاران يمصلي  در مطالعه 
از نظر ، سال اول و آخر انيدانشجو يسلامت عموم

وجود داشت؛  ياضطراب و افسردگ، يمشكلات جسمان
از  تر بيش، نيتأهلدرگروه م يافسردگ زانيم، نيهمچن
از  تر بيش، پسر يپزشك انيو گروه دانشجو نيمجرد

با توجه به نقش مهم ، ني؛ بنابرا)18(دختران بود
 انيدانشجو ژهيو به و يعلوم پزشك انيودانشج
 يدر بهبود سلامت جسم، يو پرستار يپزشك يها رشته
به  دانشجويان با توجه به اين كه اين و جامعه يو روان

با  ميو ارتباط مستق مارستانيكار در ب طيشرا ليدل
باشند  مي روبرو يبا خطر كاهش سلامت عموم، مارانيب

در  يياو كاهش كار در آموزش ها تواند به افت آن مي كه
و با توجه به اين كه تاكنون در  ،منجر گردد يشغلي  ندهيآ

مورد سلامت عمومي اين دانشجويان در دانشگاه سمنان 
با هدف ، حاضري  مطالعه ؛ي انجام نشده استمطالعه ا

 يپرستار يها رشته انيدانشجو يسلامت عموم يبررس
 يي اول و آخر دانشگاه علوم پزشكها سال يو پزشك

 ياز كاربردها يكياست كه  يهيبد. سمنان صورت گرفت
عوامل  ييآن جهت شناسا جياستفاده از نتا، مطالعه نيا

جهت رفع اختلالات  رانهيشگيپ داماتو اق كاهش سلامت
خصوصاً ، يعلوم پزشك انيدر دانشجو ياحتمال
  .است انيدانشجو يو پزشك يپرستار يها رشته
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  ها روش
 )Cross Sectional(يمقطعتوصيفي  مطالعه نيا در

 يها سال اول و آخر رشته انيرا دانشجو يي آمار جامعه
در سال ، سمنان يدانشگاه علوم پزشك يو پزشك يپرستار
، در اين تحقيق. دادند  تشكيل 1390- 91يليتحص
، يدانشجوي پزشكي و پرستاري به روش تمام شمار137

 نيوارد ا يانيگرفتند؛ دانشجو ارانتخاب و مورد مطالعه قر
خود را تا زمان انجام  ليمطالعه شدند كه تمام تحص

، زيسمنان گذرانده و ن يدر دانشگاه علوم پزشك، پژوهش
ابزار . كامل داشته باشند تيرضا، شركت در مطالعه يبرا

اطلاعات   نامه پرسشاطلاعات شامل  يگردآور
 تيوضع، تيجنس، سن يرهايشامل متغ، شناختي جمعيت
محل ، دانشجو يليمقطع تحص، نيوالد لاتيتحص، تأهل

-GHQ ياستاندارد سلامت عمومي  نامه پرسش و، سكونت

و از متن ترجمه  يسؤال 28ي  نامه پرسشاين  بود؛ 28
و  ينيو حس) 15(بالا و همكاران مطالعات نوري  شده يبوم

 كي پرسشنامه اين د؛ياستخراج گرد، )16(همكاران
دهي  بر روش خودگزارش يمبتن يگر غربالي  نامه پرسش

 صيتشخ كيبه  يابي دست، پرسشنامه نياست؛ هدف ا
بلكه منظور  ست؛ين يروان يماريخاص در سلسله مراتب ب

و ، در چهار خرده آزمون يسلامت عموم نييتع، آن ياصل
ت سؤالااست؛  يتحت عنوان سلامت عموم ينمره كل كي
 :شامل چهار خرده آزمون يخود حاو، پرسشنامه نيا
خرده  نيكه در ا، 7تا  1 سؤالاز ( »يجسمان يها نشانه«
فرد  يجسمان علايمو  يسلامت عموم تيوضع اسيمق

، 14تا  8 سؤالاز (» اضطراب«، )رديگ مي قرار يمورد بررس
اضطراب  ينيبال يها و نشانه علايم اسيخرده مق نيكه در ا

و دلهره  تيعصبان، تحت فشار بودن، يخواب يب، ديشد
 سؤالاز ( »يكاركرد اجتماع«، )رديگ مي قرار يمورد بررس

فرد در انجام  ييتوانا، اسيخرده مق نيكه در ا، 21تا  15
، فيدر انجام وظا تياحساس رضا، روزمره يكارها

لذت بردن از  و يريادگيقدرت ، بودن دياحساس مف
 )رديگ مي قرار يمورد بررس يزندگي  روزمره يها تيفعال

 علايمكه ، 28تا  21 سؤالاز ( »يافسردگ علايم«و 
، يدينا ام، يارزش ياحساس ب لياز قب يافسردگ ياختصاص
، يديام نا، يافكار خودكش، يارزش بودن زندگ ياحساس ب

 قرار يدر انجام كارها مورد بررس يو ناتوان مردن يآرزو
به ، پرسشنامه نيبه ادهي  نمرهي  وهي؛ شباشدمي، )رديگ مي
سلامت ي  نامه پرسش يها هياست كه تمام گو بيترت نيا

از ، مطالعه نيهستند؛ در ا نهيگز 5 يدارا، GHQ يعموم
ي  نمره= الف نهيگز(اي  نهيگز 5 كرتيل يروش نمره گذار

 ،د نهيگز ،2 ي نمره= ج نهيگز، كيي  نمره= ب نهيگز، صفر
لازم .است هاستفاده شد، )4ي  نمره: هي  نهيو گز ،3ي  نمره

گذاري معكوس  به علت شيوه نمره، به ذكر است كه
گر سلامت  انيب، پرسشنامه نيدر ا تر كمي  نمره، پرسشنامه

سلامت ي  نشانه تر بيشي  و نمره بوده تر بيش يعموم
با عنوان ) 1387(نتايج تحقيق تقوي. استتري  عمومي پايين

بر روي ) GHQ( يهنجاريابي پرسشنامه سلامت عموم
اعتبار  بيضرا، دهد مي دانشجويان دانشگاه شيراز نشان

، ٪85، ٪86بيبه ترت، پرسشنامهي  گانه4 يها طهيح يبرا
به ، پرسشنامهي  چهارگانه يها طهيح ييايو پا، %82و ، 72٪

، ٪69، ٪92بيضرا يدارا، بيكرونباخ به ترت يروش آلفا
 اييرو، حاضري  ؛ در مطالعهاست ٪89و  88٪

 يبا بررس، به روش اعتبار محتوا، تهيه شدهي  نامه پرسش
نظران و  و مشاوره با صاحب) 19و16و15(مقالات مشابه

ي  بوسيله، و پايايي آن دانشگاهي  اساتيد برجسته
نفر از 10بر روي، ضريب آلفاي كرونباخي  محاسبه
بررسي شد؛ ضريب آلفاي كرونباخ در اين ، اندانشجوي

ي  پس از مراجعه به اداره .محاسبه گرديد 83/0، پرسشنامه
آموزش دانشگاه و اخذ تعداد دانشجويان سال اول و آخر 

بين تمام ، سلامت روانيي  نامه پرسش، پزشكي و پرستاري
ي  به وسيله، يآور جمعو پس از تكميل و ، توزيع ها آن

SPSS-19  از ، يو تحليل يتوصيف يها آزمون ياجراو با
در ) r(و ضريب همبستگي پيرسون T-testجمله روش 

مورد تجزيه و تحليل قرار ، 05/0از  تر كمي معنادارسطح 
  .گرفتند
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  نتايج
شامل ، در اين پژوهش كننده دانشجوي شركت137 تمام
نفر، پزشكي سال 17پزشكي سال اول،  نفر، دانشجوي25

نفر، دانشجوي 46نفر پرستاري سال اول و 49آخر، 
 ي نامه پرسشت سؤالابه ، پرستاري سال آخر پرستاري

%) 8/58(80، مطالعه نيپاسخ دادند؛ در ا يسلامت عموم
نفر بومي %) 32(44 و تأهلنفر م%) 3/9(12، نفر دختر

%) 59(82، بيبه ترت، بودند؛ از نظر تحصيلات پدر و مادر
، نفركارداني%) 6(9و %) 6(9، نفر ديپلم به پايين%) 69(96و 
نفر %) 3(5و %) 9(13، نفر كارشناسي%) 17(24و %) 21(30

نفر نيز دكتري به بالا  %)2(3و %) 2(3كارشناسي ارشد و 
  .بودند

سلامت عمومي به ي  ميانگين و انحراف معيار نمره 
ارائه  2و  1 در جدول ها حيطه تفكيك سال تحصيلي و

و به كمك آزمون 1 ي جدولها شده است؛ بر اساس داده
T-test ،سلامت كل ي  بين ميانگين و انحراف معيار نمره

پزشكي تفاوت معناداري  دانشجويان در سال اول و آخر
ي اين ها ؛ همچنين بر اساس داده)p=029/0(ديمشاهده گرد

اول و آخر  يها در سال، هبالاترين ميانگين نمر، جدول
ي جسماني ها نشانهي  مربوط به حيطه، يپزشك

ترين  مربوط به دانشجويان سال آخر و پايين) 9/7±42/1(
 يافسردگ علايمي  در حيطه، زينمره ن نيانگمي
مربوط به دانشجويان سال اول مشاهده ) 41/4±87/0(

   .دگردي
 بين، T-testو به كمك آزمون  2ي جدول ها براساس داده

سلامت كل دانشجويان ي  و انحراف معيار نمره ميانگين
تفاوت معناداري مشاهده  يدر سال اول و آخر پرستار

، ي اين جدولها ؛ همچنين بر اساس داده)p=024/0(ديگرد
، ياول و آخر پرستار يها در سال، بالاترين ميانگين نمره
جسماني مربوط به ي  نشانهي  مربوط به حيطه

نمره مربوط به ترين  ندانشجويان سال اول و پايي
ترين  ؛ پايينبود افسردگي در دانشجويان سال آخر

در ، يو آخر پرستار ولا يها در سال، زينمره ن نيانگيم
) 47/0±18/2(و ) 32/1±14/4( يافسردگ علايمي  حيطه

  .دمشاهده گردي
و  2و 1جداول  ربا توجه به ميانگين نمرات ارائه شده د 

كلي نمرات  ميانگينبين ، T-testبر اساس آزمون 
و  )p=03/0(سال اولو پرستاري  دانشجويان پزشكي

  ).p=02/0(ي وجود داشتمعنادارتفاوت ، آخر

  
  ها سلامت عمومي دانشجويان پزشكي سال اول و آخر به تفكيك حيطهي  ميانگين و انحراف معيار نمره :1 جدول

  p t  آخرسال سال اول  ها همؤلف
  36/2  022/0  42/1±9/7 26/1±76/6 ي جسمانيهانشانه

  45/4  030/0  39/1±5/7 31/1±06/6 اضطراب
  -79/1  024/0  12/1±7 11/1±36/8  كاركرد اجتماعي

  18/3  031/0  03/1±8 87/0±41/4  افسردگيعلايم
  18/5  029/0  18/2±6/7 29/2±39/6 نمره كل

  ها سلامت عمومي دانشجويان پرستاري سال اول و آخر به تفكيك حيطهي  نمرهميانگين و انحراف معيار : 2جدول 
  p t  سال آخر سال اول  ها همؤلف

  31/3  027/0  26/1±75/4  38/1±34/5 هاي جسماني نشانه
  1/4  031/0  63/0±43/3 99/0±6/5 اضطراب

  19/2  022/0  30/1±9 29/1±11/9  كاركرد اجتماعي
  15/3  030/0  47/0±18/2 32/1±14/4  افسردگيعلايم

  26/4  024/0  81/2±84/4 36/2±04/6 نمره كل
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
27

 ]
 

                               4 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2982-fa.html


  و همكاران نعمت ستوده اصل  سلامت عمومي دانشجويان پزشكي و پرستاري
 

 http://ijme.mui.ac.ir )3(14؛ 1393خرداد / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  236

همچنين يافته ها نشان داد بين نمره ي كل سلامت عمومي 
دانشجويان، با وضعيت تاهل، تحصيلات پدر وتحصيلات 

، اما با وجود دارد )p>05/0(مادر، رابطه ي معنادار
وضعيت سكونت دانشجويان، رابطه معناداري مشاهده 

  .نشد
  

  بحث
 يسلامت عموم يبا هدف بررس، حاضري  مطالعه
ي اول ها سال يو پزشك يپرستار يها رشته انيدانشجو

شده بود؛ با  يسمنان طراح يو آخر دانشگاه علوم پزشك
 تر كمفرد در اين پرسشنامه ي  توجه به اين كه هرچه نمره

 يها افتهي، وضعيت سلامت عمومي بهتري دارد، باشد
ي ها نشانه(پژوهش حاضر نشان داد كه در بعد اول 

، )افسردگي علايم(و چهارم ) اضطراب(دوم ، )جسماني
مربوط به دانشجويان سال آخر پزشكي ، نمره نيتر بيش

 به دانشجويان سال آخر پرستاري مربوط، آن نيتر كمو 
نوربالا و ي  مطالعه يها افتهيمشابه ، جهينت نيشد؛ ا مي

 شناختي روانمشكلات ، كه در آن است ،همكاران
به جز ترس ، در تمام ابعاد آزمون يپزشك انيدانشجو
 انيبالاتر از دانشجو يمعناداربه طور ، يمرض

بارزتر  يدختر پزشك انيبود كه در دانشجو يرپزشكيغ
، )عيكاركرد اجتما(در بعد سوم ، ؛ اما)15(بوده است

و ، نمره نيتر بيش، دانشجويان سال آخر پرستاري
سلامت ي  نمره نيتر كم، شكيدانشجويان سال اول پز

 يتواند به علت مدت طولان مي را داشتند كه يعموم
در  يو عمل يتئور يها بودن تعداد واحد تر بيشو  ليتحص
، »كاركرد اجتماعي«ي  همؤلفباشد؛ در  يپزشكي  رشته

دانشجويان هر دو رشته ديده شد كه سير صعودي در 
به  ايدبود كه ش تر بيشپرستاري ي  در دانشجويان رشته

دانشجو با بيمار در حين كار در  تر بيشعلت ارتباطات 
در ، »افسردگي علايم«ي  همؤلفعرصه است؛ در 

روند ، پزشكيبرخلاف دانشجويان  پرستاريدانشجويان 
به  تر بيشوجه مشاهده شد كه شايد به علت تتري  مناسب

ي  جهينت با، جهينت نيباشد؛ ا پرستاري انيدانشجو
در اين  ،خواني داردهم  همكارانو  ينيحسي  مطالعه

، جهيبالاتر و در نتي  نمره يپزشك انيدانشجومطالعه، 
 يپزشك ريغ يها نسبت به رشته يتر نامناسب تيوضع

، همكاراننوربالا و ي  مطالعه يها افتهيمطابق ؛ )16(داشتند
در تمام ابعاد  يپزشك انيدانشجو شناختي روانمشكلات 
بالاتر از  يمعناداربه طور ، يمرض سبه جز تر، آزمون
دختر  انيبود كه در دانشجو يرپزشكيغ انيدانشجو
و همكاران  ينيحسي  ؛ مطالعه)15(بارزتر بود يپزشك

 جيبيانگر كاهش سلامت عمومي دردانشجويان بود؛ نتا
، اختلال خواب، يدر بعد مشكلات جسمان نشان داد وي

 نيگونه تفاوتي ب چيه، ياضطراب و عدم كاركرد اجتماع
در بعد  يوجود نداشت؛ ول انيدو گروه دانشجو

از  تر بيش، يپزشك انيآن در دانشجو وعيش، يافسردگ
و  يشمها يجهاني  ؛ در مطالعه)16(بود يراپزشكيپ

مطلوب بودند  يدرصد فاقد سلامت عموم8/11، همكاران
، يدرصد كارشناس9/6، يدرصد در مقطع كاردان3/14كه
اختلال در  وعيبودند؛ ش يمقطع دكتر ردرصد د2/6و

، اختلال در افراد مجرد زانياز زنان بود و م تر كممردان 
در اين مطالعه، ؛ )17(گزارش شده بود نيتأهلم از تر بيش

بين نمره ي كل سلامت عمومي دانشجويان، با وضعيت 
تاهل، تحصيلات پدر وتحصيلات مادر، رابطه ي معنادار، 
اما با وضعيت سكونت دانشجويان، رابطه معناداري 

، نژاد و همكاران يمصلي  در مطالعه. گرديدنمشاهده 
سال  انيدانشجو يسلامت عموم نيب يمعنادارارتباط 

اضطراب و ، ياز نظر مشكلات جسمان، اول و آخر
درگروه  يافسردگ زانيم، نيداشت؛ همچن وجود يافسردگ

 يپزشك انيو گروه دانشجو، نياز مجرد تر بيش، نيتأهلم
ي  مطالعه ؛ نتايج)18(از دختران بود تر بيش، پسر

Jackson از نظر اختلالات رواني بين ، و همكاران
را نشان  يمعناداردانشجويان دختر و پسر رابطه آماري 

محل ، نداد؛ ولي بين وضعيت رواني با مشكل اقتصادي
ارتباط آماري ، تحصيليي  سكونت و علاقمندي به رشته
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، وهمكاران ييرضا قي؛ در تحق)6(به دست آمد يمعنادار
از ، نسبت به سال اول يسال آخر پرستار انيدانشجو

برخوردار بودند كه برخلاف  يتر كم يسلامت عموم
، و همكاران اني؛ صادق)20(پژوهش حاضر استي  جهينت

ميزان نمره ، درصد از دانشجويان 8/33دادند  نشان
بين نمرات ، نيكم تا متوسط داشتند؛ همچن يسلامت عموم
ي معنادارارتباط ، تأهلافراد مجرد با م يسلامت عموم
 نيب، در پژوهش حاضر، ني؛ همچن)21(ديمشاهده گرد

، تأهل تيبا وضع، انيدانشجو يكل سلامت عمومي  نمره
اما با ، معناداري  رابطه، و مادر رپد لاتيتحص، تيجنس
 يمعنادار ريغي  رابطه، انيسكونت دانشجو تيوضع

و  يشمها جيمشابه نتا، جينتا نيكه ا ديمشاهده گرد
  .است )18(نژاد و همكاران يو مصل) 17(همكاران

 انيدانشجو يسلامت عموم يابيارز، مطالعه نيا در
 يها همؤلف كيبه تفك، يو پرستار يپزشك يها رشته

كاركرد ، اضطراب، يجسمان يها نشانه( يسلامت عموم
 يمورد بررس يها و گروه، )يافسردگ علايمو  ياجتماع

به ، )يو پرستار يپزشك يها اول و آخر رشته يها سال(
، انيخود دانشجو دگاهيد زو ا، كپارچهيصورت جامع و 

قرار گرفت؛ مطالعات مشابه انجام  سهيو مقا يمورد بررس
 انيدانشجو يسلامت عمومي  سهياغلب به مقا، گرفته
با ، مطالعه نيخاص پرداخته بودند؛ اما در ااي  رشته

پركار ي  كنارهم قرار دادن اطلاعات حاصل از دو رشته
و ، )يو پرستار يپزشك( يو درمان يبهداشت يها طيدر مح

سال اول و (در دو زمان ها،  آن يسلامت عمومي  سهيمقا
 يبرا، يبهداشت انريز برنامه يبرا يفرصت، )آخر

و علت  يموارد در معرض خطر سلامت عموم ييشناسا
 ياز كاربردها يكياست كه  يهيآن فراهم آورد؛ بد يابي
عوامل  ييآن جهت شناسا جياستفاده از نتا، مطالعه نيا

جهت رفع اختلالات  انهگير شيو اقدامات پ، لامتكاهش س
خصوصاً ، يعلوم پزشك انيدر دانشجو ياحتمال
؛ به است انيدانشجو يو پزشك يپرستار يها رشته
دو  نيا انيدانشجو يافت سلامت عموم يابيعلت ، هرحال

ترين  گردد؛ از مهم مي هيپژوهشگران توص ريبه سا، رشته
 يآماري  كم جامعهاً نسبت عدادت، مطالعه نيا يها تيمحدود

 ريآن به سا جينتا ميبود كه در مورد تعم ها و نمونه
محدوديت مهم  رد؛يصورت گ يكاف اطياحت ديباها،  دانشگاه

ها ديگر اين است كه در اين مطالعه، ويژگي هاي سال اولي
و سال آخري ها، با هم مقايسه نشده است؛ به علاوه 
مشخص نشده است كه سال آخري ها با چه ويژگي وارد 
دانشگاه شده اند؛ به عبارت ديگر، احتمال دارد كه اين 

عمومي پايين داشته و در  دانشجويان، از اول سلامت
واقع، نتايج مربوط به سال اولي ها، اطلاعات دقيقي به 
منظور تحليل و نتيجه گيري مناسب، به دست ندهد؛ 
بنابراين، پيشنهاد انجام مطالعه به صورت كوهورت 
مناسب است تا پس از بررسي سلامت عمومي در طول 
چهار سال در دانشجويان پرستاري و يا هفت سال در 

 ييسو از. دانشجويان پزشكي، نتيجه قاطع گرفته شود
كه در  نيا و، يسلامت عموم يبا توجه به گستردگ، گريد
جهت ، يسؤال28ي  نامه پرسش كياز اً صرف، مطالعه نيا

مسلماً با ، دهيافراد استفاده گرد يسلامت عموم نيتخم
هرگونه اعمال نظر ، گيري ابزار اندازه تيتوجه به محدود

به  ازين، افراد ايفرد  يدر مورد سلامت عموم يقطع
، دارد كه انجام مطالعاتتري  و گسترده تر بيش يابزارها

، پژوهشگران ريبه سا، ذكر شده يها تيبا رفع محدود
 يها كارگاه ليتشك، نيگردد؛ همچن مي شنهاديپ

عوامل خطرساز  مؤثربه منظور آموزش ، يشناس روان
ها،  دانشگاهي  مراكز مشاوره تيو تقو، يسلامت عموم

خصوصاً م، انيدانشجو شناختي روانجهت رفع مشكلات 
و  يپزشك انيدانشجو ژهيبه و و، يعلوم پزشك يها رشته

 ريهمانند سا، سمنان يدر دانشگاه علوم پزشك، يپرستار
در بهبود  يعمل يبه عنوان ابزار، كشور يها دانشگاه

، ندهيآ ارانيو بهداشت  يكنون انيدانشجو يسلامت عموم
  .گردد مي شنهاديپ
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  گيري نتيجه

مانند  ها طهياز ح ينتايج اين مطالعه نشان داد كه در بعض
 انيدانشجو بيبه ترت، يافسردگ علايمو  يكاركرد اجتماع

 رينسبت به ساتر  مناسب تيوضع، يو پرستار يپزشك
 نيا جيداشتند؛ با توجه به نتا يسلامت عموم يها طهيح

 انيرا در دانشجو يمطالعه كه روند افت سلامت عموم
، دهد مي نشان ترگير به صورت چشم، يشكپزي  رشته
 ريبه سا، انيدانشجو يافت سلامت عموم يابيعلت 

از  يكياست كه  يهيگردد؛ بد مي هيپژوهشگران توص
آن جهت  جياستفاده از نتا، مطالعه نيا يكاربردها
 رانهيشگياقدامات پو ، عوامل كاهش سلامت ييشناسا

، يپزشك لومع انيدر دانشجو يجهت رفع اختلالات احتمال
 انيدانشجو يو پزشك يپرستار يها رشتهخصوصاً 

با رفع ، انجام مطالعات، گريد يي؛ از سواست
 شنهاديپ، پژوهشگران ريبه سا، مطالعه نيا يها تيمحدود

به ، يشناس روان يها كارگاه ليتشك، نيگردد؛ همچن مي

و ، يعوامل خطرساز سلامت عموم مؤثرمنظور آموزش 
جهت رفع مشكلات ها،  دانشگاهي  شاورهمراكز م تيتقو

علوم  يها رشتهخصوصاً م، انيدانشجو شناختي روان
در ، يو پرستار يپزشك انيدانشجو ژهيبه و و، يپزشك

 يها دانشگاه ريهمانند سا، سمنان يدانشگاه علوم پزشك
 يدر بهبود سلامت عموم يعمل يبه عنوان ابزار، كشور

 شنهاديپ، ندهيآ اراني و بهداشت يكنون انيدانشجو
  .گردد مي

  
  قدرداني

نويسندگان مقاله از همكاري و مساعدت دانشجويان 
 نيو پزشكي و كاركنان آموزش ا يپرستار يها دانشكده
از معاونت محترم ، چنين همنمايند؛  مي قدردانيها  دانشكده
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Comparison of Health Status among Junior and Senior Students of 
Nursing and Medicine in Semnan University of Medical Sciences in 

2011-2012 Academic Years 
 

Sotodeh Nemat1, Rezaei Hamed2, Nazari Maryam3, Ghanbari Fahimeh4 
 

Abstract 
 
Introduction: Due to the nature of the work in hospitals and direct communication with patients, medical 
and nursing students are faced with the danger of general health loss. This study aimed to assess general 
health among junior and senior students of nursing and medicine in Semnan University of Medical Sciences 
considering some demographic characteristics. 
Methods: This cross sectional study included a study population of first-year and senior nursing and 
medical students in Semnan University of Medical Sciences during 2011-12 academic years who were 
selected through census (n=137). Data collection tool was a 28-item questionnaire on general health (GHQ-
28). Scoring method was a 5-point Likert Scale and lower scores showed higher levels of general health. 
Data were analyzed using descriptive statistics and t-test and significance level lower than 0.05 points. 
Results: The highest and the lowest mean scores of general health in first and last years of medicine were 
respectively observed in physical symptoms (1.42±7.9) and symptoms of depression (0.87±4.41). Besides, the 
highest and the lowest mean scores of general health in first and last years of nursing were respectively 
observed in somatic symptoms (1.38±5.34) and social function (1.30±9). Mean and standard deviation of 
total scores of general health among first-year and last-year medical students were respectively 2.29±6.39 
and 2.18±7.6 that showed a statistically significant difference (p=0.029).  
Conclusion: With regard to the low health scores of general health among final year medical students, 
studying the causes for this phenomenon and identifying the factors can lead to elimination of these probable 
disorders.  
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