
http://ijme.mui.ac.ir   1001/  )12( 1392/13اسفند / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

و  يفراشناخت دهي خودنظمتلفن همراه بر  قيروش آموزش از طر ريتأث
  يراپزشكيپ انينگرش دانشجو

  
  بورنگ يمحمد اكبر ،يدكيزارع ب دي، مج*يتيمحسن آ ،يفاطمه نادر

  
 

  چكيده
 تيسبب بالا رفتن رضا يريادگي نيا. است استفاده از آن يبودن و راحت اريتلفن همراه در آموزش، س قياز طر يريادگينقش : مقدمه

مطالعه با هدف  نيا رو نياز ا شود، مي رندهيادگيدر  مؤثر يارتباط يها تيتعامل و داشتن فعالسازي  يغن رنده،يادگي قيتشو رنده،يادگي
) رشته اتاق عمل( يراپزشكيپ انيدانشجو درتلفن همراه  قياز طر يريادگيبا روش  انيو نگرش دانشجو يراشناختف دهي خودنظم يبررس

  .شدانجام  رجنديب يدانشگاه علوم پزشك
فردوس و (بيرجند  ياقمار يها دانشكده اتاق عمل رشته انيپژوهش از نوع شبه تجربي است، جامعه پژوهش را دانشجو نيا: ها روش
همراه  يها تلفن يبر رو شناسي كروبيدرس م يكيكتاب الكترون.بود)نفر43(پژوهشكل جامعه  شاملافراد نمونه  .داد ليتشك) قائن

 زيبه شكل مذكور و ن يريادگي يو در طول ترم علاوه بر آموزش چهره به چهره، محتوا دينصب گرد) نفر 22( شيگروه آزما انيدانشجو
 يگردآورابزار . دنديبا روش معمول چهره به چهره آموزش د صرفاً كنترلگروه . توسط آنان مورد استفاده قرار گرفت امكيپ قياز طر

 ييبالا ييايو پا ييروا چ،ينترپي .به تلفن همراه بود انيو پرسشنامه نگرش دانشجو چينتريپ يفراشناخت يده ظماطلاعات پرسشنامه خودن
اي  هيگو 12پرسشنامه  ازسنجش نگرش،  يبرا. شده است تاييدآن  ييايپا روايي ونيزپرسشنامه فوق ذكر كرده و در مطالعات داخل  يبرا
 .شد تاييد 9/0كرونباخ  يآلفابا  ييايو پا يعامل ليآن با روش تحل ييروا استفاده شدكههمراه  تلفنيادگيري از طريق به نگرش  نهيزم رد

  .استنباطي انجام گرديدآمار توصيفي و با ا ستفاده از ها  داده ليو تحل هيتجز
 انيو نگرش دانشجو يفراشناخت دهي خودنظمبر ) >0005/0p( يمعنادار ريپژوهش نشان داد كه استفاده از تلفن همراه تأث جينتا: نتايج

  .تلفن همراه داشته است قياز طر يريادگينسبت به 
 شودپيشنهاد مي نيداشته ؛ بنابرا دانشجويانو نگرش  يفراشناخت دهي خودنظمبر  يمثبت ريتلفن همراه تأث قيآموزش از طر: گيري نتيجه
 ،زشيانگ ،نگرش شيدر جهت افزاي روزها و تكنولوژيمناسب  سيتدر يها روش يركارگي و به يبه طراح يدرس ريزان برنامه

  .اقدام كنند رانيفراگ يفراشناخت يها و مهارت دهي خودنظم
  

  پيراپزشكي ،دانشجو،نگرش ،يفراشناخت دهي خودنظمتلفن همراه، : هاي كليدي واژه
  1010تا  1001 ):11(13؛ 1392 اسفند/ آموزش در علوم پزشكيمجله ايراني 

  
   

                                                 
دانشكده علوم  ،يتي، گروه علوم ترب)اريدانش(دكتر محسن آيتي : نويسنده مسؤول *
 رانيا رجند،يب رجند،يدانشگاه ب ،يشناس و روان يتيترب

Ayati_mohsen@yahoo.com  
دانشكده علوم  ،يتيگروه علوم ترب ،يدرس يزير ارشد برنامه يكارشناس ينادر فاطمه

. رانيا رجند،يب رجند،يدانشگاه ب ،يشناس و روان يتيترب
)fateme_naderi1390@yahoo.com( يدكيزارع ب ديمج دكتر؛ )ارياستاد( ،

. رانيا رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك ،يراپزشكيدانشكده پ ،يولوژيكروبيگروه م
)m.zare@live.co.uk( بورنگ  يمحمد اكبر دكتر؛)يتيگروه علوم ترب) ارياستاد، 

  مقدمه
 چالش يها سوم، انسان را با واژهي  هورود به هزار

عصر اطلاعات و  ر،ييقرن سرعت و تغ لياز قب زبرانگي
مهم كسب  يها از راه يكي. مواجه ساخته استارتباطات 

                                                                              
. رانيا رجند،يدانشگاه ب ،يشناس و روان يتيدانشكده علوم ترب

)Akbaryborng2003@yahoo.com(  
  12/11/92 :تاريخ پذيرش ،21/8/92: ، تاريخ اصلاحيه31/4/92 :تاريخ دريافت مقاله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             1 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2797-en.html


  فاطمه نادري و همكاران  تلفن همراه قيآموزش از طر
 

 http://ijme.mui.ac.ir )12(13؛ 1392اسفند / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  1002

 يها يبر تكنولوژ يدانش در عصر حاضر، آموزش مبتن
 يريادگي نيا. است يكيالكترون يريادگيو از جمله،  نينو

). 1(است وستهيپ تيبه واقع اريس ليوسا شرفتيبا پ
اطلاعات و ارتباطات رخ  آوري فنكه امروزه در  يراتييتغ

 كيبه عنوان  يانسان يرويداده باعث مطرح شدن ن
 .در توسعه هر ملت شده است كياستراتژ ي هيسرما

 ينظام آموزشاي  در هر جامعه يآموزش ستميس گاهيجا
 ،آوري فنكه بتواند همگام با توسعه  سترا ملزم كرده ا

در  رانيفراگ تيموفق. خود را به روز نگه دارد رانيفراگ
است  يدانشگاه يها امروز نه تنها مستلزم مهارت يايدن

و  يميخودتنظ ،ياجتماع يها مهارت ازمنديبلكه ن
 يريادگيدر ) Metacognitive( يفراشناخت يها مهارت

شناسان مطرح  كه روان چنان نفراشناخت آ). 2(است زين
و  يريادگيتفكر،  يها تيفعالي  ، دانش دربارهاند كرده

 ،يشناخت يندهايدانش فرد، فرآ يبررس ايكنترل آنها 
). 3(باشد مي آنچه بدان مربوط است، اي داتيتول

 كه ما چگونه كند مي نييتع يفراشناخت دهي خودنظم
و تفكر  يريادگي نديبهبود فرا يدانش برا نياز ا متواني مي

  ). 4(ميخود استفاده كن
فراشناخت يك مفهوم  كند، مي انيب) Martinez( مارتينز

چند وجهي است كه شامل دانش، پردازش و راهبردهايي 
شود كه ارزيابي، نظارت يا كنترل شناخت را برعهده  مي
بود كه گفت و گو  يكس نينخست) Flavl(فلاول ). 5(دارد

آموزش فراشناختي ). 6(فراشناخت را آغاز كردي  درباره
الگوهاي ي ده سازمانكمك به شاگردان براي  ربه منظو

فكري، رفتاري، اجتماعي، خودسنجي، خودآموزي، 
خودراهبري، خودآگاهي، تقويت خويش و نگرش صورت 

  ).7(گيرد مي
و  ديرفتار انسان، عقا دنيفهم يمفهوم مهم برا كي نگرش

هستند كه با  ياز جمله نكات اساس ديعقا. احساسات است
از  يمنف يها نگرش نيبنابرا. رابطه دارند يريادگي
 ينگرش منف نچنيهم). 8(كند يممانعت م يريادگي

داد و به  رييبه نگرش مثبت تغ توان يرا م انيدانشجو

داشتن نگرش مثبت نسبت به . ساندمطلوب ر جينتا
به نقل از ) Barker(باركر . است شروع خوب كي يريادگي

بلكه  ستند؛ين يها ارث نگرش نويسدميچلاك و كساييان 
 نيبنابرا. هستند يدرون يبا استعدادها يدرون ليآنها تما
ممكن است  نيچن هم ،باشد يمنف ايمثبت  تواند مي نگرش

رابطه  ياندك يها پژوهش). 9(كند رييتغ اندر طول زم
 ،ياز جمله در پژوهش اند دهيفراشناخت را با نگرش سنج

 يها و نگرش يفراشناخت يها همؤلف نيرابطه ب يبه بررس
پرداخته  يمبتلا به اختلال دو قطب مارانيناكارآمد در ب

آن  يها همؤلفبود كه فراشناخت و  نيا از يحاك جينتا ،شد
  ). 10(دارند يناكارآمد رابطه مثبت و معنادار يها با نگرش

و  يآموزش يها يتكنولوژ يدگيچيبا پ رياخ يها سال يط
كه  يمطالعه عوامل ،شدن نظام آموزشيتر  گسترده

و سپس بهبود  يفراشناخت يها نگرش و مهارت شيافزا
مورد  شياز پ شيرا موجب شود، ب يسطوح نظام آموزش
  .قرار گرفته است  تيو ترب ميتوجه متخصصان تعل

بر  ياديز اريبس ريتأث هكه امروز يعوامل نيتر از مهم
 اطلاعات و ارتباطات آوري فنگذاشته،  ينظام آموزش

 نديفرا تيتقو ،يآموزش آوري فن يهدف اساس). 11(است
اطلاعات و  آوري فنادغام ). 12(.است يريادگيآموزش و 

 رانيارتباط فراگ ليآموزش موجب تسه نديارتباطات با فرا
 ليتبد قياز طر معجوا يو فرهنگ ياجتماع يو ارتقا

  ). 13(شده است اريس يريادگيبه  يكيالكترون يريادگي
را  يمناسب طيدر سراسر جهان، مح اريس يريادگي نظام
قادر به  يشخص اي يتعهدات شغل ليكه به دل يافراد يبرا

فراهم  ستند،ين يـ سنت يآموزش يها شركت در كلاس
خاص  يها يژگياز و يريگ نظام با بهره نيا. كرده است

انتقال  ليكاهش زمان آموزش، تسه: خود، از جمله
مستقل از زمان و مكان،  آموزشو  يآموزش يها موضوع

 كسانيو  عيسر يرا جهت دسترس يا بالقوه يها تيظرف
  ). 14(جوامع به آموزش فراهم كرده است

از  يريادگي يكه گاه اريس يابزارها قياز طر يريادگي
 شود، مي دهينام) Mobile Learning( ليموبا قيطر
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 يابزارها قياز طر تواند مي است كه يريادگي ينوع
تاپ  لپ ،يبيج يوترهايكامپ ل،يموبا يمثل گوش مسي يب

هستند  تيقابل نيا يدارا يريادگي يابزارها نيا. دهدرخ 
از  يكي). 15(جا به جا شوند رندهيادگيبا  راهكه هم
از آن  اديكه امروزه ز ياريس ليوسا نيتر محبوب
 ليدل نتري مهم ديشا. است تلفن همراه شود، مي استفاده

از جمله  لهيوس نيمتعدد ا يها تيقابل ت،يمحبوب نيا
 اميپ سيسرو ،يابي مكان ،يبردار لميف ،يبردار عكس

كتب  ،يآموزش يافزارها نرم امكوتاه، انواع و اقس
 ريتأث يمتعدد يها پژوهش). 14(باشد رهيو غ يكيالكترون

با هدف  يدر پژوهش. اند دهيابزار را بر نگرش سنج نيا
 انينگرش دانشجو يابيهمراه و ارز يكيكتب الكترون ديتول

 نيبه ا يريادگي يمدل از ارائه محتوا نيا يريدر به كارگ
كاملاً  ريهمراه تأث يكيالكترون يها كه كتاب دنديرس جهينت

نسبت به  انيدانشجو اقينگرش و اشت رييدر تغ يمعنادار
آنان به  زهيانگ شيتلفن همراه و افزا قياز طر يريادگي

  ). 16(مرده و در حركت دارد يها مطالعه در زمان
 قيروش آموزش از طر ريبا عنوان تأث گريد يپژوهش در

 يسيزبان انگل انيو نگرش دانشجو زشيتلفن همراه بر انگ
تلفن  قيكه روش آموزش از طر افتنديدست  جهينت نيبه ا

علاقه و نگرش نسبت به زبان  زش،يهمراه بر شدت انگ
  ). 17(مثبت داشته است ريتأث انيدر دانشجو يسيانگل
ابزار را  نيا ريتواند تأثب يكه به طور كل يپژوهش اما
 افتيبسنجد توسط محقق  يفراشناخت دهي خودنظمبر

ابزار بر  نيا ريانجام شده، تأث قيتحق نيتر كيدر نزد. نشد
) شناخت و فراشناخت(آن  يها همؤلفو  يميخودتنظ

به  يشا و همكاران در پژوهش. شده است دهيسنج
در  رندگانيادگيبر  يميخودتنظ يريادگي يريگ اندازه
دست  جهينت نيتلفن همراه پرداختند و به ا يريادگي طيمح
سه جنبه  تواند مي طيمح نيدر ا يميكه خودتنظ افتندي

 نيآنلا يريادگي ،يشناخت روان يندهاياز فرا يابيخودارز
 ريرا مورد تأث يليتحص شرفتيو پ اهتلفن همر طيدر مح

و  يشناخت ينه تنها رفتارها يريادگينوع  نيا. قرار دهد

را بالا برد، بلكه شاگردان با  رندگانيادگي يفراشناخت
 يتر بيش يليتحص شرفتيخود، توانستند به پ يميخودتنظ

  ).18(ابنديدست 
از ورود تلفن همراه به عرصه  يچند يها سالاين كه  با

در مورد تلفن همراه و  ياديز قاتيتحق و گذرد مي آموزش
 يول ،انجام گرفته است انيدانشجو يريادگينقش آن در 

را بر  لهيوس نياز ا ياستفاده آموزش ريتأث ياندك قاتيتحق
 يها مهارت ،يميخودتنظ نگرش،نظير ييرهايمتغ

كه آورده شد  طور همانالبته . است دهيسنج يفراشناخت
 يريادگيتلفن همراه را بر نگرش نسبت به  ريتاث يقاتيتحق

 قيهمچون تحق يقيمورد سنجش قرار داده است اما تحق
را نسبت به خود تلفن  انيحاضر كه بتواند نگرش دانشجو

مورد سنجش قرار دهد  يريادگيابزار  كيهمراه به عنوان 
  . نشد افتي

از  يريادگي ريتأث يپژوهش حاضر با هدف بررس نيبنابرا
و نگرش،  يفراشناخت دهي خودنظمتلفن همراه بر  قيطر

  .شد نيو تدو يطراح
  

  ها روش
مطالعه شبه تجربي با طرح  كيپژوهش حاضر 

جامعه . با گروه نامعادل است آزمون پس - آزمون شيپ
كه  بود يراپزشكيپ انيپژوهش شامل دانشجو نيا آماري

در  91-92 يلياول تحص سال ميدر رشته اتاق عمل و در ن
 رجنديب يدانشگاه علوم پزشك ياقمار يها دانشكده

را اخذ  شناسي كروبيو درس م ليمشغول به تحص
پژوهش كل جامعه را در  نيافراد نمونه در ا. نمودند

 وهيپژوهش از ش نيدر ا يريگ نمونه يبرا. رفتبرگ
منظور دو  نيا يبرا. در دسترس استفاده شد يريگ نمونه

انتخاب  شد، ياستاد مشترك اداره م كيكلاس كه توسط 
به عنوان گروه بطور تصادفي ساده كلاس  كي. ديگرد
به عنوان گروه  گرينفر و كلاس د 22به تعداد  شيآزما

معدل  ريمتغ. انتخاب شدندنفر  21كنترل به تعداد 
در دانشگاه در  انيدانشجو يو رتبه قبول يدانشگاه شيپ
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درس مذكور  يسپس محتوا. شدسازي  ، همگنها گروه
 قياز طر يكيالكترون تابكه در قالب ك) شناسي كروبيم(

) تلفن همراه ژهيو ازيمورد ن يها تيبا قابل(زبان جاوا 
نصب  شيگروه آزما يها تلفن يآماده شده بود بر رو

به علاوه، گروه . و در دسترس آنان قرار گرفت ديگرد
جلسه  12به مدت يواحد درس 5/1(در طول ترم  شيآزما
قرار  زيناس ام اس  قيآموزش از طر ريتحت تأث) يكلاس
صورت  نيبه ا) هفته اول(روش كار در درس اول . گرفتند

كه  ياز همان درساي  خلاصه يبا محتوا ياميبود كه پ
شود به  سيتوسط استاد قرار بود در كلاس درس تدر

درس اول با فاصله  سيفرستاده و بعد از تدر انيدانشجو
با  يسؤالات امكيپ قياز طر مجدداً بار كيروز  3 يزمان

 نيا. ديگرد شده ارسال  سيهمان درس تدر يمحتوا
با  يبعد يها درس يو برا گريد يها در هفته ها امكيپ

استاد در كلاس به هنگام . روند صورت گرفت نيهم
 ARCS) Attention Relationship(از مدل  سيتدر

Confidence Satisfaction  ساخته كلر)Keller()19( 
 استفاده يريادگيان يدر جر رندگانيادگي ختنيبرانگ يبرا

و  نانيتوجه، ارتباط، اطم: مدل شامل چهار گام نيا. كرد 
در گروه كنترل استاد در كلاس درس بر . است تيرضا

اساس مدل كلر تدريس معمول خود را داشت و تنها از 
 قابل توجه. نمود استفاده دياسلا شيو نما يروش سخنران

كلاس  در) هم مورد و هم شاهد(هر دو گروه اين كه 
  .شدند يدرس حاضر م
 ياــهدهبرپرسشنامه را اطلاعات، يابزار گردآور

 نيكه در ا است هيگو 30با  يميخودتنظ يگيرداــي
پرسشنامه تحت عنوان  نيسؤال از ا 12پژوهش 

 ،شده است استفاده يفراشناخت يده پرسشنامه خودنظم
از  و) 7تا  1شماره ( است يسطح 7 كرتيل اسيكه مق

. شود يرا شامل م نيتر شيموافقت تا ب زانيم نيتر كم
مقاله پرسشنامه  نيمورد استفاده در ا گريپرسشنامه د

پرسشنامه  .استتلفن همراه  يريادگينگرش نسبت به 
و  چينتريپ. است هيگو 12 چينتريپ يفراشناخت دهي خودنظم

مذكور را به روش  اسيمق ييايپا بيضر) 20(همكاران
 ييآزمون از روا ييروا يو برا 79/0كرونباخ  يآلفا
 را آزموناين  و روايي استفاده كرده يتأييد يعامل ليتحل

هم مورد  يداخل قاتيدر تحق اسيمق نيا. تاييد نمودند
از  ،مطالعه استفاده شده است نيتوجه بوده و در چند

گزارش  74/0پرسشنامه را  نيا ييايپا) 21(يجمله كارشك
 يتأييد يعامل ليپرسشنامه از تحل ييروا و براي نمود

 ليتحل يبه دست آمده از اجرا يها استفاده كرد، شاخص
 نيدر ا. ابزار را نشان داده است ييروا ،يتأييد يعامل

 بيقرار گرفت و ضر يمورد بررس ييايپا زيپژوهش ن
  .به دست آمد 78/0 ييايپا

فاده ، مورد استها داده يكه جهت گردآور يگريابزار د
 قياز طر يريادگيقرار گرفت، پرسشنامه نگرش نسبت به 

 يطراح يسؤال 13آزمون  كيتلفن همراه بود كه در قالب 
قرار استفاده مورد ) 16(شده توسط زارع و همكاران

 ،سطح 5با  كرتيل اسيمق يآزمون بر مبنا نيا. گرفت
 3(ندارم  ي، نظر)ازيامت 4(، موافقم )ازيامت 5(موافقم كاملاً 

. است )ازيامت 1(مخالفم كاملاً و ) ازيامت 2(، مخالفم )ازيامت
كرونباخ  يمذكور به روش آلفا اسيمق ييايپا بيضر
 يعامل ليآزمون با روش تحل ييبرآورد شد و روا 82/0

 سؤال 20البته در پژوهش مذكور (قرار گرفت  تأييدمورد 
 قاًيسؤال پژوهش حاضر دق 13به كار رفته بود كه 
 شپژوه نيدر ا) است سؤال 20برگرفته شده از آن 

آن از  ييو روا 90/0كرونباخ معادل  يآن با آلفا ييايپا
مورد تاييد آن  ييشد و روا دهيسنج يعامل ليتحل قيطر

  .قرار گرفت
ي  پرسشنامه ليتكم قيپژوهش از طر نيا يها داده

و  يفراشناخت دهي خودنظم يريادگي يراهبردها
تلفن همراه  قياز طر يريادگيپرسشنامه نگرش نسبت به 

و كنترل، قبل و بعد از  شيگروه آزما يها يتوسط آزمودن
هر  ،مداخلهاز  و بعد قبل يعني. به دست آمد مداخله ياجرا

هر دو گروه  در آزمون پيشعنوان  هدو پرسشنامه ب
 يپراكندگ يها پژوهش از شاخص نيدر ا. شدتكميل 
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 يو جهت بررس) و انحراف استاندارد نيانگيم(
استفاده از تلفن اين كه  بر يپژوهش، مبتن يها هيفرض

 دهي خودنظم بر شناسي كروبيهمراه در درس م
 قياز طر يريادگيبه  انيو نگرش دانشجو يفراشناخت

 يتلفن همراه اثر مثبت دارد از روش آزمون آمار
و آزمون  ها داده ليو تحل هيتجز. استفاده شد تفاضل يت

 SPSS-21 يافزار نرم يها با ا ستفاده از برنامه ها هفرضي
  .انجام شد EXCELو 
  

  نتايج
 يها افتهي) يشيمازروش شبه آ( قيبا توجه به طرح تحق

دهي  پاسخ(پرسشنامه ارسال شده  43از  يپژوهش
رده  كيدر  گان دهنده پاسخ يتمام. ، حاصل شد%)100
اختلاف  و سال قرار داشتند 18-20 نيسن نيو ب يسن

  . ي بين معدل دو گروه وجود نداشتمعنادار
در  يفراشناخت دهي خودنظمنمرات  يفيتوص يها افتهي
استفاده كننده (در گروه مداخله  آزمون پسو  آزمون شيپ

عدم استفاده كننده از تلفن (خله و بدون مدا) از تلفن همراه
نمرات نگرش  يفيتوص يها افتهيو  1در جدول  )همراه

تلفن همراه در  قياز طر يريادگينسبت به  انيدانشجو
در گروه مداخله و بدون مداخله  آزمون پسو  آزمون شيپ
  .قابل مشاهده است 2ر جدول د
  

و  آزمون پيشمربوط به معيار و انحراف  نيانگيم :1 جدول
  و كنترل شيدر دو گروه آزما يفراشناخت دهي خودنظم آزمون پس
  گروه مورد مداخله  گروه بدون مداخله  آزمون نوع
  51±21/7  54±48/7  آزمون پيش
  64±27/6  56±98/8  آزمون پس

  
نمرات تفاضل در گروه  نيانگيم 1با توجه به جدول 

نمرات تفاضل در  نيانگياز م تر بيش) =10M( شيآزما
تفاضل  يت زيآزمون آنال جينتا. است) =2M(گروه كنترل 

را در دو گروه  يتفاوت معنادار ياز نظر آمار

)0005/p< (تفاضل  يت زيآزمون آنال جينتا. نشان داد
. معنادار بود ينظر آمار زتفاوت ا نينشان داد كه ا

)001/0=p  41و=df  07/4و=T.(  
  

- آزمون پيشمربوط به معيار و انحراف  نيانگيم :2 جدول
  و كنترل شيدر دو گروه آزما انينگرش دانشجو آزمون پس

  گروه مورد مداخله  گروه بدون مداخله  نوع آزمون
  28/78±89/7  55/77±56/8  آزمونپيش
  90/81±58/6  15/77±10/6 آزمونپس

  
نمرات  نيانگيم دهد مي نشان 2كه جدول  طور همان

 نيانگياز م تر بيش) =75/4M( شيتفاضل در گروه آزما
با  ها افتهياست ) =73/0M(نمرات تفاضل در گروه كنترل 

را  يتفاضل وجود تفاوت معنادار ياستفاده از آزمون ت
 زيآزمون آنال جينتا). >0005/0P(در دو گروه نشان داد 

معنادار  يتفاوت از نظر آمار نيكه ا دادتفاضل نشان  يت
  ).T=72/1و  df=41و  p=002/0. (بود

  
  بحث

در  شيگروه آزما انينشان داد كه دانشجو ها افتهي
 دهي خودنظمه مؤلفنسبت به گروه كنترل در  آزمون پس

كسب كردند كه از نظر  يتر بيش نيانگيم يفراشناخت
شا و  اتيبا نظر افتهي نيا. معنادار شناخته شد يآمار

 يميتلفن همراه را بر خودتنظ ريكه تأث) 18(همكاران
  .است جهت و هم سو همبودند،  دهيسنج

اطلاعات و  آوري فن هايافزار نرم ريتأث زين ييها پژوهش
قرار دادند  يمورد بررس يميخودتنظ يارتباطات را بر رو

از  ،است سو همحاصل از آنها با پژوهش حاضر  جيكه نتا
كه  دنكن مي تأييدموضوع را  نيا) 11(و امرود يجمله ثمر

 يبر خودتنظيم )اي چندرسانه(آموزش به كمك فاوا 
بوده است، چون آموزش به كمك فاوا  مؤثر رانيگفرا

اطلاعات، سرعت يادگيري و  عيموجب پردازش سر
چنين،  هم. شود مي افزايش سطح شناختي در فراگيران

) 24(آور ؛ مژده)23(؛ گلزاري)22(نتايج تحقيق پورجمشيدي
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كند كه يادگيري به  اين موضوع را تأييد مي) 25(يو ذاكر
ردهاي فراشناختي و هاي آموزشي بر راهبافزار نرمكمك 

) 26(جانگ نتايج تحقيق دي. پيشرفت تحصيلي تأثير دارد
كه آموزش به كمك  نشان دادهم ) 27(و ويپ و چارلي

شود كه فراگيران در يادگيري  هاي نوين سبب مي فناوري
  . يي برخوردار شونداز خودتنظيمي بالا

در  شيگروه آزما انينشان داد كه دانشجو جينتا نيهمچن
ه نگرش نسبت مؤلفنسبت به گروه كنترل در  آزمون پس
كسب  يتر بيش نيانگيتلفن همراه م قياز طر يريادگبه ي

نتايج معنادار شناخته شد كه با  يكردند كه از نظر آمار
و ) Hwang(؛ هوانگ )28(و همكاران) Rau(رائو  قاتيتحق

  .باشد مي سو هم؛ )30()(Lu؛ لو )29(همكاران
و  يفراشناخت دهي خودنظم شيافزا ياحتمال ليجمله دلا از

نسبت به گروه  شيدر گروه آزما انيدانشجو نگرش مثبت
و  نيبه ارائه محتوا در قطعات كوچك، تمر توان مي كنترل

 يريو بازخورد به موقع و به كارگ يتكرار با فواصل زمان
بدون  لهيوس نيدر دسترس بودن ا ر،يحس فراگ نيچند

 نيبودن ااي  چندرسانه تيقابل ،ينو مكا يزمان تيمحدود
و  رندهيادگي نيفراهم كردن ارتباط آسان ب له،يوس
 تر بيشاستفاده  ،يآموزش سنت طينسبت به مح اددهندهي

به  غيررسمي يريادگي طياز زمان و وقت، اتصال مح
 يها روش نسبت به روش نيا يريپذ انعطاف ،يرسم
با استاد  و بدون فشارتر  و ارتباط راحت يريادگي يسنت

 رانيروش فراگ نيدر ا). 31(برقرار كردن، اشاره كرد
فعال هستند و اكثر  د،ياطلاعات و منابع جد افتني يبرا

 نيدر ا رانيفراگ. دهند مي خود را فعالانه انجام يكارها
اي  وهيبه ش و كرده افتيبازخورد مناسب در س،ينوع تدر

 درس استفاده يريادگي يمطلوب از زمان لازم برا
 يها تياز قابل يريگ به علت بهره گريد يياز سو. نمايند مي

 جاديا انيدانشجو يامكان برا نيگوناگون تلفن همراه ا
كنند و  افتدريتر  و متنوعتر  د كه مطالب را جذابوش مي
 جهينگرش و در نت زه،يامر باعث بالا رفتن انگ نيا

  . شود ميآنها  تر بيش يريادگيخود

 يآموزش يها در عرصه نظام ديجد يها آوري فن ورود
در ). 32(را متحول ساخته است يريادگي - ياددهي نديفرا

 به دست آمده از پژوهش حاضر جيبه نتا يمجموع با نگاه
تلفن همراه نقش  آوري فنگرفت كه  جهينت نيچن توان مي
داده و در  رييراه دور را در آموزش تغ ديو اسات انيمرب

راه دور به عنصر  يها طيرا در مح رندگانيادگيعوض 
نموده  ليتبد يريادگيآموزش و  نديدر فرا ايفعال و پو

كشور  يآموزش نديدر فرا يديافق جد تواند مي است و
از  ييكه جزاي  به گونه يبا ارائه مطالب درس. شود يتلق

و همراه با آموزش  رندقرار گي دانش يساخت شناخت
 انيدسته از دانشجو نيبه ا يفراشناخت يراهبردها

آنان جهت  يرا برا يتر مناسب يريادگي طيمح توان مي
  .كرد جاديو كارآمد ا مؤثر يريادگيبه  لين

روش  ريكه تاث يقيتحق ديكه ملاحظه گرد طور همان
 يفراشناخت دهي خودنظمتلفن همراه بر  قيآموزش از طر
 مقايسهلذا . وجود ندارد ،قرار داده باشد يرا مورد بررس

به طور . استمشكل  قاتيتحق ريحاضر با سا قيتحق جينتا
 قياز طر يريادگي عيتوجه به ظهور و رشد سر با يكل

و ) 33(يتلفن همراه و ورود آن به عرصه آموزش پزشك
از  شود مي شنهاديحاضر پ قيتحق يها افتهيبر اساس 

نقش تلفن همراه  نهيدر زم ييها شيهما يبرگزار قيطر
كشور با حضور  يها در دانشگاه انيدانشجو يبرا

و  شناسان امعهكادر دانشگاه، ج ان،يدانشجو
استفاده از  يمثبت در آنان برا يشناسان، نگرش روان

  .شود جاديتلفن همراه ا
به آن توجه كرد،  ديپژوهش با نيكه در ا يموضوع

 يراپزشكيپ انيبه دانشجو يمحدود بودن جامعه آمار
به  ميتعماست و لذا قابل  رجنديب يدانشگاه علوم پزشك

 نيذكر ا گرياز طرف د. ستني ها و رشتهها دانشگاه ريسا
 يپژوهش تنها از روش كم نياست كه ا ينكته ضرور

 نيبنابرا. پردازد نمي يفياستفاده كرده است و به روش ك
  .رديقرار گ يمورد بررس زيجنبه از كار ن نيلازم است ا
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  گيري نتيجه
 يريادگي شيافزا يحاضر برا قيتحق يها افتهيبر اساس 

 يفراشناخت دهي خودنظم يها و بالا بردن مهارت
روش مكمل در كنار  كيتلفن همراه به عنوان  ان،يدانشجو
  .رديقرار گ دتواند مورد توجه اساتي مي گريد يها روش

 يتكنولوژ(چون  ييها يژگيتلفن همراه با داشتن و امروزه
و كنترل،  شيو انباشت، نما افتيدر اي، مخابره

 ينقش مهم) ييو تمركززدا يو مكان يزمان يريپذ نعطافا
  . دنماي مي فايا يريادگيآن و خود يارتقا ،يريادگيدر 
 يهايكرديبه رو ديوجود آموزش و پرورش با نيا با

 يبه نقش راهبردهاتر  قيعم يبپردازد كه در آن نگاه
داشته  يرياگي ياساس يبه عنوان محورها يفراشناخت

اطلاعات و ارتباطات به  ديجد يها آوري فن رايز ،باشد

در سطوح  راتييهمگام با تغ ،ينوآور جيعنوان عامل مه
را فراهم آورده است كه  يتامكانا يمختلف تمدن بشر

 نيدر ا. ساخته است ليتبد يريادگيآموزش را به  كرديرو
 شياز پ شيب يفراشناخت يراستا توجه به نقش راهبردها

 رانيفراگ زاندنيمند ساختن و برانگ علاقه. ابدي مي تياهم
نگرش مثبت در آنان  جاديو ا يليتحص يها تيبه فعال

 آوري فنبر  ينمبت يدر نظام آموزش يريادگينسبت به 
 يفراشناخت يراهبردها قياطلاعات و ارتباطات از طر

ركاران نظام اند مورد توجه دست دياست كه با يموضوع
 ينقش راهبردها تيتقو نيبنابرا. رديقرار گ يآموزش

 انيو نگرش دانشجو شرفتيپ زهيدر انگ يفراشناخت
  .و گسترده است قيدق يزير برنامه ازمندين
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The Effect of Mobile Learning on Metacognitive Self-regulation and 
Attitudes of Students of Allied Health Sciences 

 
 

Fatemeh Naderi1, Mohsen Ayati2, Majid ZareBidaki3, Mohammad AkbaryBoorang4 
 

Abstract 
 
Introduction: The advantage of mobile learning in education is mobility and availability. This type of 
learning not only increases learner’s satisfaction and encourages them, but also develops learner’s 
interactions and effective communicational activities. As a result, this study was performed to investigate 
metacognitive self-regulation and attitude of students of allied health sciences through mobile learning in 
Birjand University of Medical Sciences. 
Methods: In this quasi-experimental study, study population included operating room students (n=43) in 
satellite faculties of Birjand (Ghaen and Ferdows). Initially a relevant microbiology mobile book was 
installed on students’ mobile phones in case group (22 students). The microbiology contents were 
represented to the students of case group through the mobile book and SMS in addition to regular face to 
face technique. The control group received only conventional face-to-face training. Data gathering tool 
included questionnaires of Pintrich metacognitive self-regulation and students' attitude toward mobile 
learning. Pintrich has reported high validity and reliability and this also approved by domestic studies. A 
questionnaire of 12 items was used for investigating students’ attitude toward mobile learning which its 
validity was verified through factor analysis and the reliability was confirmed through Cronbach’s Alpha. 
Data was analyzed using descriptive and inferential statistics. 
Results: The results of the study showed that mobile use has a significant effect on students’ metacognitive 
self-regulation and attitudes (p<0.0005). 
Conclusion: Mobile learning left a positive effect on students’ metacognitive self-regulation and attitudes. 
Therefore, it is recommended that curriculum planners design and employ appropriate mobile learning 
methods to enhance attitude, motivation, and self-regulation skills of students. 
 
Keywords: Cell phone, metacognitive self-regulation, attitude, student, allied health sciences. 
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