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  چكيده
مطالعه  يها يو استراتژ ها ، مهارتآموزش تيفيو ك رانيفراگ يعاطف يها يژگيو، است كه علاوه بر هوشاز آن  يمطالعات حاك :مقدمه
 يبه منظور بررس قيتحق نيلذا ا. كنند مي يباز انيدانشجو ژهيوهب رانيفراگ يليتحص شرفتيو پ تيرا در موفقاي  و برجسته ژهينقش و
  .شدانجام  هياروم يدانشگاه علوم پزشك يعلوم بهداشت انيدانشجو نيبرآن در ب مؤثرو عوامل  همطالع يها مهارت تيوضع

نفر به روش  340ه تعداد ب يعلوم بهداشت كارشناسي پيوسته و ناپيوسته انيدانشجو هيكل، يمقطع يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش
-SSAQ(ستونها  مطالعه مركز مشاوره دانشگاه يها مهارت يابيپرسشنامه ارز ها داده آوري جمعابزار . شدند وارد مطالعه يسرشمار

CCHU (يها داده. گرفته شدبه كار  انيمطالعه دانشجو يها مهارت گيري اندازه يآن برا ييايو پا ييروا تأييدپس از ترجمه و  كه بود 
  .شد ليو تحل هيتجز يو استنباط يفيآمار توص يها مطالعه با روش

از  )درصد 2/1(نفر  5 .بود 5/172±2/23، نمره 240 از مجموع انيمطالعه دانشجو يها مهارتنمره  اريانحراف مع و نيانگيم: نتايج
 انياز دانشجو) در صد 12( نفر 40مهارت متوسط و ) در صد 8/86( نفر از آنها 295، فيمهارت مطالعه ضع قدر تحقي كنندگان شركت

 تمركز و حافظه، زمان تيريمربوط به مد بينمره به ترت نيتر بيش، مختلف مهارت مطالعه يها طهيح نيدر ب. مهارت مطالعه خوب داشتند
ي  مسكن خانواده تيمطالعه با وضع يها مهارتنمره . قرار گرفتند يبعد يها فيدر رد ها طهيح هيبق يول، )خوب تيوضع در محدوده(بوده 

  .)t=-47/1و  p=03/0(نشان داد يآمار معنادارارتباط  آنها )ناپيوستهپيوسته و (يليو مقطع تحص )t=15/2و  p=02/0( انيدانشجو
خوب و  تياز وضع يمتوسط قرار داشت ول تيوضعي  مورد مطالعه در محدوده دانشجويانمطالعه اكثر  يها مهارتاگرچه : گيري نتيجه

ي در اين آموزش هايبرنامه يو اجرا يمستلزم طراح انيمطالعه در دانشجو يهامهارتبهبود و توسعه  نيبنابرا ،فاصله دارد اريمطلوب بس
  .نديامر مهم توجه نما نيبه ا يات آموزشمؤسستمام مراكز و  ديبوده و با زمينه

  
  مديريت زمان هاي مطالعه،، راهبرديعلوم بهداشت انيدانشجو، مطالعه يها مهارت: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
ين مشكلات علوم روانشناسي تر مهماز  يكييادگيري  دهيپد

 ي مختلف علميها نظران حوزه و رفتاري است كه صاحب
بويژه روانشناسي يادگيري و روانشناسي تربيتي را وادار 

، تسهيل، به تحقيق و تفحص در خصوص عوامل تكوين
ي ها مهارتو امروزه ) 1(تداوم و پايداري آن نموده است

، مطالعه به عنوان استراتژي موجد يادگيري ويادگيري 

                                                                            
  23/5/92 :تاريخ پذيرش ،6/5/92: ، تاريخ اصلاحيه10/4/92 :تاريخ دريافت مقاله
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عملكرد و موفقيت تحصيلي . )3و2(شود مي قلمداد
آموزان و دانشجويان در نظام آموزشي مثل فرآيند  دانش

به عنوان يك  به طوري كه دارد؛مهمي  گاهيادگيري جاي
 و ها معيار كليدي جهت قضاوت در مورد توانايي

مورد توجه قرار گرفته و غالباً اين  ردي كلي فها ظرفيت
 قرارگيري  ندازهبوسيله نتايج آزمون مورد ا ها توانمندي

 همچنين عملكرد تحصيلي فراگيران به عنوان. گيرند مي
ارزشيابي كيفيت آموزش ارائه شده توسط  براي شاخصي
  ).4(گيرد مي ات آموزشي مورد استفاده قرارمؤسس

آموزان و ي تحصيلي دانشها و موفقيت پيشرفت
ي آموزش عمومي و عالي به ها در سيستم انيدانشجو

. ي مطالعه بستگي داردها مهارت مؤثردانش و كاربرد 
گرفتار  رانيفراگ ريدانشجويان توانمند نيز مثل سا

نه به گاه شوند كه اين مشكلات  مي مشكلات تحصيلي
ي ها مهارتكمبود  لبلكه به دلي ،علت عدم توانايي آنان

، انگيزه، علاوه بر هوش). 5(است ايشانمطالعه در 
ي مطالعه ها هارت، مي عاطفي و كيفيت آموزشها ويژگي

 و يادگيري در موفقيت تحصيلي فرد نقش بسزايي ايفا
و بازدهي آن بيشتر  مؤثرمطالعه اين كه  براي. كند مي

). 6(است يضرور ها مهارتيادگيري اين ، باشد
به تواند  مي ي مطالعه و يادگيريها مهارتنارسايي در 

بر ديگر مزاياي محيط آموزشي و حتي بر طور منفي 
سلامت جسمي و رواني افراد تاثير ، ي هوشيها قابليت
تواند بسياري از  مي اما كارآمدي آنها .بگذارد

ي آموزشي و حتي ها ي احتمالي در محيطها نارسايي
پايين را تعديل يا جبران كند و حتي  تحصيليانگيزش 

  ).8، 7(خود باعث افزايش انگيزش تحصيلي شود
در خصوص ي مختلفي در نقاط مختلف دنيا ها پژوهش

و عادات مطالعه و اثر آن بر  ها مهارتميزان استفاده از 
پژوهش مك نامارا و . ي مختلف انجام شده استها جنبه

ي مطالعه به ها مهارتنشان داد كه  2005پيتر در سال 
، هوش، عنوان يك ويژگي مهم در كنار كيفيت آموزش

 يعاطفي در موفقيت تحصيلي ايفا يها انگيزش و ويژگي

 2002ي داويدسون در سال ها يافته ).9(كند مي نقش
ي مطالعه موجب افزايش ها مهارتحاكي از اين است كه 

فرگي و همكاران  ).10(شود مي و بهبود عملكرد تحصيلي
كنند كه ايجاد آمادگي مطالعه  مي گزارش 2008در سال 

به دانشگاه بر  ودو يادگيري دانشجويان قبل از ور
تاكمن . ه تاثير داشته استپيشرفت آنان در دانشگا

معتقد است فراگيري راهبردهاي مطالعه و يادگيري نقش 
بي كليدي در ايجاد انگيزش دارد و علت بسياري از 

نداشتن آگاهي لازم از راهبردهاي مناسب  ها گيانگيز
  ). 12و11(ي گوناگون استها مطالعه در موقعيت

. دست انجام شده است نياز ا قاتيتحق زين رانيدر ا
دهد كه  مي نشان يرانياگرچه نتايج مطالعات ا

براي ارتقاي موفقيت ي  ي مطالعه به عنوان كليدها مهارت
ه آنها ب كارگيري به ولي ميزان، شود مي تحصيلي قلمداد

 .باشد مي وسيله دانشجويان از حد مطلوب خود به دور
نشان داد كه  همكارانبراي مثال مطالعه حسيني و 

ي ها مهارتحدود بيش از دو سوم دانشجويان داراي 
نتايج مطالعه نوريان و ). 13(باشند نمي مطالعه كافي

همكاران حاكي است كه اكثر دانشجويان رشته پزشكي 
، دانشگاه آزاد اسلامي زنجان در زمينه مديريت زمان

 ويادداشت برداري ، سرعت مطالعه، تمركز حين مطالعه
هاي يافته ،)14(ب عملكرد نامناسب دارنددرك مطل

دفتر مركزي مشاوره دانشجويي وزارت  مطالعه
روي دانشجويان  بربهداشت درمان و آموزش پزشكي 

اين % 32دانشگاه علوم پزشكي نشان داد كه بيش از  21
برند  مي ي مطالعه رنجها مهارتدانشجويان از فقر شديد 

بعضي  جينتا). 15(بودتر  نيز پايين نو معدل درسي آنا
است كه از آن  يحاك رانيدر ا افتهي از مطالعات انجام

مطالعه به عنوان  يها مهارتاز راهبردها و  انيدانشجو
خود  يليبهبود عملكرد تحص يبرا كار ترين راه ياساس

  ).16تا 13(كنند مي استقبالتر كم
گسترش و ، ينظام آموزش عال يها از ضرورت يكي لذا
 انيدر دانشجو يليمطالعه و تحص يها مهارت تيتقو
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در اي  گسترده قاتيگذشته تحق يها در طول دهه. است
كشورها  ريمطالعه در سا يو راهبردها ها مهارتمورد 

كه  تيواقع نياما با توجه به ا دهيبه انجام رس
لذا ، است ياز عوامل فرهنگ تأثرمطالعه م يراهبردها

 يريادگي يچارچوب و اصول آموزش راهبردها نييتع
ضرورتاً منجر به ، كشورها ريسا يها پژوهش يبر مبنا

از . نخواهدشد رانيا انيدر دانشجو يليتحص شرفتيپ
 يانيدانشجو انيدر م ها آن پژوهش ييبازآزما اين رو

 يراند ام افتهيمتفاوت پرورش  يفرهنگ نهيكه در زم
از سوي ديگر مطالعات انجام شده در  است يضرور

ايران محدود بوده ونياز به بررسي بيشتر در جامعه 
اساس مطالعه  نيبر ا .هاي پژوهش متفاوت مي باشد

مطالعه و عوامل  يها مهارت تيوضع يحاضر به بررس
دانشگاه  يعلوم بهداشت انيبرآن در بين دانشجو مؤثر

از  يقاتيتحق نيچن. افتياختصاص  هياروم يعلوم پزشك
 ريسا يها افتهي ميتعم تيطرف به گسترش و قابل كي

 قيدق ختبا شنا گريطرف د زا ،كند مي محققان كمك
عوامل موثر بر برخي و  انيمطالعه دانشجو يها مهارت

رفع كمبود  يبرا مؤثرتوان چارچوب آموزش  مي ،آن
  .كرد نييمطالعه را تع يها مهارت

  
  ها روش

است كه با  مقطعي يفيتوص يبررس كيمطالعه حاضر 
برخي مطالعه و  يها مهارتوضعيت  يبررس هدف

مقطع كارشناسي  انيدانشجو نيبر آن در ب مؤثرعوامل 
بهداشت ، ي بهداشت عموميها پيوسته و ناپيوسته رشته
 هياروم يدانشگاه علوم پزشكاي  محيط و بهداشت حرفه

 .رفتيانجام پذ

وارد  يرسرشما به صورت نشجونفر دا 340تعداد 
اطلاعات شامل  آوري جمعابزار . مطالعه شدند
و پرسشنامه سنجش  ياجتماع -  يتيپرسشنامه جمع

 Study Skillsستونها  مطالعه دانشگاه يها مهارت
Assessment Questionnaire of Counseling 
Center of Houston University (SSAQ-CCHU) 

اما پس از ، بود سؤال 64شامل  هپرسشناماين ). 17(بود
 يروانسنج يها يژگيو يو بررس يترجمه به زبان فارس

نظرات  افتيآن و در ييو محتوا ياعتبار صور ژهيآن بو
نظران و عدم انطباق  كارشناسان و صاحب شنهاداتيو پ

 ليتقل سؤال 48به  يرانيت با فرهنگ اسؤالااز  يبعض
 اسيشده مطالعه شامل هشت مق ليتعد ابزار. افتي

مطالعه  يها مهارتمختلف  يها طهيكوچك بود كه ح
 لياستفاده از وسا، تمركز و حافظه، زمان تيريمدشامل 

 يآمادگ يها كيتكن، يبردار ادداشتيو  يكمك آموزش
و  زهيانگ، و پردازش اطلاعات يده سازمان، امتحان يبرا

 و مهارت نگارش را ياصل دهيخواندن و انتخاب ا، نگرش
مورد  سؤال 6 لهيبوس ها طهيهركدام از ح .ديسنج مي

اي  درجه 5 اسيپرسشنامه با مق. قرار گرفت يبررس
، بندرت، اوقات يبعض، اوقات تر بيش، شهيهم( كرتيل

نمره . شد ينمره گذار 1تا  5از  بيو به ترت) هرگز
و  48و حداكثر براي كل پرسشنامه به ترتيب  حداقل

كسب . باشد مي 30و  6و براي هر حيطه به ترتيب  240
كسب  اي ها طهياز ح كيصد در هر در 50از  تر كمنمره 
كل (مطالعه يها مهارتاز كل نمره  120از  تر كمنمره 

تا  50نمره ، فيبه عنوان مهارت مطالعه ضع) ها طهيح
 تا 120كسب نمره  اي ها طهياز ح كيدرصد در هر 75

به عنوان مهارت مطالعه متوسط و  ها طهيحاز كل  180
كسب  اي ها طهياز ح كيدر هر درصد 75نمره بالاتر از 

به عنوان مهارت  ها طهياز كل ح 180از  شينمره ب
  . مطالعه خوب در نظر گرفته شد

) 18(لياعتبار پرسشنامه از روش بنو نييتع جهت
 يكه ابتدا ابزار به فارس بيترت نيبد. استفاده شد

آن و  ييمحتوا ييروا نييبرگردانده شد و جهت تع
از نظرات چهار نفر ، اطمينان از دقت ترجمه عبارات

استفاده شد در مرحله  يات علميو عضو ه نظر صاحب
اعتبار سنجي ابزار مطالعه به روش اعتبار محتوا با 
توجه به پيشنهادات ارائه شده از سوي كارشناسان 

از آنها در هم ادغام ت حذف و بعضي سؤالابعضي از 
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بعضي از  شدند و در مرحله سنجش پايايي ابزار نيز
 ييايپا بيكه موجب كاهش ضر تميآ ليدر تحل تسؤالا
پرسشنامه حذف شدند و پرسشنامه نهايي  از ديگرد مي

پرسشنامه توسط دو نفر از  نيسپس ا. تدوين شد
باز ترجمه شد و با  يسيبه انگل يسياستادان زبان انگل

 ميقرار گرفت كه مفاه سهيآن مورد مقا ياصلنسخه 
پرسشنامه از روش  ييايپا يبرا. داشت يكساني

نحو كه ابزار  نيبد، دياستفاده گرد يدرون يهمسان
دانشجو  20 اريدر اخت) لوتيپا( يشيدر فاز آزمابور زم

پژوهش  يها مشابه با نمونه طيقرار گرفت كه شرا
  .قرار گرفت تأييدمورد 93/0كرونباخ  يداشتند و با آلفا

 نياخذ مجوز از مسئول و يطرح پژوهش بيتصوپس از 
از آموزش دانشكده  انيكامل دانشجو ستيدانشگاه و ل
ي ها استاد به كلاس يسپس محقق با هماهنگ .گرفته شد

 چگونگي تكميل، آموزشي مراجعه كرده و اهداف تحقيق
براي  ، واختياري بودن شركت در تحقيقها رسشنامهپ

 ها در بين نمونه ها پرسشنامه. دانشجويان تشريح شد
   .گرديد آوري جمعو تكميل  تعيين شدهتوزيع و در وقت 

جدول ( يفيآمار توص يها روش باطرح  يها داده
ي مركزي و پراكندگي براي نمايش ها شاخص، فراواني
 او انحراف معياره ها درصدها و ميانگينها،  فراواني

و ) مطالعه در بين دانشجويان براي تعيين وضعيت
 سهيمقا يمستقل برا t آزمون آماري( ياستنباط

  .شد ليو تحل هيتجز SPSS-16افزار  در نرم )ها نيانگيم
  نتايج

 ليو تحل هيتجزتكميل و  ،شده عيتوز يها پرسشنامهي  هيكل
داد  مطالعه نشان يها افتهي %).100 يده درصد پاسخ(شد
 نفر 207. مذكر بودند هيبقمونث و  %)50/66(نفر 226كه 

در مقطع  هيو بق وستهيپ يدر مقطع كارشناس%)  61(
 %)7/84(نفر 288. كردند مي ليتحص وستهيناپ يكارشناس

از داوطلبان مطالعه در خوابگاه %)  2/76(نفر 259 و مجرد
 1/39(انينفر از دانشجو 133شغل پدر . كردند مي يزندگ

نفر از  324مادر و شغل  ركارمنديغ هيكارمند و بق )%
 نياز والد يمياز ن شيب. خانه دار بود%)  3/95(ها نمونه
، لاتينظر سطح تحص زا%) 6/54(نفر 186 يعني ها نمونه

سن ) اريانحراف مع( نيانگيم. و كم سواد بودند سواديب
 41تا  18آنها از  و دامنه سني) ±9/3(56/22 انيدانشجو
و  15/15 انيكل دانشجو يليمتوسط معدل تحص. سال بود

  . بود ريمتغ 19تا  10منه معدل آنها ازدا
 انيمطالعه دانشجو يها مهارت نمره اريوانحراف مع نيانگيم

 يها طهيح نيدر ب. بود 5/172±2/23، نمره 240 از مجموع
مربوط به  بينمره به ترت نيتر بيش، مطالعه ارتمختلف مه

خوب  تيدر وضع بوده و تمركز و حافظه، زمان تيريمد
متوسط و  يها تيدر وضع ها طهيح هيبق يول ،داشت قرار
  ).1جدول(مطالعه قرار داشتند  يها مهارت فيضع

  
  انيمطالعه در دانشجو يها خرده مهارت اريو انحراف مع نيانگيم، يفراوان درصد :1جدول

  ميانگين و  خوب متوسط ضعيف  خرده مهارت
  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد  معيارانحراف 

 74/22±34/3  164%)2/47(  173%)9/51( 3%)9/0(  مديريت زمان
 71/22±34/3  103%)29(  233%)8/69( 4%)2/1(  تمركز و حافظه
 35/22±96/3  146%)9/41(  182%)5/54( 12%)6/3(  يادداشت برداري

 21±66/3  79%)9/21(  243%)8/72( 18%)3/5(  آمادگي براي امتحان 
 5/22±44/3  123%)8/34(  212%)7/63( 5%)5/1(  دهي اطلاعاتسازمان

 23/20±20/4  58%)5/15(  248%)3/74( 34%)2/10(  انگيزه و نگرش
 78/20±71/3  79%)8/21(  247%)74( 14%)2/4(  مهارت خواندن 
 17/20±55/3  53%)14(  270%)9/80( 17%)1/5(  مهارت نوشتن

 5/172±16/23  40%)12(  322%)8/86( 4%)2/1(  مهارت كل
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 مطالعه يها مهارت كلي  نمره اريو انحراف مع نيانگيم
اي  در افراد با مسكن اجاره ،مسكن تيبر اساس وضع

برابر  و در افراد با مسكن شخصي 164±21/26برابر 
 نيا يت بر اساس آزمون آماري بود كه 71/22±36/173

 نيبر اساس هم. )t=15/2و  p=/.02(تفاوت معنادار بود
 يها مهارتكل ي  نمره اريو انحراف مع نيانگيآزمون م

 برابر وستهيپ يمطالعه در مقطع كارشناس
 برابر وستهيناپ ياسو كارشن 35/24±45/170
معنادار  زيتفاوت ن نبود كه اي 175/ 75/20±86

كل ي  نمره نيانگيتفاوت م .)t=- 47/1و  p=03/0(بود
، سن رينظ رهايمتغ ريمطالعه بر اساس سا يها مهارت
 جينتا. معنادار نبود و محل سكونت تأهل تيوضع، جنس
 نمرات نيانگينشان داد كه م يت يآمار ونآزم

 بر اساس محل مهارت خواندن طهيتنها در ح انيدانشجو
و  p/.=004(دارد يتفاوت معنادار انيسكونت دانشجو

91/2-=t( بر حسب  ها مهارت ريسا نمرات در نيانگيو م
 . ندارد يمعنادار يتفاوت آمار ريمتغ نيا

 
  كيدموگراف يرهايمتغ برحسب مختلف يها طهيح كيبه تفك انيمهارت مطالعه دانشجو نمره نيانگيمقايسه م :2جدول 

آمادگي براي بردارييادداشت تمركز و حافظه مديريت زمان متغير

 امتحان

سازماندهي و

 پردازش اطلاعات

 مهارت كل مهارت نوشتن مهارت خواندن انگيزه و نگرش

                   محل سكونت
 شهر
 روستا

37/3±58/22 
10/3±52/23  

38/3±66/22 
14/3±96/22  

95/3±17/22  
9/3±23/23  

62/3±93/20  
84/3±46/21  

48/3±43/22  
26/3±98/22  

24/4±15/20  
4±59/20  

74/3±52/20  
29/3±09/22  

54/3±14/2 
64/3±30/20  

40/23±59/171 
55/21±14/177  

 92/1 -t=  
6/0=P 

62/ -t= 
53/0=P 

83/1 -t= 
07/0=P 

99/ -t= 
32/0=P 

10/1 -t= 
27/0=P 

71/ -t= 
48/0=P 

91/2 -t= 
004/0=P 

32/ -t= 
75/0=P 

64/1 -t= 
10/0=P 

                   وضعيت مسكن
شخصي/خانواده

 اجاره اي
27/3±87/22  
75/3±39/21  

20/3±39/22  
73/3±10/22  

89/3±45/22  
54/4±32/21  

89/3±11/21  
29/4±10/20  

44/3±61 /22  
42/3±65/21  

14/4±37/20  
57/4±77/18  

66/3±91/20 
90/4±52/19  

27/20±54/3 
16/19±58/3  

71/22±36/173 
21/26±164  

 7/2t= 
02/0=P 

1/1t= 
28/0=P 

51/1t= 
13/0=P 

47/1t= 
14/0=P 

48/1t= 
14/0=P 

03/2t= 
04/0=P 

98/1t= 
04/0=P 

65/1t= 
10/0=P 

15/2t= 
02/0=P 

                   جنس
 مذكر
  مونث

57/3±50/22 
22/3±85/22  

41/3±74/22 
31/3±69/22  

16/4±22/22 
87/3±41/22  

80/3±67/21 
54/3±69/20  

56/3±14/23 
35/3±21/22  

24/4±68/20 
14/4±20  

68/3±56/21 
67/3±40/20  

93/3±30/20 
35/3±10/20  

89/23±82/174 
76/22±35/171  

  89/ -t= 
37/0=P 

13/0t=  
33/0=P 

41/0 -t= 
33/0=P 

34/2t= 
02/0=P 

37/2t= 
32/0=P 

41/1t= 
15/0=P 

73/2t= 
006/0=P 

48/0t= 
62/0=P 

30/1t= 
19/0=P 

          سن

22< 
22> 

56/3±60/22 
3±90/23  

37/3±27/22 
25/3±22/23  

19/4±74/21 
55/3±23  

85/3±81/20 
41/2±26/21  

62/3±23/22 
20/3±85/22  

51/4±11/20 
81/3±37/20  

4±52/20 
30/3±21  

88/3±24/20 
13/3±20  

12/25±53/170 
47/20±83/174  

  82/0 -t= 
41/0=P 

63/2 -t= 
009/0=P 

10/3 -t= 
002/0=P 

13/1 -t= 
25/0=P 

65/1 -t= 
10/0=P 

56/0t=  
57/0=P 

40/1 -t= 
16/0=P 

43/t= 
66/0=P 

70/1 -t=  
09/0=P 

          وضعيت تاهل

 متاهل
 مجرد

35/3±78/22 
32/3±48/22  

35/3±60/22 
26/3±29/23  

4±35/22 
68/3±31/22  

56/3±21 
18/4±87/20  

47/3±59/22 
31/3±13/22  

28/4±34/20 
72/3±60/19  

80/3±83/20 
19/3±54/20  

58/3±36/20 
22/3±19  

37/23±9/172 
09/22±3/170  

  60/0t= 
55/0=P 

35/1 -t= 
17/0=P 

08/0t= 
93/0=P 

32/0t= 
74/0=P 

87/0t= 
38/0=P 

17/1t= 
24/0=P 

51/0t= 
6/0=P 

42/2t= 
016/0=P 

75/0t= 
45/0=P 

          مقطع تحصيلي

 كارشناسي پيوسته
  كارشناسي نا پيوسته

44/3±53/22 
15/3±23  

35/3±25/22 
20/3±46/23  

4±73/21 
66/3±36/23  

81/3±82/20 
37/3±34/21  

56/3±21/22 
20/3±23  

31/4±20/20 
4±27/20  

92/3±55/20 
32/3±16/21  

86/3±17/20 
3±17/20  

35/24±45/170 
75/20±86/175  

  47/1 -t= 
14/0=P 

27/3 -t= 
001/0=P 

77/3 -t= 
001/0=P 

27/1 -t= 
2/0=P 

12/2 -t= 
03/0=P 

15/0t= 
87/0=P 

44/1 -t= 
14/0=P 

01/0t= 
99/0=P 

15/2 -t= 
03/0=P 
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نمرات دانشجويان  ينميانگ يت يبر اساس آزمون آمار
هاي مديريت زمان، نگرش و مهارت خواندن  در حيطه

بر اساس وضعيت مسكن خانواده تفاوت معناداري 
ها بر حسب  مهارت رينمرات در سا نيانگينشان داد و م

آزمون . اشتند يمعنادار يتفاوت آمار ريمتغ نيا
تنها  انينمرات دانشجو نيانگينشان داد كه م يت يرآما

مهارت نوشتن بر اساس وضعيت تأهل  طهيدر ح
) t=42/2و  p/.=016( دارد يتفاوت معنادار انيدانشجو

 نيها بر حسب ا مهارت رينمرات در سا نيانگيو م
بر اساس همين . ندارد يمعنادار يتفاوت آمار ريمتغ

هاي مورد مطالعه در  احدآزمون ميانگين نمرات و
دن بر هاي آمادگي براي امتحان و مهارت خوان حيطه

 اساس جنس دانشجويان اختلاف معناداري داشتند
)02/0=p  34/2و=t ،006/0p=  73/2و=t( نيانگيو م 

تفاوت  ريمتغ نيها بر حسب ا مهارت رينمرات در سا
 اننش يت يآزمون آمار جينتا. ندارد يمعنادار يآمار

هاي تمركز  طهيدر ح انينمرات دانشجو نيانگيداد كه م
تفاوت  انيدانشجوو يادداشت برداري بر اساس سن 

و  =t ،002/0p=-63/2و  p/.=009( دارد يمعنادار
10/3=t( ها بر حسب  مهارت رينمرات در سا نيانگيو م
همچنين بر . ندارد يمعنادار يتفاوت آمار ريمتغ نيا

اساس آزمون آماري تي تفاوت ميانگين نمرات 
دانشجويان در حيطه مهارت نوشتن بر اساس وضعيت 

و ) t=34/2و  p=02/0(تأهل دانشجويان معنادار بود
 ريمتغ نيها بر حسب ا مهارت رينمرات در سا نيانگيم

بالاخره بر اساس همين . ندارد يمعنادار يتفاوت آمار
 طالعههاي مورد م ميانگين نمرات واحد آزمون آماري

دهي  برداري و سازمان هاي تمركز، يادداشت در حيطه
اطلاعات بر اساس مقطح تحصيلي دانشجويان اختلاف 

و  =t ،001/0p=- 27/3و  p=001/0( معناداري داشتند
77/3 -=t ،03/0p=  12/2و -=t (نمرات در  نيانگيو م
 يتفاوت آمار ريمتغ نيها بر حسب ا مهارت ريسا

 ).2 جدول(ندارد يمعنادار
 

  بحث
 ضعيتوبه راجع  اطلاعاتي، اين مطالعه توصيفي

بر آن در بين  مؤثري مطالعه و عوامل ها مهارت
دانشجويان علوم بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي اروميه 

نتايج مطالعه حاضر ميانگين نمره . فراهم آورد
در  را بررسيدانشجويان مورد  ي مطالعه درها مهارت

اين يافته با نتايج ساير مطالعات  داد،نشانحد متوسط 
، به ي داردخوان همانجام يافته درنقاط مختلف كشور 

در بررسي بادله و همكاران اكثر دانشجويان  طوري كه
پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي گلستان 

ي مطالعه ضعيف يا ها مهارتداراي ) درصد 5/97(
يا در مطالعه فريدوني و چراغيان ). 6(دمتوسطي بودن

اكثر دانشجويان مورد مطالعه دانشكده پرستاري آبادان 
). 19(عادات مطالعه نامطلوبي برخوردار بودند زا

ي مطالعه حسيني و همكاران در ها همچنين يافته
دانشجويان دانشكده بهداشت يزد نتايج مطالعه حاضر 

  ). 13(كند تأييد ميرا 
مختلف  يها طهيح نيمطالعه نشان داد كه در ب جينتا

 تيريدر خرده طبقات مد انيدانشجو، مطالعه يها مهارت
 رينسبت به سا يبهتر تيتمركز و حافظه وضع، زمان

در  انيمعنا كه هر چه دانشجو نيبد. طبقات داشتند
 يريز برنامه، يمباحث علم يريادگيمطالعه و  نديفرآ
در هنگام مطالعه تمركز لازم  زيداشته باشند و ن يزمان
 ترموفق يريادگيدر كسب اطلاعات و  نهاآ، كنند فايرا ا

بخش از  نياز مطالعات ا يبعض جينتا .خواهند بود
مثال  يبرا. كنند يم تيو حما تيحاضر را تقو يها افتهي

داد كه و همكاران نشان يگيمطالعه حسن بهاي يافته
 يبرا ها كيزمان كه به عنوان مجموعه تكن تيريمد
 يو استفاده مناسب از زمان تلق يريز ، برنامهتيريمد
و  يريادگيرا در اي  و برجسته ياساسنقش ، شود مي

كند  مي نشانكند و خاطر مي يباز يليتحص تيموفق
 جينتا، رود مي بالا انيمهارت در دانشجو نيهرچه نمره ا

). 20(شود مي بهتر انيدانشجو يو عملكرد علمآزمون 
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و همكاران آشكار كرد كه نمره  انيمطالعه نور يها افتهي
 ريبا سا سهيدر مقا زمان تيريمد مهارت ردهخ نيانگيم

مطالعه  نيا جيبود كه كاملاً با نتاتربالا ها مهارتخرده 
  ).14(رددا يو سازگار يخوان هم

ي ها اگرچه نتايج بعضي از مطالعات اين بخش از يافته
ي بعضي از ها ولي يافته، كند مي تأييدرا  حاضرمطالعه 

مطالعه كوشان و همكاران كه بر روي  نظيرتحقيقات 
ي مطالعه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ها مهارت

برخلاف نتايج مطالعه ما ، استسبزوار انجام شده
، ي مطالعهها مهارتبين اجزاي  دربه طوري كه . هستند
ين نارسايي تر مهمي و مديريت زمان ريز برنامهجزء 
ي مطالعه دانشجويان سبزوار شناخته شد و ها مهارت

ولي ساير اجزا وضعيت ، ين نمره را بدست آوردتر كم
 ءجز، در مطالعه بادله و همكاران). 21(بهتري داشتند

 جيرا داشت كه با نتا نيانگيم نيتر كمزمان  تيريمد
  ).6(تاس گارزناساحاضر 

طالعه يكي ديگر از اجزايي بود كه در تمركز حين م
مطالعه حاضر وضعيت مطلوبي نسبت به ساير اجزاي 

اين  به طوري كه. ي مطالعه دانشجويان داشتها مهارت
يافته با نتايج مطالعه نوريان و همكاران در دانشجويان 

اختلال در ). 14( ردي داخوان همپزشكي دانشگاه زنجان 
حافظه و تمركز فراگيران باعث ايجاد نارسايي در 

ي ارائه شده ها مهارتيادگيري آنها در مورد اطلاعات و 
توان گفت كه  مي به عبارتي ،گردد مي در كلاس درس

تمركز و حافظه فراگيران به عنوان يك گلوگاه براي 
يادگيري قلمداد شده و راه رسيدن به يك يادگيري موفق 

از آنجايي كه يادگيري يك ). 22(كند مي را هموار مؤثرو 
هرگونه اختلال در حفظ و به ، فرآيند تدريجي است

خاطر سپردن مفاهيم اوليه يادگيري ناشي از حافظه 
ي بعدي را به ها تواند موفقيت يادگيري مي ضعيف

  ).23(مخاطره بياندازد
مطالعه كلي ي ها مهارتدراين پروژه علاوه بر سنجش 

سعي شد ارتباط ، انشجويان و هر يك از اجزاي آند

واحدهاي مورد مطالعه با  دموگرافيكي ها متغير
. ي مطالعه مورد بررسي و ارزيابي قرار گيردها مهارت

، متغيرها نيدر اين ارزيابي آشكار شد كه در بين ا
و مقطع تحصيلي  ها نمونهي  وادهوضعيت مسكن خان

 ،دار آماري داشتاارتباط معنمطالعه ي ها مهارتآنها با 
كه دانشجوياني كه در منزل شخصي  ترتيببدين 

كردند در مقايسه با  مي خانواده خود زندگي
از ، كردند مي زندگياي  دانشجوياني كه در منازل اجاره

 نيو ا تهي مطالعه وضعيت بهتري داشها مهارتنظر 
رسد  مي به نظر .بود معنادارهم  ياختلاف از نظر آمار

امكانات و وسايل ، دانشجويان داراي منزل شخصي كه
رفاهي بيشتر و آرامش رواني بهتري نسبت به ديگر 

بهتر  كارگيريبهامر باعث  نيدانشجويان داشته و ا
  . ي مطالعه از سوي آنها شده استها مهارت
مهارت مطالعه بهتر ، عهمطال نيا جينتا گرياز د

با  سهيدر مقا وستهيناپ يبا مقطع كارشناس انيدانشجو
تفاوت  نيو ا است وستهيپ يكارشناس يدارا انيدانشجو

متون  ياگرچه در بررس. بود معنادار ياز نظر آمار
 ميافتين يمطالعات، جيبخش از نتا نيا مقايسه يبرا يعلم
 قاتيتحق يبرا ييتواند مبنا مي جينتابخش از  نيا يول

و مراكز و  ها آموزش دانشگاه نيو متخصص نيمحقق
  . باشند يات آموزش عالمؤسس

ساير  يي مشابه باها تيمحدوددچار  مطالعه اين
 دهي كتبي و خودگزارش پرسشنامه مبتني بر مطالعات
در حد دانشكده قابل  ي آن نيزها افتهيو  جينتا است و

بررسي حاضر وضعيت موجود ، حال نيابا  .است ميتعم
در بين يك  را بر آن مؤثري مطالعه و عوامل ها مهارت

تواند مبنايي بر  مي و ،كند مي تعيين اننمونه از دانشجوي
) ازنوع آموزشي( اي آزمون و بررسي مطالعات مداخله
ي مطالعه در ها مهارتبه منظور ارزيابي تاثير آنها روي 

 كه و بهبود عملكرد تحصيلي آنها باشد دانشجويان
گردد توسط ساير پژوهشگران مورد  مي پيشنهاد
  .و آزمون قرار گيرندبررسي 
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  گيري نتيجه
توان به اين نتيجه  مي با استناد به نتايج مطالعه حاضر

ي مطالعه دانشجويان علوم ها مهارترسيد كه وضعيت 
بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي اروميه بيشتر در 

به  ها مهارتو از اين  استمتوسط و ضعيف ي  محدوده
تواند  مي آيندهاين روند در  .كنند نمي خوبي استفاده

 نظرهب. دانشجويان را با افت تحصيلي مواجه نمايد
وضعيت ( ها رسد توجه به وضعيت اقتصادي خانواده مي

ي  و وجود تجربيات قبلي افراد در حوزه) مسكن خانواده
) دانشجويان با كارشناسي ناپيوسته( آموزش عالي
 .گردد مي انيمطالعه دانشجو يها مهارت يموجب بهبود

 ارتقايو  انيدانشجو هبهبود مهارت مطالع يبرا نيهمچن
 يبرگزار(اياقدامات مداخله ،آنها يليعملكرد تحص

 قياز طر انيدانشجو يمطالعه برا يها مهارت يها كلاس
دفتر  ايدانشگاه و  يمركز مطالعات و آموزش پزشك

 يها مهارتدر نظر گرفتن  ايتوسعه آموزش دانشكده و 
 )انيدانشجو يبرا يواحد درس كيمطالعه به عنوان 

   .شود مي شنهاديپ
  

  قدرداني
 يمصوب شورا يقاتيطرح تحق كيمقاله برگرفته از  نيا

 بر خود واجب سندگانيدانشگاه بوده و نو يپژوهش
 معاونت محترم ژهيوهسروران ب هيدانند كه از كل مي

راه با سعه صدر و با  نيدانشگاه كه ما را در ا يپژوهش
خود را  يتشكر و قدردان تينها، فرمودند ياريحوصله 
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Study Skills and Factors Influencing it among Health Sciences 
Students of Urmia University of Medical Sciences 

 
Alireza Didarloo1, Hamidreza Khalkhali2, Bahlol Rahimi3, Timour Allahyari4 

 
Abstract 
 
Introduction: Studies show that in addition to intelligence and emotional characteristics of learners as well 
as quality of education, study skills and strategies play an important role in learners’ academic achievement 
especially for university students. The aim of this study was to investigate study skills and factors influencing 
it among health sciences students of Urmia University of Medical Sciences.  
Methods: In this descriptive cross sectional study, 340 health sciences students were selected using census. 
Data was collected via Study Skills Assessment Questionnaire of Counseling Center of Houston University 
(SSAQ-CCHU). After the questionnaire was translated and its reliability and validity was confirmed, it was 
used to assess students’ study skills. Data was analyzed using descriptive and inferential statistics. 
Results: Mean score and standard deviation of study skill scores were 172.5±23.2 out of 240 among 
students under investigation. Study skills were reported to be weak among 5(1.2%), moderate in 295(86.8%) 
and good among 40(12%) students. Among different areas of study skills, the highest scores respectively 
belonged to time management, concentration, and memory that were considered to be in the good level, and 
other areas were put in subsequent levels. Moreover, there was a significant positive correlation between 
study skills scores with students' family accommodation status (p=0.02, t=2.15) and their academic level 
(p=0.03, t=1.47). 
Conclusion: Although study skills for majority of participants showed a moderate level, but it was far behind 
good/desirable level. Therefore, improvement and promotion of study skills among university students 
require for designation and implementation of educational programs regarding study strategies and to be 
considered by academic institutes and education centers.  
 
Keywords: Study Skills, Students of Health Sciences, Study Strategies, Time Management. 
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