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 يها ويژگياز  يو برخ يليتحص شرفتيبا پ يجانيارتباط هوش ه
  كاشان يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو

 
  يمحمد سجاد لطف، *يحاج باقر بيمحسن اد

  
 

  چكيده
 يافراد دانست كه باعث درك احساسات خود برا يگذار در ابعاد مختلف زندگتأثيراز عوامل  يكي توان مي را يجانيهوش ه: مقدمه

 يليتحص شرفتيدر پ يجانينقش هوش هاين كه  با توجه به. كند مي فراهم ندهيفرد را در آ تيموفق نهيو زم شودمي مناسب گيري ميتصم
 يها ويژگياز  يو برخ يليتحص شرفتيبا پ يجانيارتباط هوش ه يبررسور ظمنمطالعه به  نيا، در مطالعات مختلف مورد مناقشه است

  .انجام شد 1391كاشان درسال يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
 يابزار گردآور. كاشان انجام شد يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 180 ياست كه بر رو يمقطع يفيپژوهش از نوع توص نيا: ها شرو
 )نگيشر(ايبريس يجانيپرسشنامه هوش ه يو بخش دوم نسخه فارس كيبود كه بخش اول آن اطلاعات دموگراف يپرسشنامه دو بخش ها داده
  .استفاده شد رسونيپ يهمبستگ بيتست و ضر يت، انسيوار زيآنال يها آزمونو  يفياز آمار توص ها دهدا ليو تحل هيتجز يبرا .بود

 يارتباط معنادار يليتحص شرفتيو پ يجانيهوش ه نبي. بود 27/98±32/16پژوهش  يها در واحد يجانينمره هوش ه نيانگيم: نتايج
 ي نداشتتفاوت معنادار )81/100±10/18(و پسر  )90/95±19/14(دختر  انيدانشجو يجانينمره هوش ه نيانگيم، نيهمچن. نشد افتي
)07/0P= .(ييو ماما يپرستار انيدر دانشجو يجانينمره هوش ه نيانگيم ن،يهمچن ا )رينمره سا نيانگياز م تر شبي) 68/99±99/13 

  ).p=529/0(تفاوت معنادار نبود  نيها بود، اگرچه ا گروه
نمره  نيب يارتباط معنادار، نيبا وجود ا. را كسب نمودند يجانياز نمره هوش ه% 59در حدود ، مورد پژوهش انيدانشجو :گيري نتيجه
نتايج اين تر  بيشو وابستگي پيشرفت تحصيلي شايد اين امر به دليل ماهيت آزمونهاي . مشاهده نشد يليتحص شرفتيو پ يجانيهوش ه
 تيتر با موفق بيش يجانيكه هوش ه يدرحال است، يشخص يريادگيحافظه و  يها تيخصوص ظرفو به يشناخت يلكردهابا عمها آزمون

بهتر  يد باعث سازگارتوان مي يجانيمثل هوش ه يميبا مفاه انيدانشجو ييآشنا در هر حال، البته .ارتباط دارد يفرد نيفرد در روابط ب
  .شودتوجه  يجانيهوش ه شبه آموزشود  مي هيلذا توص. شود طيآنها با مح

  
  يعلوم پزشك انيدانشجو، يپرستار انيدانشجو هوش هيجاني،، يليتحص شرفتيپ: هاي كليدي واژه

  710تا  703 :)9(13؛ 1392 آذر/ آموزش در علوم پزشكيمجله ايراني 

  
  مقدمه 

مطرح  1990سال  ازاست كه  يمياز مفاه يكي، يجانيهوش ه

                                                 
 يداخل ي، گروه پرستار)اريدانش( يحاج باقر بيدكتر محسن اد: نويسنده مسؤول *

. رانيدانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاشان، ا، يدانشكده پرستار، يجراح
adib1344@yahoo.com  

 يداخل يگروه پرستار، يسالمند يارشد پرستار يكارشناس يدانشجومحمدسجاد لطفي، 
. رانيدانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاشان، ا، يدانشكده پرستار، يجراح

)sajjadlotfi@yahoo.com(  
  21/6/92: ، تاريخ پذيرش3/6/92: ، تاريخ اصلاحيه2/3/92: تاريخ دريافت مقاله

توجه  يدر علم روانشناس ريو در دو دهه اخ) 1(شده
هوش هيجاني در ). 2(را به خود جلب نموده است ياريبس

دانش اجتماعي و ، از هيجاناتاي  واقع شامل مجموعه
در برابر  ميتا بتوان كند ياست كه به ما كمك م ييها يتوانمند

. ميمناسب ارائه ده يپاسخ يطيمح يو فشارها ملعوا
درك (خود آگاهي  طهيح 4سبب عملكرد بهتر ما در  نيهمچن
آگاهي (آگاهي اجتماعي ، )ها خود و ابراز آن يها ييتوانا

، )ها و همدلي آن يها يينسبت به ديگران و درك توانا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                               1 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2686-en.html


  ي و همكارحاج باقر بيمحسن اد  يليتحص شرفتيو پ يجانيهوش ه
 

 http://ijme.mui.ac.ir )9(13؛ 1392 ذرآ/ آموزش در علوم پزشكي مجله ايراني /  704

و  ها رييتوانايي انطباق با تغ(و خودمديريتي ، مديريت رابطه
  ).4و3(شود يم) حل مسائل شخصي و اجتماعي

د در مواجهه با هستن يبالاتر يجانيهوش ه يكه دارا يافراد
 رايز، برخوردارند ياز توان مقابله مؤثرتر زيآماسترس عيوقا
چه  دانند يم، كنند يم يابيدرك و ارز تر قيخود را دق جاناتيه

 ندتوان ميموقع و به چه نحوي احساساتشان را بروز دهند و 
  ).5(ندينما ميظخود را تن يبه طور مؤثري حالات خلق

محققان هوش ، يجانيهوش ه قبل از مطرح شدن مفهوم تا
اما . دانستند يافراد م تيعامل موفق نيتر مهمرا  يشناخت

 ييو توانا يجانياست كه هوش ه نيبر ا دهيامروزه عق
 يفرد يها تيدر موفق يتر مهمعامل ، از آن گيري بهره
به صورت تنها  زين يجانياگرچه هوش ه، )6و2(است

 شرفتيپ زانيسنجش م يبرا ياسيمق نوانبه ع دتوان مين
بر اي  عمده تأثيراما مشخص شده كه ). 7(افراد استفاده شود

و  ياجتماع، يهمچون سلامت روان يمختلف زندگ يها طهيح
  ). 8(افراد دارد يها تيموفق

 تيبا موفق يجانيارتباط هوش ه يمختلف به بررس مطالعات
فر  ييپردازان و تمنا ينيدر مطالعات چ. اند پرداخته يليتحص
) Stratton(و مطالعه انجام شده توسط استراتون  انريدر ا

 يليتحص شرفتيو پ يجانيهوش ه نيب يارتباط معنا دار
حاصل از  جيكه نتا يدر حال). 10تا8(نشده است افتي

و آستين  رانيدر ا يو بخش يثمر، يرستم مطالعات
)Austin( ،مخالف  رانيگومارا و پاركر در خارج از ا
   .)15تا11و4(استمطالعات فوق  يها افتهي
 يها دغدغه نيتر مهماز  يكي، انيدانشجو يليتحص شرفتيپ

 ين آموزشمسؤولاآنها و  يها خانواده، انيدانشجو
دارند كه هوش  دهيعق زياز محققان ن يبرخ. ها است دانشگاه

 توان ميآن  تياست و با تقو تيو تقو يريادگيقابل  يجانيه
، نيباوجود ا). 16(كمك كرد انيدانشجو يليتحص تيبه موفق

 كيبه عنوان  يبهره هوش، رانيدر ا جيرا ينظام آموزش رد
 يبر جوانب مختلف زندگ تأثيرگذارمهم و  يگو شيعامل پ

 يتلق يليتحص شرفتيو پ تياز جمله در موفق، فرد
و آثار آن بر عملكرد  يجانيو مفهوم هوش ه) 17(شود مي

 ليدل نيهم به. مورد توجه قرار گرفته است تر كم انيدانشجو
رابطه هوش  نهيمتفاوت در زم هايگزارش ليبه دل زيو ن
مطالعه به بررسي هوش  نيا، يليتحص شرفتيبا پ يجانيه

هيجاني دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان و ارتباط 
فردي از  يها ويژگياز  يو برخ يليتحص شرفتيآن با پ

  .است  جنسيت و سن پرداخته، جمله رشته تحصيلي
  
  ها شرو
 1391در سه ماهه سوم سال  يمقطع يفيمطالعه توص نيا

. كاشان انجام شد يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يبر رو
دختر و پسر مشغول به  انيدانشجو هيكل قيجامعه تحق

دانشگاه  ايدكتري حرفهو  يطع كارشناسادر مق ليتحص
حجم نمونه با استفاده از فرمول . كاشان بودند يعلوم پزشك

نفر  145برابر  08/0و دقت % 95با ضريب اطمينان  رانككو
، يدرصد 25 زشيبرآورد شد كه با در نظر گرفتن احتمال ر

گيري به صورت تصادفي  نمونه. نفر در نظر گرفته شد 180
هر  انيمنظور ابتدا تعداد دانشجو نيبه ا. انجام شداي  سهميه

كل  دهر گروه از تعدا هيشد و سپس تعداد سهم نييرشته تع
آنگاه تعداد لازم از هر رشته به صورت . نمونه محاسبه شد

در آن رشته  ليمشغول به تحص انيدانشجو نياز ب يتصادف
  .ها قرار گرفت آن اريها در اخت انتخاب شد و پرسشنامه

بخش اول . بود يبخشها پرسشنامه دو داده يگردآور ابزار
رشته ، يليترم تحص، جنس، سن( يشامل مشخصات فرد

مادر  لاتيتحص، پدر لاتيتحص، معدل كل دانشجو، يليتحص
 اريبه عنوان مع دانشجو كل معدل. بود) ييو شماره دانشجو

از ، افراد ييبا استفاده از شماره دانشجو يليتحص شرفتيپ
، بخش دوم پرسشنامه. اداره آموزش دانشگاه اخذ شد

) نگيريش( ايبريس يجانيپرسشنامه هوش ه ينسخه فارس
مورد استفاده قرار  رانيدر ا يقبل يها شپژوهبود كه در 
 اسيسئوال با مق 33 يابزار دارا نيا ).20تا18(گرفته است

) 1=تا كاملاً مخالفم 5=از كاملاً موافقم(اي  درجه 5 كرتيل
، )سؤال 7( زييخود انگ يو داراي پنج مؤلفه اصل باشد يم

 ارييهوش، )سؤال 8( يخودآگاه، )سؤال 7( يخود كنترل
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) سؤال 5( يو مهارت اجتماع) سؤال 6( يهمدل اي يعاجتما
 يمنف زين يها به صورت مثبت و برخ از سؤال يبرخ. است
، رييپرسشنامه توسط م نيا رانيدر ا. شوند يگذاري م نمره

آن با  ييايمورد استفاده قرار گرفته و پا رييخانزاده و دهش
گزارش شده  85/0تا  75/0استفاده از آلفاي كرونباخ از 

  ).20تا18(است
 ياخلاق تهيكم زيو ن يپژوهش يدر شوراعه المط نيا

 و شركت شد دييكاشان تا ييو ماما يدانشكده پرستار
در آن منوط به موافقت شفاهي و آگاهانه  انيدانشجو
داده شد كه  نانياطم انيبه دانشجو ،بود انيدانشجو

 قيآنها محرمانه مانده و شركت در تحق ياطلاعات فرد
  . است لبانهداوط زين

و  يفياز آمار توص ها داده ليو تحل هيتجز يبرا
تفاوت  يبه منظور بررس( مستقل يت يها آزمون

 زيآنال، )در دو گروه يجانيهوش هي  نمره نيانگيم
و  )از دو گروه شيب نمرات در نيانگيتفاوت م( انسيوار
هوش  ارتباط يبررس(رسونيپ يهمبستگ بيضر
 SPSS-16 رافزا مدر نر )يليو ترم تحص يجانيه

  .استفاده شد
  

  نتايج
پرسشنامه به طور  148، شده عيپرسشنامه توز 180از مجموع 
مورد استفاده قرار  ليو تحل هيشده بود كه در تجز ليكامل تكم

) نفر 70% (3/47، تعداد نياز ا%). 82 يدرصد پاسخ ده(گرفت

مربوط %) 6/44(نفر 66پژوهش  ياز مجموع واحدها. زن بودند
در رشته %) 8/33(نفر  50، ييامام يانشكده پرستاربه د

%) 60/19(نفر  29، ييدر رشته ماما%) 8/10(نفر  16، يپرستار
اي  در رشته بهداشت حرفه%) 48/11(نفر  17، يدر رشته پزشك

شامل ( يراپزشكيپ يها در رشته%) 32/24(نفر  36و 
مشغول ) يو مدارك پزشك يشگاهيعلوم آزما، يولوژيراد

  .بودند ليتحص
 نيانگيسال بوده و م 25تا  18پژوهش در محدوده  يواحدها
 يت يبر اساس آزمون آمار. ال بودس 10/21±63/1ها  سن آن
سن دو گروه دختران و پسران  نيانگيم نيب يمعنادارتفاوت 

و  73/20±47/1سن دختران  نيانگيكه م يمشاهده شد به طور
  . )=04/0pو  t=89/2(بود  50/21±71/1پسران 

معدل . بود 04/16±31/1 انيمعدل كل دانشجو نيانگيم
اما آزمون ، بود 97/15±36/1 انپسرو  11/16±27/1 اندختر

دو گروه دختر و پسر نشان نداد  نيرا ب ياختلاف معنادار يت
)613/0 -=t  541/0وp=(.  
 27/98±32/16 انيدانشجو يجانيكل نمره هوش ه نيانگيم

). كلي  از نمره% 5/59(د بو 165از حداكثر نمره قابل كسب 
و  81/100±10/18 اندر پسر يجانينمره هوش ه نيانگيم
تفاوت  يت بود كه آزمون  90/95±19/14 اندختر در

، t=823/1(دو گروه نشان نداد  نيانگيم نيرا ب يمعنادار
07/0p=(. هوش  اسيدر خرده مق جنسدو  نيانگياختلاف م

  ). 1جدول ) (=001/0pو  t=823/1(دار بود معنا ياجتماع

  
  پسر و دختر دانشجويان بين در ي آنها مقياسمقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات هوش هيجاني و خرده  :1جدول 

حداقل و حداكثر  هاي هوش هيجانيمؤلفه
  نمره قابل كسب

  P value آماره تي مستقل  دختر پسر

  070/0  82/1 90/95±19/14 81/100±10/18 165-33  نمره كل هوش هيجاني
  96/0  -054/0 65/19±42/3 61/19±15/5 35-7  خودانگيزي
  39/0  85/0 81/22±01/3 28/23±69/3 40-8  خودآگاهي
  14/0  49/1 57/20±00/5 85/21±33/5 35-7  خودكنترلي

  001/0  73/3 49/17±63/3 80/19±81/3 30-6  هوش اجتماعي
  15/0  44/1 37/15±70/3 26/16±68/3 25-5  مهارت اجتماعي
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 انيمعدل دانشجو نيانگيم نيب رسونيپ يهمبستگ بيضر
 يها مقياسخرده  زيو ن يجانينمره هوش ه نيانگيبا م

 =490/0p(را نشان نداد  يارتباط معنادار يجانيهوش ه
نشان  رسونيپ يهمبستگ بيضر، نيهمچن). =058/0rو 

 يجانينمره كل هوش ه نيانگيسن و م نيانگيم نيداد كه ب
). =031/0rو  =712/0p(وجود ندارد  يارمعناد يهمبستگ

 فيبا سن ارتباط ضع يزيخودانگ اسيخرده مق نيب
نمرات  نياما ب) =002/0p= ،256/0r(شد  افتي يمعنادار

ارتباط  يجانيبا نمره هوش ه ها مقياسخرده  ريسا
  ). >05/0p(مشاهده نشد  يمعنادار
و  يليترم تحص نيب يارتباط مثبت و معنادار نيهمچن

، =001/0p(مشاهده شد  يجانينمره هوش ه نيگانيم
275/0r= .(به جز  ها مقياسخرده  يارتباط در تمام نيا

 يبه طور، مشاهده شد زين يمهارت اجتماع اسيخرده مق

مذكور در  يها مقياسو خرده  يجانيكه نمره كل هوش ه
  . بود بالاتر 6ترم  انيدانشجو

مره هوش ن نيانگيم نيب، دهد مي نشان 2جدول  چهچنان
 يآمارمختلف از لحاظ  يها رشته انيدانشجو يجانيه

، )=529/0pو  F=741/0(مشاهده نشد  يتفاوت معنادار
 يپرستار انيدر دانشجو يجانينمره هوش ه نيانگياما م

. بود ها رشته رياز سا تر بيش) 68/99±99/13( ييو ماما
 يپرستار انينمرات دانشجو، جدول نيهم جينتابر اساس 

ه ب يجانيهوش ه يها مقياسخرده  تر بيشدر  ييو ماما
 انيدانشجو رياز سا يمهارت اجتماع اسيجز خرده مق

، انسيوار زيدر آزمون آنال، نيبا وجود ا. بود تر بيش
هوش  يها مقياسنمرات خرده  نيب ياختلاف معنادار

  .مشاهده نشد فمختل يها رشته انيدانشجو يجانيه

  
  به تفكيك رشته تحصيلي ي هوش هيجانيها مقياسانحراف معيار خرده ميانگين و ي  مقايسه :2جدول 

  F P  پزشكي  پيراپزشكي ايبهداشت حرفه پرستاري و مامايي  هاي هوش هيجانيمؤلفه
  278/0  296/1  53/19±85/4  69/18±44/4 00/19±73/6 31/20±13/3 خودانگيزي
  520/0  757/0  80/22±27/3  02/23±55/3 41/22±41/3 09/23±15/3 خودآگاهي
  323/0  172/1  26/21±53/5  22/21±82/4 05/19±80/6 50/21±57/4 خودكنترلي

  403/0  982/0  80/17±27/3  80/18±24/3 70/17±90/4 00/19±01/4  هوش اجتماعي
  794/0  343/0  38/15±71/3  25/16±13/4 41/15±03/4 76/15±43/3  مهارت اجتماعي

  /.529  /.741  80/96±87/16  69/98±63/15 58/93±63/23 68/99±99/13 نمره كل
  

  بحث
با  يجانيارتباط هوش ه يمطالعه حاضر به بررس

 انيدانشجو يها ويژگياز  يو برخ يليتحص شرفتيپ
مطالعه نشان  نيا. كاشان پرداخت يدانشگاه علوم پزشك

 كننده شركت انيدانشجو يجانيهوش ه نيانگيداد كه م
 انينشجودا، گريبه عبارت د. بود 27/98 قيدر تحق
. را كسب نمودند يجانياز نمره هوش ه% 5/59 درحدود

و  يجانينمره هوش ه نيب يارتباط معنادار، نيبا وجود ا
 يليتحص شرفتيپ اريبه عنوان مع انيمعدل كل دانشجو

  . مشاهده نشد

مطالعه حاضر  انيدانشجو يجانينمره هوش ه نيانگيم
و  يدر مطالعه ملائ انيبا نمره دانشجو سهيدر مقا

و  تر كم، رازيدر ش انيشمها يهمكاران در گلستان و بن
 تر بيش يدر سار يمطالعه فخر جيبا نتا سهيدر مقا

پژوهش حاضر در  يها افتهي، نيعلاوه بر ا). 22تا20(بود
مشابه ، يليتحص شرفتيبا پ يجانيارتباط هوش ه نهيزم
و ) 10(و استراتون) 8(پردازان ينيپژوهش چ يها افتهي

و ) 11(يحاصل از پژوهش ثمر يها هافتيمخالف 
تا  يجانيهوش هاين كه  با توجه به. است) 15(پاركر
 نيا، آموزش است تأثيرو تحت  ياكتساب يحدود
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در  يمثل نحوه قبول ياز عوامل يد ناشتوان مي ها تفاوت
در  انيدانشجو يابيو نحوه ارزش ها آزموننوع ، دانشگاه
 يليتحص يها امر آموزش و رشته يچگونگ، ها دانشگاه

رسد  مي نظركه بهاي  به گونه، باشد ها در دانشگاه
 ها متفاوت در دانشگاه يابيو ارزش يآموزش يها نظام
در مطالعات  يجانيتفاوت در هوش ه جاديدر ا يتاحد

از طرف . )23و12و10و9(بوده است تأثيرگذارمختلف 
 نيب، گزارش داده زين) 9(فر ييچنانچه تمنااحتمالاً ، گريد

. ندارد جودو يارتباط يليتحص شرفتيو پ يجانيش ههو
، يفعل يليتحص يها ساختار، زينظران ن به اعتقاد صاحب

و به خصوص  يشناخت يبا عملكردها تر بيش
در ارتباط هستند  يشخص يريادگيحافظه و  يها تيظرف

فرد در  تيبا موفق تر بيش يجانيكه هوش ه يدر حال
اگرچه كسب ، نيبرابنا. ارتباط دارد يفرد نيروابط ب

 كننده بيني پيشد توان مي يجانينمره بالا در هوش ه
 شرفتيفراموش كرد كه پ ديفرد باشد اما نبا تيموفق
عوامل متعدد و  تأثيرتحت  دتوان ميافراد  يليتحص
  ).9(رديقرار گ يمتفاوت

در  يجانياگرچه نمره هوش ه، مطالعه حاضر در
اما ، ختر بودد انياز دانشجو تر بيشپسر  انيدانشجو

در . معنادار مشاهده نشد يتفاوت از نظر آمار نيا
 يجانينمرات هوش ه زين زاده مهديو  گوجارامطالعات 

، اما در مطالعات استراتون) 24و23(بود تر بيشپسران 
 يجانينمره هوش ه ييملا و يسورشجان يبخش، آستين

د توان مي ها تفاوت نيا. دختران بالاتر گزارش شده است
مختلف  يها گروهدر جوامع و  يفرهنگ يها به تفاوت

مطالعه  جيدر مجموع نتا). 20و13و12و10(مربوط باشد
نمرات  نيانگيم معنادارعدم تفاوت  نهيحاضر در زم

ج حاصل يدختر و پسر با نتا انيدانشجو يجانيهوش ه
و  يثمر، نيرالديظه، پردازان ينيچ، ياز پژوهش حقان

 يها افتهيو با ) 25و17و16و11و8(خانزاده هم راستا
و استراتون در تضاد  گوجارا، زاده مهدي
  ).24و23و10(است

و جنس  يجانيرسد كه ارتباط هوش ه مي به نظر اگرچه
كه  گونه احتمالاً هماناما ، دارد ازين يتر بيشبه مطالعه 

 يرانيدختر ا انيگزارش داده است دانشجو) 24(زاده مهدي
به  يتر كم ير دسترسپس انيبا دانشجو سهيدر مقا

به ، در مجامع دارند يتر كمو حضور  ياجتماع يها طيمح
در  يهوش اجتماعنمره خرده مقياس  زانيم، ليدل نيهم

مورد توجه  تر بيش ديموضوع با نياست كه ا تر كمآنها 
  .رديقرار بگ يدانشگاه انريز برنامهو  نيمسؤول

 يجانينمره هوش ه نيانگيم نيب يتفاوت، مطالعه حاضر در
 نيانگياما م. نشد دهيمختلف د يها رشته انيدر دانشجو

خرده  تر بيشنمره  زيو ن يجانينمره كل هوش ه
 تر بيش ييو ماما يپرستار انيدر دانشجو، آن يها مقياس
 نيانگيم زين انياوريدر مطالعه . بود ها رشته رياز سا

 ييو ماما يپرستار انيدر دانشجو يجانينمره هوش ه
 يجانيو نمره هوش ه يليرشته تحص نيه و ببالاتر بود

 هدر مطالع). 26(شده است افتي يارتباط معنادار
 يجانيهوش ه نيب يارتباط معنادارنيز اگرچه  نيرالديظه

هوش  نيانگيم، اما وجود نداشته يليو رشته تحص
 ها رشته ريبالاتر از سا يپرستار انيدر دانشجو يجانيه

  ).26و17(بوده است
به استفاده از  توان مي پژوهش نيا ياه تيمحدود از

با  ها پرسشنامه نيا رايپرسشنامه خودابراز اشاره نمود ز
آماده ممكن است باعث  يها پاسخقرار دادن  اريدراخت
تا شود  مي شنهاديلذا پ. شوند انيگو پاسخ يذهن يريسوگ
مشاهده رفتار  قياز طر يجانيهوش ه يها همؤلف

   .رديقرار گ هشمورد پژو انيدانشجو
  

  گيري نتيجه
از نمره هوش % 59در حدود ، مورد پژوهش انيدانشجو

 يارتباط معنادار، نيبا وجود ا. را كسب نمودند يجانيه
مشاهده  يليتحص شرفتيو پ يجانينمره هوش ه نيب

ماهيت آزمونهاي پيشرفت  شايد دليل اين امر، .نشد
 يبا عملكردهاها تحصيلي و وابستگي نتايج اين آزمون
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 يريادگيحافظه و  يها تيو به خصوص ظرف يختشنا
تر با  بيش يجانيكه هوش ه يدرحال ؛است يشخص
در  البته .ارتباط دارد يفرد نيفرد در روابط ب تيموفق

 يجانيمثل هوش ه يميبا مفاه يياطلاع و آشنا هر حال،
 ربهت يد باعث سازگارتوان مي آن يها مقياسو خرده 
زم است علاوه بر توجه لذا لا. شود طيبا مح انيدانشجو

به آموزش ، يآموزش يها ستميدر س يبه هوش شناخت
 يها دوره يتوجه شود و با برگزار زين يجانيهوش ه

مهارت در  نيا، ها و كارگاه ها ناريمس، يآموزش
  .شود تيتقو انيدانشجو

  
  قدرداني

 دانشجوياني تمام زحمات از وسيله بدين تا است لازم

 رساندند كمال ياري را ما وهشپژ اين انجام در جهت كه

  .بنماييم را و قدرداني تشكر
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The Association of Emotional Intelligence with Academic 
Achievement and Characteristics of Students of Kashan University of 

Medical Sciences 
 

Mohsen Adib-Hajbaghery1, Mohamadsajjad Lotfi2 
 

Abstract 
 
Introduction: Emotional intelligence can be considered as one of the leading factors influencing different 
aspects of life. It leads individuals to percept their feelings for appropriate decision making and fields for 
future accomplishments. Considering inconsistencies on the role of emotional intelligence in academic 
achievement in different studies, this study aimed to investigate the association of emotional intelligence with 
academic achievement and some characteristics of students in Kashan University of Medical Sciences. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 180 students of Kashan University of 
Medical Sciences. Data was collected through a two-part questionnaire including demographic data for the 
first part and Farsi version of Cyberia-Shrink emotional intelligence survey for the second part. Data was 
analyzed using descriptive statistics, ANOVA, t-test, and Pearson correlation coefficient. 
Results: No significant correlation was found between emotional intelligence (mean score= 98.27±16.32) 
and academic achievement. Moreover, no significant difference was observed between female students’ 
emotional intelligence mean score (95.90±14.19) and that of males (100.81±18.10) (p=0.07). Although no 
significant relationship was observed between field of study and emotional intelligence, mean score was 
higher but not significant (p=0.529) among nursing and midwifery students (99.68±13.99) compared to 
other groups. 
Conclusion: Students under investigation obtained almost 59% of the attainable score for emotional 
intelligence. However, no significant correlation was observed between emotional intelligence score and 
academic achievement. This could be due to the characteristics of the current academic achievement tests 
and dependence of these tests on cognitive performance specially memory and learning capacities. This is 
while emotional intelligence is more related to individual’s success in interpersonal communications. In 
spite of all these, students’ familiarity with emotional intelligence could lead to their compatibility with 
setting. Therefore it is recommended to pay attention to emotional intelligence.  
 
Keywords: Academic Achievement, Emotional Intelligence, Nursing Students, Medical Science Students. 
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