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 يپزشك انينفس در دانشجو و ارتباط آن با عزت يبه تفكر انتقاد شيگرا
  ينيو بال ينيبال شيدوره پ

  
  مارهيمهنوش ت فر، رانيا نيريش ي،، احمد خشا*يسپاه دايو ي،عباس نيپرو

  
 

  چكيده
در رشد و توسعه  گذاراز عوامل تأثير يفرد هاي يژگيو. استاي  حرفه تيو صلاح ينيبالگيري  ميصمت يجزء ضرور يتفكر انتقاد: مقدمه

 نيهدف ا. نفس است از عزت يبهنجار تأثيرگذار، برخوردار تيشخص هاي يژگياز و يكاز طرف ديگر، ي. است انيدانشجو يتفكر انتقاد
دانشگاه علوم  ينيو بال ينيبال شيدوره پ يپزشك انينفس در دانشجو و ارتباط آن با عزت يانتقادبه تفكر  شيگرا زانيم يمطالعه بررس

  .كرمانشاه بود يپزشك
دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه  ينيو بال ينيبال شيدوره پ ينفر از دانشجويان پزشك 225با تعداد  يليتحل يفياين مطالعه توص: ها روش

به تفكر انتقادي  لتمايها، پرسشنامه ترجمه شده  ابزار گردآوري داده. اي انجام شد طبقه گيري تصادفي بر اساس نمونه 1390در سال 
 يآزمون كا رمن،ياسپ يهمبستگ بيضر ،يفها با استفاده از آمار توصي داده يآمار ليتحل. بود تينفس كوپراسم عزت هكاليفرنيا و پرسشنام

  .مستقل انجام گرفت يدو و ت
نمره تمايل به تفكر . بود) 420حداكثر از (  99/212±87/28مورد مطالعه  انيدر دانشجو يبه تفكر انتقاد لينمره تما نيانگيم: نتايج

 در محدوده، %)4/1(نفر 3و  يمنف در محدوده، %)3/45(نفر 102متزلزل، در حد  مورد مطالعه اناز دانشجوي%) 3/53(نفر  120انتقادي 
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گيري در شرايط مختلف باليني را در  نفس كافي براي انجام قضاوت و تصميم علمي، عزت لازم است اعضاي هيأت. ويژگي وجود داشت
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vidasep2002@yahoo.com  

 ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يپرستار يدكترا ي، دانشجو)مربي( يعباس نيپرو
؛ )p_abasi@yahoo.com. (رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشك

دانشگاه علوم  ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ي، گروه پرستار)مربي( ياحمد خشا
 نيري؛ دكتر ش)akhoshay@yahoo.com. (رانيكرمانشاه، كرمانشاه، ا يپزشك

دانشگاه علوم  ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يپرستار، گروه )ارياستاد( فر رانيا
 مارهي؛ مهنوش ت)sairanfar@kums.ac.ir. (رانيكرمانشاه، كرمانشاه، ا يپزشك

  مقدمه
 ماريدر مورد مشكلات بگيري  ميحل مسأله و تصم ييتوانا
تفكر ). 1(است يمراقبت مناسب ضرور كيارائه  يبرا

                                                                            
 يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ي، گروه پرستار)مربي(

 )npersian191@yahoo.com. (رانيكرمانشاه، كرمانشاه، ا
 تيشده با حما بيتصو 90239به شماره  يقاتيمطالعه برگرفته از طرح تحق نيا

  .كرمانشاه است يدانشگاه علوم پزشك يو فناور قاتيمعاونت تحق يمال
  12/3/92: تاريخ پذيرش 28/2/91: ، تاريخ اصلاحيه17/1/91: تاريخ دريافت مقاله
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دار  و هدف ميقضاوت خودتنظ نديفرا كيعنوان  به يانتقاد
مناسب در فرد گيري  مياست كه سبب حل مشكلات و تصم

و فلاسفه،  انياز مرب ياريبس دگاهياز د). 2(شود مي
و  مينه تنها هدف عمده نظام تعل يانتقادپرورش تفكر 

بلكه به عنوان شرط  شود، اي محسوب مي هر جامعه تيترب
 زين يدانشگاه تيترب ياصل يها از رسالت يكيو  هياول

  ). 3(دگرد قلمداد مي
 رييرو به تغ يازهايخود را با ن ديبا يآموزش پزشك

 ينظام آموزش علوم پزشك). 4(ديجامعه سازگار نما
در برآورده  ييها حاضر با چالش حالكشور در 

نمودن انتظارات جامعه در ارتقاي سلامت مواجه 
آموختگان كارآمد،  دانش تياست، لذا ضرورت ترب

خوب بر اساس گيري  ممتفكر و خلاق با قدرت تصمي
احساس  المللي نيو باي  منطقه ،يمل ياستانداردها

 يبهداشت هاي در عرصه مراقبت نيشاغل). 5(دگرد مي
اي  دهيچيهمواره با مسائل و مشكلات پ ،يماندر و

درست و به گيري  ميتصم يمواجه هستند كه برا
عمل،  نيها و انتخاب بهتر موقع در خصوص آن

سركوب استقلال و ). 6(هستند يتفكر انتقاد ازمندين
 هاي تيقدرت تفكر، اضطراب در مواجهه با موقع

گروه درمان و خطرات  يخطاها شيناآشنا، افزا
نداشتن تفكر  يمنف يامدهايدر جامعه، از پ يجانب
و  نيدر بال ياستفاده از تفكر انتقاد). 7(است يانتقاد
كه  يطورارزش است به با اريبس ينيبال طيشرا
مناسب  يدانش كاربرد ازمندين ينيبالگيري  ميتصم
 تعيين آوري اطلاعات و دانش مهارت جمع ن،يبال

  ). 8(است ماريب لجهت رفع مؤثر مشك ياستراتژ
است كه توسط  ييها مهارت از جملهتفكر انتقادي 

و يونسكو براي انسان قرن بيست و يكم تعيين شده، 
ضرورت توجه به آن در حيطه آموزش به خصوص 

 يدر استانداردها). 9(پزشكي، امري حياتي استآموزش 
 World Federation( يآموزش پزشك يجهان ونفدراسي

for Medical Education( در  يتفكر انتقاد تي، اهم زين

بر و شده در نظر گرفته  يآموزش علوم پزشك
در برنامه آموزش  يعلم هاي وهيكارگيري ش به

در سند استانداردهاي اين . تأكيد شده است انيدانشجو
اصول  ديبا يدانشكده پزشك ه تصريح شده كهمؤسس
 نيهمچن ،شواهد بر يو اصول طب مبتن يعلم يپزشك

 ينقادانه را در سراسر برنامه درس و يليتفكر تحل
  ).10(كند سيتدر
ها  مهارت. است لاتها و تماي شامل مهارت يانتقاد تفكر
تفكر  يجانيه-يعاطف ي جنبه لاتيو تما يشناخت ي جنبه
 ليو همكاران، تما ونيفاس). 11(دهند را شكل مي يانتقاد

 ليتما اي ياز عادات ذهناي  را مجموعه يبه تفكر انتقاد
). 12(اند كرده فيتعر يبه فكر كردن به صورت انتقاد

 هاي و خواسته لياشاره به تما يتفكر انتقاد لاتيمات
 يريبه كارگ لياست، و تما يتفكر انتقاد نسبت بهافراد 

). 13(است تيشخص هاي طهياز ح يكي ،يتفكر انتقاد
از عوامل مهم تأثيرگذار  انيدانشجو يفرد يها يژگيو

  ).6(است شانيدر ا يتفكر انتقاد ةدر رشد و توسع
بهنجار  تيشخص هاي يژگياز و يكي از طرف ديگر،

نفس  عزت. نفس است از عزت يبرخوردار ،تأثيرگذار
كه  يو تأييد و ارزش بيه تصوجعبارت است از در

كه  يقضاوت ايو  كند شخص نسبت به خود احساس مي
علوم  انيدانشجو). 13(فرد نسبت به ارزش خود دارد

و  نيبه بهتر يابي دنبال دست ديهمواره با يپزشك
طور مداوم اطلاعات و و به اشنددانش ب نيروزآمدتر
امر  نيقرار دهند، كه ا يابيرا مورد ارز ديشواهد جد

گيري  ميو با قدرت تصم اريهوش يتيشخص ازمندين
  ).14(نفس است عزت هاي است كه از شاخصه

عزت هاي ي در مورد پرورش ويژگيمطالعات متعدد
 هاي آموزشي، منتشر شدهنفس و تفكر انتقادي در دوره

 ،ياقدامات آموزش به تأثير ها از پژوهش يبرخ .است
و  ها شيبر گرا رانيو تعامل فراگ يآموزش طيمح

ارنست . اند پرداخته انيدانشجو يتفكر انتقاد يها مهارت
 طيتأثير مح يبه منظور بررس و مونرو پژوهشي
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 يتفكر انتقاد هاي مهارت و ها شيبر گرا يآموزش
مشخص شد كه  هشپژو نيدر ا. انجام دادند انيدانشجو

و  جاديها بلكه بر ا نه تنها بر مهارت يآموزش طيمح
 ها افتهي نيهمچن. گذارد تأثير مي يتفكر انتقاد شيگرا

تفكر  يها شيها و گرا در مهارت شرفتيكه پ دادنشان 
موضوع  كيعنوان به توان را نمي انيدانشجو يانتقاد
 يااهداف را بر ديدهندگان با پنداشت و آموزش يضمن

 زدهندگان ني آشكار كرده و خود آموزش انيدانشجو
 ،يآموزش هاي اهداف در دوره نيبا ا ييضمن آشنا

  ). 15(اموزنديب رانيانتقال آن را به فراگ يچگونگ
درصد  8/81تحقيق برخورداري  جينتابر اساس 

متزلزل به تفكر  شيگرا يدارا يپرستار انيدانشجو
 .داشتنو باثبات ند يقو شيكدام گرا و هيچ بودند يانتقاد
مورد مطالعه  انيدرصد دانشجو 5/73نفس در  عزت

به  جيمشابه، نتا يدر پژوهش). 7(متوسط بودايشان 
نفس  و عزت يتفكر انتقاد نيدست آمده نشان داد كه ب

رابطه مثبت و  يو فن يعلوم انسان انيدر دانشجو
نشان  گر،يدي  مطالعه جينتا). 16(وجود دارد يمعنادار

 يبه تفكر انتقاد ليتما ،يپرستار انيداد كه دانشجو
 يينسبتاً بالا طراباعتماد به نفس متوسط و اض ن،ييپا

نفس ارتباط  با عزت يبه تفكر انتقاد ليداشتند، و تما
  ).17(داشت يمثبت، و با اضطراب ارتباط منف

 رود موضوع و از آنجا كه انتظار مي تيوجه به اهمت با
 يمهارت تفكر انتقاد يدارا ن پزشكيآموختگا دانش

در  يو عملكرد مناسبگيري  ميباشند تا بتوانند تصم
مختلف داشته  طيدر شرا ها يماريب ريمواجهه با س

آنان با استفاده  ليباشند، لازم است عوامل مؤثر بر تما
كه ارتباط اين از آنجا . شود ييشناسا تفكرجنبه  نياز ا

عوامل در دانشجويان پزشكي تاكنون مورد بررسي 
ارتباط  نييبه منظور تع قيتحق نيا قرار نگرفته است،

در  يپزشك انينفس در دانشجو با عزت يتفكر انتقاد
 يدانشگاه علوم پزشك ينيو بال ينيبال شيپ هاي دوره

  .انجام گرفت 1390كرمانشاه در سال 

  ها روش
 يدانشجونفر  225 بر روي  اين مطالعه توصيفي تحليلي

دانشگاه علوم  ينيو بال ينيبال شيدر مقاطع پ يپزشك
كه به روش  90-91 يليكرمانشاه در سال تحص يپزشك
 .،انجام گرديدانتخاب شدنداي  طبقه يتصادفگيري  نمونه

 نانيبا اطم) PPS( تيحجم نمونه بر اساس اندازه جمع
در هر (نفر  225 ي، بر اساس مطالعه قبل%5و دقت % 95

با توجه ). 5(برآورد شد) نفر 112حدود  يليمقطع تحص
 نمونه نيها ب پرسشنامهدهي، بيني ريزش پاسخبه پيش

  . شد عيتوزه نفر  267
اشتغال به تحصيل : ورود به پژوهش شامل يارهايمع

، 1390در سال پزشكي  ينيو بال ينيبال شيدر دوره پ
مشابه، دور هاي با پرسشنامهعدم شركت در پژوهش 

به عنوان مثال در حال (ي بودن از استرس و خستگ
 فتيها در ش نترنينبودند و ا يدانشگاه هاي آزمون انجام

عدم  ،خروج از مطالعه يارهايمع. بود) بردند به سر نمي
 به شركت در مطالعه و يانتخاب انيدانشجو تيرضا

در  سنج در سؤالات دروغ 4 يبالا ازيامتكسب 
  . نفس بود پرسشنامه عزت

ي آموزش راكزمسؤول آموزش دانشكده و م با هماهنگي
و به  يليمقطع تحص كيبه تفك انياز دانشجو يدرمان

مطالعه دعوت  نيبه منظور شركت در ا ،يطور تصادف
 انيپرسشنامه، رضايت دانشجو ليقبل از تكم. ديگرد

هدف از  سپس. گرديد ش كسبجهت شركت در پژوه
و بر  انيبه سؤالات ب ييگو انجام پژوهش و نحوه پاسخ

ها  سپس پرسشنامه. تأكيد شد عاتمحرمانه ماندن اطلا
 ايفرنيكال يبه تفكر انتقاد لكه ترجمه پرسشنامه تماي

)CCTDI (بود تينفس كوپراسم و عزت)توزيع) 19و18 
 .شد

شده بود، قسمت  لياول از دو قسمت تشك پرسشنامه
شامل جنس،  كياول مربوط به ثبت مشخصات دموگراف

تأهل و محل  تيمعدل ترم قبل، وضع پلم،يسن، معدل د
به  ليقسمت دوم، پرسشنامه تما .بود يسكونت فعل
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سؤال با  75حاوي ) CCTDI( ايفرنيكال يتفكرانتقاد
 با امتياز  موافقم تا كاملاً مخالفم لاًكام از(مقياس ليكرت 

خرده شامل هفت  اين پرسشنامه. است )تا شش كي
 ل،يو تحل هيفكر باز، قدرت تجز ،ييجو حقيقت مقياس

 يافتگينفس، بلوغ دهي اطلاعات، اعتماد به قدرت سازمان
و  70آزمون،  نيدر ا ازيحداقل امت. است گريو جستجو
مربوط به هر كدام از  لاتسؤا. است 420 ازيحداكثر امت

پرسشنامه پراكنده بوده  نيدر ا )هاحيطه(هاخرده مقياس
 .استفاده شدجدول تراز  ة هر حيطه ازمحاسب يو برا

به تفكر  ليتما هاي طهيدر هر كدام از ح ازيحداقل امت
تر از  كسب نمره كل كم. بود 60و حداكثر  10 ،يانتقاد
به  280-350متزلزل و  210-279 ،يمنف يبه معن 210
و  يقو ليتما يعنبه م 350تر از  مثبت و بيش ينمع

 ييمحتوا ييروا). 20(است يباثبات به تفكر انتقاد
با  كايانجمن فلسفه امر لهبه وسي الذكر پرسشنامه فوق

 نيا ييايو پا تأييد شده يدلف روشاستفاده از 
 9/0كرونباخ  يپرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا

به پرسشنامه اين ترجمه ). 21(ستا دهيمحاسبه گرد
آن  ييمحتوا ييو رواانجام شده  فر رانتوسط ايفارسي 
كرانباخ  يبا استفاده از آزمون آلفاآن  ييايپاتأييد و 

 ).18(دست آمده استبه 8/0

نيز با كد   )تينفس كوپر اسم عزت(دوم پرسشنامه 
 يكسان با پرسشنامه تفكر انتقادي توسط هر نمونه، 

 8 اصلي وه ويگ 50 پرسشنامه داراياين . تكميل شد
حيطه  4هاي اصلي در گويه. است سنج ه دروغويگ

 8( نفس اجتماعي ، عزت)هويگ 26( نفس عمومي عزت
نفس  و عزت) هويگ 8( ينفس خانوادگ عزت ،)هويگ

پرسشنامه  اسيمق .شده است وزيعت) هويگ 8(ي تحصيل
آزمون به  نيا يگذار نمره وهيو ش ريو خي به صورت بل

 رانيآزمون، در ا نيا. است كيصورت صفر و 
 آناز  يمختلف يها شده و در پژوهش يساز مناسب

 بينژاد ضر يدر پژوهش فلسف. استفاده شده است
تأييد  81/0كرونباخ  يآلفا يي كل مقياس،با ضريبايپا

، 83/0، 86/0 ييايپا بيضر بي، به ترتنايپورس). 22(شد 
 ،ينفس عموم عزت هاي اسيخرده مق يبرا 83/0، 81/0
را به ) يآموزشگاه(ي ليو تحص يخانوادگ ،يجتماعا

 ).23(دست آورد

در  هاي بدون نام پرسشنامهپس از تكميل و گردآوري 
 ليتكم يتمركز لازم برا انيآرام كه دانشجو طيمح كي

 SPSS-16افزار  وارد نرم هادادهپرسشنامه داشتند، 
  . شد

و  يفيآمار توص يها روشاز  هابراي تحليل داده
نرمال بودن  يبه منظور بررس. ديگرد استنباطي استفاده 

 فورنها، از آزمون كولموگروف اسمي داده عيتوز
 يتفكر انتقاد ريها در مورد متغ داده عيتوز. استفاده شد

در كل نمونه نفس  عزت رينرمال و در مورد متغ
اما نمرات عزت نفس در دو گروه باليني  .نرمال بودريغ

ور جداگانه بررسي شد كه نرمال و پيش باليني به ط
 بياز ضر رهايمتغ نيارتباط ب ليتحل يبرا نيبنابرا. بود

نمرات در  نيانگيم سهيمقا يو برا رمن،ياسپ يهمبستگ
مستقل و به منظور  ياز ت ينيو بال ينيبال شيدو گروه پ

و  نيينفس پا عزتتعلق به گروه با  نيارتباط ب يبررس
استفاده  χ2از ازمون  يبه تفكر انتقاد ليزان تمايم وبالا 
  .شد يمعنادار تلق 05/0تر از  كم P value. شد
  

  نتايج
 تكميل و پرسشنامه 225 پرسشنامه توزيع شده، 267از 

   .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
داد ميانگين سني خصوصيات فردي نشاني ها يافته

، سال 23/23±9/2كننده در مطالعه دانشجويان شركت
بودند و  مجرد%) 8/85(نفر 193 زن، %) 1/55(نفر 124

   .در خوابگاه سكني داشتند% 3/41
، و ميانگين معدل ترم 63/18±06/1ميانگين معدل ديپلم 

  . بود 46/15±52/1دانشجويانقبل 
ميانگين نمره تمايل به تفكر انتقادي در دانشجويان 

 120در  كه بود 99/212±87/28مورد مطالعه 
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 102متزلزل،در حد تمايل به تفكر انتقادي  %)3/53(نفر
 در محدوده%) 4/1(نفر  3منفي،  در حد%)  3/45( نفر 
كدام تمايل به تفكر انتقادي قوي و  و هيچ بود مثبت

  . باثبات نداشتند
، انيدر دانشجو عزت نفس آزمون ميانگين نمره

آزمون  نيكه در ا يافراد. آمد به دست 79/6±9/35
 يدارانمره به دست آوردند  9/35 نيانگيبالاتر از م

 نيانگيم يمساو ايتر و  كه كم ينفس بالا، و افراد عزت

در  ن،يينفس پا عزت ينمره به دست آوردند دارا 9/35
 از%) 4/56(نفر 127نفس در  عزت. نظر گرفته شدند

  . دانشجويان مورد مطالعه بالا بود
ميانگين تمايل به تفكر انتقادي دانشجويان  1جدول 

بر . دهد مقطع تحصيلي نشان مي را در دوپزشكي 
دو بين در تمايل به تفكر انتقادي ها، نمره اساس يافته

تفاوت معنادار آماري ندارد و تنها در  ،مقطع تحصيلي
  .شدديدهمعنادار آماري  تفاوتحيطه گرايش به فكر باز 

 
 )n=225(حسب مقطع تحصيلي رهاي آن بتمايل به تفكر انتقادي و حيطه تميانگين و انحراف معيار نمرا: 1جدول

 P value t بالينيدوره  دوره پيش باليني 

  -06/1  29/0 13/36±60/7 14/35±38/6 جوييحقيقت
  -89/1 01/0 15/33±80/7 52/31±79/4 فكرباز
  -79/0 43/0 41/27±27/7 70/26±20/6 گريتحليل
  -033/0 97/0 70/30±09/7 67/30±70/6 مندينظام

  -46/0 65/0 35/27±61/8 84/26±99/7 اعتماد به نفس
  -60/0 55/0 40/30±59/7 81/29±06/7 كنجكاوي

  -76/0 126/0 11/30±49/6 47/29±06/6 رشديافتگي
  -55/1  13/0 94/215±87/28 15/210±22/27 تمايل به تفكر انتقادينمره كل

  
  

  )n=225(مقطع تحصيلي  رحسبهاي آن ب نفس و حيطه عزتات ميانگين و انحراف معيار نمر: 2جدول 
 P  t بالينيدوره  دوره پيش باليني 

  32/0  76/0 29/11±85/2 41/11±86/2 نفس عموميعزت
  84/0  41/0 46/13±76/2 75/13±39/2  نفس اجتماعيعزت
  41/0  68/0 11/6±87/1 21/6±79/1 نفس خانوادگيعزت
  -51/0  60/0 61/4±70/1 50/4±51/1 نفس تحصيليعزت

  23/0  67/0 47/35±20/7 68/35±54/6 نفس  عزتنمره كلي
   

 آزمونشود،  مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان
همبستگي اسپيرمن نشان داد كه بين تمايل به تفكر 

معنادار همبستگي هاي آن  نفس و حيطه انتقادي با عزت
مقدار همبستگي به دست آمده  .وجود داردو مستقيم 

. نفس در حد پايين بود بين نمره كل تفكر انتقادي و عزت
هاي  بر اساس همين آزمون بين ميانگين نمره حيطه

ي  نمره كل تفكر انتقادي نيز رابطهمختلف عزت نفس با 
  .مثبت و معنا دار در حد پايين و متوسط وجود داشت
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همبستگي  آزموننتايج هاي آن، و نمرات عزت نفس  كلي و خرده مقياسانحراف معيار  و ميانگين :3جدول 
  )n=225(تمايل به تفكر انتقادي ن نمرات با نمره كل ارتباط اياسپيرمن در مورد 

نمره عزيت  ميانگين و انحراف معيار 
 نفس

 *تمايل به تفكر انتقادي

 P value ضريب همبستگي
    

 >001/0 40/0 4/11±85/2 نفس عموميعزت
 >001/0 35/0 6/13±57/2 نفس اجتماعي عزت
 >001/0 23/0 2/6±82/1 نفس خانوادگيعزت
 >001/0 34/0 6/4±60/1 نفس تحصيليعزت

 >001/0 43/0 9/35±79/6 نفس كلي عزت

   بود99/212±87/28ميانگين نمره كل تمايل به تفكر انتقادي در دانشجويان مورد مطالعه*
  

  
نفس بالا، فراواني نسبي تمايل  در بين افراد با نمره عزت

 6/71درصد، تمايل متزلزل  5/27منفي به تفكرانتقادي
درصد  1/0درصد و تمايل مثبت به تفكر انتقادي تنها 

دو تعلق به بين  آزمون مجذور كاي نشان داد كه. بود
به تفكر نفس بالا با تمايل  نفس پايين و عزت گروه عزت

). 4جدول ( داري وجود داردارابطه معن انتقادي

 )n=225(پايين و بالا  نفس دو گروه عزتدر تمايل به تفكر انتقادي توزيع فراواني مطلق و نسبي : 4جدول 
 تمايل به تفكر انتقادي 

 مثبت متزلزل )منفي  P  χ2 كل

  9/25  >001/0 102)%100( 2)%6/1(  47)%2/38( 74)%2/60( نفس پايينعزت عزت نفس
 123)%100( 1)%1/0(  73)%6/71( 28)%5/27( عزت نفس بالا

  
  بحث

در  يبه تفكر انتقاد شيگرا يمطالعه حاضر به بررس
ارتباط و  ينيو بال ينيبالشيدوره پ يپزشك انيدانشجو

  . پرداخته استنفس  آن با عزت
در اكثر  يبه تفكر انتقاد ليتما نيانگينشان داد م جينتا

و متزلزل است و  يمنفدر حد  يپزشك انيدانشجو
داشته و  يمثبت به تفكر انتقاد لياز آنها تما يدرصد كم

هاي برخي  يافته. و باثبات نداشتند يقو ليكدام تما هيچ
دهنده ساير كشورها نشان هاي انجام شده در پژوهش

اي كه بر  در مطالعه. نمرات مشابه و برخي متفاوت است
كنگ و عربستان انجام روي دانشجويان پرستاري هنگ
ولي نتايج پژوهش بر . شد به نتايج مشابهي دست يافتند

متفاوت پرستاري در كانادا و استراليا  جويانروي دانش
  ).25و24و17(بود

به تفكر  ليتما هاي طهيدر ح شدهنمره كسب نيبالاتر
در ) 13/36±60/7(ييجو حقيقت طهيمربوط به ح ،يانتقاد

آن مربوط به ترين  نييو پا ،ينيمقطع بال اندانشجوي
دوره  اندر دانشجوي) 70/26±20/6(گري ليتحلي  طهيح
ترين  يياز ابتدا ييجو حقيقت طهيح. بود ينيبال شيپ

 نيدر واقع افراد با داشتن ا. است ينتقادتفكر ا لاتيتما
سؤالات و مسائل مختلف را  دنيشجاعت پرس ليتما

اطلاعات درست  يدسته از افراد در جستجو نيا. دارند
 تيآنها حما يقبل دياز عقاهستند، حتي اگر اين اطلاعات 

 ،يگر تحليلي  طهيحنمرات در بودن  نييپا). 26(نكند
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مسائل  نهوشمنداافراد در حل ه نيضعف ادهنده نشان
سنتي روش آموزش  حاكميتاز  يناش احتمالااست كه 

رسد كه براي  نظر ميبه. باشدما  هاي دانشگاهبر 
هاي آموزشي و  يادگيري بهتر بايد نحوه طراحي روش

  . تدريس متحول گردد
از % 8/81نشان داد كه  يرپژوهش برخوردا جينتا

به  ينييپا شيگرا يمورد بررس يپرستار انيدانشجو
است كه در  يدر حال نيا). 7(داشتند يتفكر انتقاد
به تفكر  لينمرات تما نيانگيم يو نوشاد بيمطالعات قر

 قاتينمرات در تحق نيانگيآن از م هاي طهيو ح يانتقاد
ي  مطالعهدر  بيقر. بالاتر بوده است رانيمشابه در ا
ارشد دانشگاه  يكارشناس انيدانشجو يخود بر رو
 يبه تفكر انتقاد لينمره تما نيانگيان متهر يعلوم پزشك

در مطالعه . به دست آورد 6/278را  انيدانشجو نيدر ا
ي  طهيبه دست آمده مربوط به ح نيانگيم نيبالاتر وي،

 )31/38(نيانگيمترين  نييو پا 98/41با  يگر تحليل
ه مطالع هاي افتهي. بود ييجو حقيقتي  طهيمربوط به ح

مختلف با  هاي رشته انيدانشجو يكه بر رو ينوشاد
 هايرشتهتمايل به تفكر انتقادي در  سهيهدف مقا

نتايج با  زيصورت گرفت، ن مختلفو مقاطع  يليتحص
پژوهش نشان داد  نيا جينتا .بود سو هم بيقرپژوهش 

خصوص ه ب يليتكم لاتيتحص هاي دوره انيكه دانشجو
 نيا. رنددا يبه تفكر انتقاد يتر بيش ليتما ،يمقطع دكتر

 يليتكم هاي نكته است كه در دوره نيا انگريمطلب ب
مباحثات  زيو ن شهيتفكر و اند يندهايتر بر فرا بيش

كالج  27در  اي مطالعه). 28و27(شود تأكيد مي ياستدلال
درصد  80به  كينروژ نشان داد كه نزد يپرستار

مثبت به تفكر  ليتما ليالتحص فارغ هپرستاران تاز
 يمربوط به جستجوگر نيانگيم نيربالات. داشتند يانتقاد
  ).29(بود ييجو مربوط به حقيقت نيانگيمترين  نييو پا

به  لينشان داد كه نمرات تما هاي مطالعه حاضر افتهي
 يمعنادار تفاوت ،فكر باز طهيحدر به جز انتقادي تفكر 
 يدر صورت. نداشت مورد بررسي يليمقطع تحص در دو

با كسب تجارب و ورود  انيدانشجو رود كه انتظار مي
داشته   يبه تفكر انتقاد يتر بيش ليتما ،به مقاطع بالاتر

تر مورد  را بيش يانتقادتفكر  هاي باشند و مهارت
رابطه انجام  نيكه در ا يدر مطالعات. استفاده قرار دهند

و  يعضد. استدست آمدهبه يمتفاوت جيشده، نتا
و  يپرستار ،يپزشك انيدانشجو  همكاران در مطالعه

كه نمرات  دريافتندبوشهر  يدانشگاه علوم پزشكيي ماما
 هاي نسبت به رشته يان پزشكيدانشجو يتفكر انتقاد

 نيداشته، گرچه ا يصعود ريدر سال آخر س گريد
اختلاف  نيا ايشان .معنادار نبود ياز لحاظ آمار شيافزا
مطرح شدن  ي،نيبال  تر بودن آموزش يطولان ناشي ازرا 

قرار گرفتن در موقعيت و  يماريمتعدد ب موارد
. دانند يباليني در بين دانشجويان پزشكي م  يرگي ميتصم
مطرح شدن موارد  سدنوي مي نياز قول كاتل يعضد

 هاي و استفاده از مهارت ينيبال طيدر مح يماريمتعدد ب
به بهبود تفكر  تواند گيري مي ميو تصم گشايي مشكل
). 1(منجر شود يعلوم پزشك انيدر دانشجو يانتقاد

 يبه تفكر انتقاد ليتما در يمعنادارتفاوت  زيرابرت ن
 داروسازي سال اول و سال آخربين دانشجويان 

 نيب يليپژوهش خل هاي افتهي مقابل،در ). 30(نكرددايپ
سال اول و  انينمرات تفكر انتقادي دانشجو نيانگيم

اما  ،داد نشانسال چهارم پرستاري اختلاف معناداري 
گر معنادار هاي دي سال انيدانشجو نياختلاف در ب نيا

نمره كل تفكر انتقادي بر داد كه  نشان ينيام). 31(نبود
سطح تحصيلي دانشجويان اختلاف آماري حسب 
استنباط، دانشجويان  يطهليكن در ح. نداردي معنادار

ديگر عمل  گروهي بهتر از دو اينترن به طور معنادار
 يها و پژوهشحاضر مطالعه  هاي افتهي). 32(كرده بودند

تفكر  هاي و مهارت يمطلب است كه توانائ نيا ديمؤ گريد
به شيوه ستني  ليتحص يدر ط انيدانشجو يانتقاد

 هاي گوش دادن به صحبت رايج، كه اغلب مبتني بر
امتحان دادن و و كتاب،  ياستاد، خواندن جزوات درس

توسعه است،  يريادگيفعال  يها بدون استفاده از روش
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رشد  يتنها انتقال اطلاعات برا گر،يبه عبارت د .ابدي نمي
 طيشرا ديبلكه با ست،ين يو فكر كردن كاف دنيشيانددر 
 قيطر نيو استدلال كردن فراهم شود، تا به ا دنيشياند

  .به شناخت و باور برسند
دو گروه تعلق به  نيپژوهش نشان داد كه ب نيا جينتا

تفكر  ليتمانمره و بالا با  نييپانفس  عزتداراي نمره 
كه طوريبه؛ شد افتي يارتباط معنادارانتقادي 
به تفكر  يتر كم ليتما نيينفس پا با عزت انيدانشجو
اي  و همكاران در مطالعه يبرخوردار. داشتند يانتقاد

 نيا ربا تأكيد ب ،يارپرست انيدانشجو يمشابه بر رو
عوامل  از انيدانشجو يفرد هاي يژگيمطلب كه و

 يو مهم در رشد و توسعه تفكر انتقاد ياصل گذارتأثير
به تفكر  ليتما نيب ياست، ارتباط مثبت و معنادار

مذكور به دست  انينفس در دانشجو و عزت يانتقاد
 نيمثبت و معنادار ب يارتباط زين يگدليب). 7(آوردند

علوم  انينفس در دانشجو و عزت يتفكر انتقاد رتمها
و  مانيسل نيهمچن. دادنشان يمهندس يو فن يانسان

 نيهمكاران در پژوهش خود به ارتباط مثبت و معنادار ب
 انيدر دانشجو يبه تفكر انتقاد لينفس و تما عزت

  ). 17و16(كردند دايدست پ يپرستار
ها درمورد ارتباط ئي نتايج پژوهشسو همبا توجه به 

رسد عزت نفس با تمايل به تفكرانتقادي، به نظرمي
بعد عاطفي تفكر مرتبط با  يها نفس يكي از ويژگي زتع

هايي براي تقويت  انتقادي است كه بايد با تدوين برنامه
-در اين راستا، انتظار مي. آن به دانشجويان كمك كرد

دانشجو  ايعلاوه بر رشد وتربيت حرفهكه اساتيد رود 
داراي نقش حمايتي به خصوص در محيط بالين نيز 

گيري و  در رشد اعتماد به نفس، تصميمهستند، بتوانند 
نقش مؤثري ايفا ز هاي تفكر انتقادي ني بسياري از ويژگي

نفس و  عزت ريمتغ گرچه تعيين ميزان تأثيرگذاري. كنند
هاي فردي و نقش ساير ويژگي يابعاد آن بر تفكر انتقاد

  .است يتر بيش قيتحقمند ازين
يت دبه محدو توان مطالعه مي نيا هاي تيمحدود از

 يبرا انيدانشجواندك  زهيو انگ لي، تمايآماري  جامعه
پرسشنامه  ليبودن تكم رگي و وقت شركت در مطالعه

براي تقسيم دانشجويان نقطه برش  فيتعر. اشاره كرد
بر اساس  ن،يينفس بالا و پا عزتداراي نمره دو گروه به 

و نه مطالعه ( ميانگين به دست آمده از همين مطالعه 
آن، محدوديت در تعميم  بعتو به  )استاندارد هنجاريابي

از  زي، ناين دسته بندي در ساير جوامع مورد بررسي
  .مطالعه است گريد يها تيمحدود

 ريدر سا تريجامع قاتيكه تحق دگرد مي شنهاديپ
با در نظر گرفتن ساير  رانيا يعلوم پزشك يدانشگاهها

  .رديصورت گ متغير هاي مرتبط با تفكر انتقادي 
  

  گيري نتيجه
به تفكر  لينمرات تما نيانگيداد ممطالعه حاضر نشان

و  بود نييپادر حد مورد مطالعه  انيدر دانشجو يانتقاد
. نداشتند يو مثبت به تفكر انتقاد يقو ليكدام تما هيچ

 ينفس نسبت به افراد دارا عزت يبالانمره  يافراد دارا
تري  مطلوب يبه تفكر انتقاد لياز تما ن،يينفس پا عزت

به  ليتما نيب يو مثبت ميمستق اطبرخوردار بودند و ارتب
  . نفس وجود داشت و عزت يتفكر انتقاد

 ريمانند سا يتفكر انتقاد لاتيتمارسد نظر ميبه
قرار  يتحت تأثير عوامل اجتماع يشناخت روان يرهايمتغ

آن نقش  فيتضع ايدر ارتقا و  ياجتماع طيدارد و مح
مطالعات  كنند مي شنهاديپژوهشگران پ لذاباشد؛ شتهدا

ي براي شناسايي پزشك انيدانشجو يبر رو ترجامع
 تا بتوان راهانجام شود، بعد از تفكر  نيعوامل مؤثر بر ا

  .كرد داينوع تفكر پ نيارتقاي ا يبرا هايي حل
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Critical Thinking Disposition and Its relationship with Self-Esteem in 
Pre-Clinical and Clinical Medical Students of Kermanshah University 

of Medical Sciences 
 

Parvin Abbasi1, Vida Sepahi2, Ahmad Khoshay3, Shirin Iranfar4, Mahnoosh Timareh5 
 

Abstract 
 
Introduction: Critical Thinking (CT) is an essential component of clinical decision-making and professional 
competence. Personal characteristics of the students are one of the factors influencing their critical thinking 
development. The aim of this study was to determine the correlation between Critical Thinking Disposition 
(CTD) and self-esteem among pre-clinical and clinical medical students in Kermanshah University of 
Medical Sciences. 
Methods: In this descriptive-analytic study, 225 pre-clinical and clinical medical students were randomly 
selected through stratified sampling method in Kermanshah University of Medical Sciences in 2011. The 
data gathering tool included California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI), and Cooper-Smith 
self-esteem inventory. The results were analyzed using descriptive statistics, Spearman correlation 
coefficient, Chi-Square, and independent sample t-test. 
Results: Results showed the students' mean scores in critical thinking disposition was 212.99±28.87(out of 
420). Among all, CTD scores of 120 students (53.3%) were in ambivalence range, 102 (45.3%) were strong 
opposition, and 3(1.4%) positive inclination. There was a significantly positive correlation between CTD 
and self-esteem scores (r= 0.429, P=0.001). Also, there was a significant correlation between being in high 
or low self-esteem groups and CTD scores (P=0.0001, χ2=25.9). 
Conclusion: Students with higher self-esteem had a better CTD scores compared with those who had lower 
self-esteem and there was a direct and positive correlation between these two variables. Thus, faculty 
members should impart adequate self-esteem to their students for proper clinical judgment and decision 
making in different clinical circumstances. 
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