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 نيدر ب يليتحص شرفتيبا سلامت روان و پ يلياز رشته تحص تيرابطه رضا
  اراك يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو

  
  ي، زهرا مسلميقم ني، مهيعيمحمد رف ،*انيليجم درضايحمي، زهره عنبر

  
 

  چكيده
 يليتحص شرفتيپ و يريادگي زانيم ،ياز جهت ارتقاي توان علم انيو سلامت روان دانشجو يلياز رشته تحص تيتوجه به رضا: مقدمه

در  يليتحص شرفتيبا سلامت روان و پ يلياز رشته تحص تيارتباط رضا يمطالعه با هدف بررس نيا. اي برخوردار است ژهيو تيآنان از اهم
  .انجام شد 1391اراك در سال  يشكدانشگاه علوم پز انيدانشجو نيب

 403 نيدر ب يليتحص شرفتيبا سلامت روان و پ يلياز رشته تحص تيرضا ني، رابطه بهمبستگي يفيپژوهش توص نيدر ا: ها روش
 ييماما يو پرستار يراپزشكيپ ،ياي از سه دانشكده پزشك طبقه يتصادف يرياراك كه با روش نمونه گ يدانشگاه علوم پزشك يدانشجو

از رشته  تيساخته رضا و پرسشنامه محقق يپرسشنامه استاندارد سلامت عموم قيها از طر داده. ديگرد يابيارز ،انتخاب شده بودند
  .ديگرد ليمستقل تحل tوآزمون  رمنياسپ يهمبستگ بيضربا استفاده از ها از  داده. شد يجمع آور يليتحص
 .بودحد متوسط  در و) 90از حداكثر ( 16/61±38/12دانشگاه  نيا انيدانشجو نيدر ب يلياز رشته تحص تينمره رضا نيانگيم: نتايج

 يبا سلامت عموم يلياز رشته تحص تيرضا نيب. را نشان داد فيخف ، وجود اختلال)36/26±65/10( نيانگيبا م يسلامت عموم
 و =r-113/0(ي ليتحص شرفتيبا پ يلياز رشته تحص تيرضا نياما ب). =22/0pو  =r-061/0(وجود نداشت  يارتباط معنادار انيدانشجو

024/0p= (وجود داشت يمعنادار و منف همبستگي يليتحص شرفتيسلامت روان با پنمره  نيو همچن)166/0-r=  001/0وp=.(  
 ان،يدانشجو يليتحص شرفتيپ وو سلامت روان  يلياز رشته تحص تيرضا نيحاصل از وجود ارتباط ب جيبا توجه به نتا: گيري نتيجه
و  ييو شناسا انيدانشجو يليتحص تيوضع شيها با هدف پا مراكز مشاوره در دانشگاه تيمشاور، تقو دينقش اسات تيبه اهم ژهيتوجه و

 ستميها با س و بالاخره جلب مشاركت و تعامل خانواده يروان يها در معرض آسيب انيانشجود ژهيلازم و يفراهم نمودن خدمات درمان
  .رسد به نظر مي يها، ضرور در سطح دانشگاه يآموزش

  
  ي، سلامت عموميعلوم پزشك انيدانشجو ،يلياز رشته تحص تي، رضايليتحص شرفتيسلامت روان، پ: هاي كليدي واژه

  497تا  489 ):6(13؛ 1392 شهريور/ علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

  
   

                                                 
، دانشگاه يگروه روانپزشك) ارياستاد( انيليجم درضايدكتر حم :نويسنده مسؤول*

  jamilian.hr @arakmu.ac.ir..رانياراك، اراك، ا يعلوم پزشك
بهداشت و درمان، مركز  تيريمد يتخصص ي، دكترا)ارياستاد( يدكتر زهره عنبر

. رانياراك، اراك، ا ي، دانشگاه علوم پزشكيتوسعه آموزش پزشك مطالعات و
)dr.anbari@arakmu.ac.ir( يعيدكتر محمد رف؛ )گروه آمار، دانشگاه )اريدانش ،

، دانش يقم نيمه، )dr.rafieei@arakmu.ac.ir(. رانياراك، اراك، ا يعلوم پزشك
. تهران، ايران. ييدانشگاه علامه طباطبا يآموزش يارشد تكنولوژ يآموخته كارشناس

)ghomi_b@yahoo.com( يارشد تكنولوژ يكارشناس ي، دانشجويزهرا مسلم؛ 
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  22/2/92: ، تاريخ پذيرش7/2/92: ، تاريخ اصلاحيه2/11/91: تاريخ دريافت مقاله

  مقدمه
اي در زندگي اجتماعي،  ورود به دانشگاه، تغييرات عمده

آورد بنابراين  خانوادگي و فردي دانشجو به وجود مي
دوره دانشجويي مقطعي بسيار حساس بوده و توجه به 

از  يكيكه به عنوان  ان،يوان دانشجوموضوع سلامت ر
شود؛ حائز  محسوب مي يمهم بهداشت عموم يها مؤلفه
 فيتوص يسلامت روان برا اصطلاح). 2و1(است تياهم

و نشان دادن عدم ابتلا  يجانيه ،يشناخت ،يستيسطح بهز
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وجود  يرود كه به نوع به كار مي يبه اختلالات روان
قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و 

) Conflict(حل تعارضات ،اصلاح محيط فردي و اجتماعي
مداوم  يو سازگار) 3(و تمايلات شخصي به طور منطقي

 يتقاضاها نيتحقق اعتدال ب يو تلاش برا ريمتغ طيبا شرا
). 4(شود ، اطلاق ميرييدر حال تغ طيو الزامات مح يدرون

فرد و  شرفتياز سلامت روان، پ يواقع عدم برخورداردر 
محوله دچار  فياو را در انجام وظا ييتوانا نيهمچن

جامعه و  شرفتيپ دمامر منجر به ع نياختلال نموده و ا
  ). 5(از آن خواهد شد يعواقب ناش

بر اساس تحقيقات انجام شده توسط دانشكده بهداشت 
شده توسط سازمان هاروارد و نيز آمار منتشر  دانشگاه

بهداشت جهاني، اختلالات رواني به عنوان يكي از 
ها به  ترين اجزاي بار كلي بيماري مهمترين و معنادار

درصد از بار كل  5/10-11كه  طوريرود به شمار مي
 قاتيتحق ).2(هاي رواني است ها، مربوط به بيماري بيماري

مت دهد توجه به سلا نشان مي زين رانيانجام شده در ا
كه به عنوان اركان اصلي و مهم  ان،يروان دانشجو

بوده و از  تيشوند؛ حائز اهم ها محسوب مي دانشگاه
آنان، نگرش و  نيدر ب وانسلامت ر جاديمهم ا يها مؤلفه

مندي آنان نسبت به رشته تحصيلي است كه خود  رضايت
در جهت ايجاد انگيزش، ارتقاي  يقو يبه عنوان محرك

شمار ه پيشرفت تحصيلي ب زيو نسطح كيفيت آموزش 
  ). 7و6(ديآ مي
 يها دهد رشته و همكاران نشان مي انيصادق قاتيتحق

 نيآن از جمله پر طرفدارتر يها مجموعه ريو ز يپزشك
 انيبوده كه دانشجو رانيدر كشور ا يدانشگاه يها رشته

خود به واسطه وجود  يليدوره تحص يها در ط گروه نيا
مواجه بودن  ،ينيآموزش بال طيچون مح ييعوامل فشارزا

در  يدرس يفشرده بودن واحدها زيو ن مارانيبا ب
 رياز سا شيب ،يو كارورز يموزآكار يها دوره

مبتلا  يو عاطف يبه اختلالات روان انيانشجود
، ياجتماع يها تيعدم حما رينظ يالبته عوامل ).8(شوند مي

دانشگاه،  طيدر بدو ورود به مح انيآشنا نبودن دانشجو
، يازخانواده، عدم علاقه به رشته دانشگاه يو دور ييجدا

 يخوابگاه و كاف طيافراد در مح ريبا سا يناسازگار
 يطياز جمله شرا يو اقتصاد يرفاه كاناتنبودن ام

و افت  يروان يها يناراحت تواند مشكلات و هستند كه مي
كه ضمن تأثير بر زندگي ، )9(دينما جاديرا ا يليتحص
مديران  تيي، اجتماعي، تحصيلي و شغلي آنان در تربفرد

 ).10(تأثيرگذار خواهد بودنيز ريزان آينده كشور  و برنامه
اراك نشان  يعلوم پزشك دانشگاهانجام شده در  قاتيتحق
–ياختلال روان يناموفق دارا انيدانشجو% 51دهد  مي

بالاتر از  يليدر مقاطع تحص انيبوده و دانشجو عاطفي
  ). 11(برخوردار هستند يتر كم يليتحص تيموفق

مندي از  دهد رضايت نشان مي قاتيتحق برخي ياز طرف
 شرفترشته تحصيلي روي سلامت روان و حتي پي

، با نيبنابرا .)12(است گذارتحصيلي دانشجويان تأثير
ارتباط در دانشگاه علوم  نيبه اين كه تاكنون ا تيعنا

م پژوهشهاي و انجا نشده بود يابياراك ارز يپزشك
هاي پژوهش متفاوت براي نتيجه گيري متعدد در جامعه

؛ پژوهش رسدنهايي در اين زمينه ضروري به نظر مي
تعيين ارتباط بين رضايت از رشته "حاضر با هدف 

تحصيلي با سلامت روان و پيشرفت تحصيلي در بين 
دانشگاه علوم پزشكي  ختلفم يها دانشجويان دانشكده

  .انجام شد "1391اراك در سال 
  

  ها روش
و  1391كه در سال  همبستگي يفيپژوهش توص نيدر ا
اراك انجام  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو نيدر ب
و به شكل  يدانشجو به صورت تصادف 415؛ رفتيپذ

، يپزشك يها دانشكده نيرشته در ب 12اي از  طبقه
 تيو به نسبت جنس ياپزشكريو پ ييماما يپرستار

، گذراندن حداقل انيورود دانشجو اريمع. انتخاب شدند
 نيبنابرا. دانشگاه بود نيدر ا يليدو ترم تحص
كه  يانيدانشجو ايتر از ترم دوم و  نييدانشجويان پا
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 نيخود را در زمان انجام ا يليحداقل دو ترم تحص
 نيهمچن ،دانشگاه نگذرانده بودند نيمطالعه در ا

عمومي در مقاطع كارآموزي  پزشكيدانشجويان دوره 
 نييتع يبرا(و كارورزي به دليل عدم داشتن معدل كل 

  . شدندنپژوهش  وارد اين) يليتحص شرفتيپ زانيم
دو پرسشنامه مجزا  قيپژوهش از طر نيا يها داده

 General( يسلامت عموم يسؤال 28پرسشنامه : شامل

Health Question ( مشهور بهGHQ28 گلدبرگ)و ) 13
از رشته  تيرضا يابيساخته ارز پرسشنامه محقق

 قياز طر زين يليتحص شرفتيپ. شد يآور ، جمعيليتحص
 تيريكه از واحد مد انيقبل دانشجو يها معدل كل ترم

  . شد نيي؛ تعديآموزش دانشگاه اخذ گرد
اي است كه  ، پرسشنامهGHQ يپرسشنامه سلامت عموم

سلامت  يبررس وربه منظ يخارج و يدر مطالعات داخل
از  رهي، كاركنان و غانيمختلف مانند دانشجو يها روان گروه

، يسؤال 28پرسشنامه  نيا). 14و11(آن استفاده شده است
 يها نشانه: شامل )سؤال 7 طهيهر ح(طهيچهار ح يدارا

، اضطراب و اختلالات )Somatic symptoms( يجسمان
، اختلال )Anxiety and sleep dysfunction(خواب 

و  )Anxiety Social dysfunction(ياجتماع يكاركردها
پرسشنامه  اسيمق. بود) Depression(يافسردگ طهيح

كه  است) اديز يليو خ ادي، زي، كمريخ(اي  چهار درجه
نمره  ، نمره دو، وكينمره صفر، نمره  بيآنها به ترت يبرا

 طهيي هر ح نمره نيبنابر ا. سه، اختصاص داده شده بود
ي كل  حداقل و حداكثر نمره. بود ريمتغ 21از صفر تا 

به  0-22كسب نمره  نيبنابرا. است 84پرسشنامه صفر تا 
به منزله  23-40از  نمرات، ياختلال روان فقدانمنزله 

وجود اختلال  41-60، نمرات فيخف يوجود اختلال روان
به عنوان وجوداختلال  61-84متوسط و نمرات  يروان
نكته قابل توجه در پرسشنامه . ديگرد يتلق د،يشد يروان

 ميدهنده علا نشان ، اسيكه كسب نمره بالا در مق است نيا
تر و  نييپا يسلامت عموم گريد يانيو به ب شتريب يمرض

و سلامت  يمرض ميدهنده حداقل علا تر نشان نيينمره پا

  . بالاتر بود يعموم
قق مورد استفاده در اين پژوهش مح پرسشنامه ديگر

 يمشخصات فرد: از سه بخش شامل ساخته بود و
دانشجو از رشته  يمند رضايتبا  رتبطدانشجو، سؤالات م

براي ذكر پيشنهاد  و بخش آخر به دو سؤال باز يليتحص
 بخش سوالات مربوط به .اختصاص داشت دانشجو

 با يسؤال 18پرسشنامه  كي، يلياز رشته تحص تيرضا
متوسط،  اد،يز اد،يز يليخ(اي  پرسشنامه پنج درجه اسيمق

ي كل  مرهن .بود) 1تا  5از ، نمره دهي كم يليكم و خ
كسب نمره . قرار داشت 90تا  18ي  پرسشنامه در محدوده

 5/32- 8/46 نمره ،كم يليخ يمند رضايت انگريب 18- 4/32
در حد  يمند رضايت 9/46- 2/61كم، اخذ نمره  يمند رضايت

و اخذ  اديز يمند رضايت 3/61- 6/75ذ نمره متوسط، اخ
از رشته  اديز يليخ يمند به عنوان رضايت) 7/75- 90(نمره 
ساخته  پرسشنامه محقق ييروا. ، در نظر گرفته شديليتحص

متشكل از  يميتوسط ت يليرشته تحص از تيمربوط به رضا
هاي آموزش علوم پزشكي،  نظر در رشته افراد صاحب

روانپزشكي و با استفاده از تكنيك ريزي درسي و  برنامه
 نيپايايي ا. تأييد شد  ،)Delphi Technique( دلفي

آلفاي كرنباخ و  بيي ضر پرسشنامه نيز از طريق محاسبه
 ييايو پا ييروا. ديمحاسبه و تأييد گرد 81/0 زانيبه م

 ي قبليها در پژوهش )GHQ( يپرسشنامه سلامت عموم
  ). 14و11(ه بودمورد تأييد قرار گرفت

 نياز مسؤول انيدانشجو يبا اخذ برنامه كلاس نيمحقق
و  يپزشك ،ييو ماما يپرستار يها آموزش دانشكده

 نيها را در ب سشنامهپر عيتوز يزمان مناسب برا ،يراپزشكيپ
 تيبه منظور رعا. نمودند يريز ها، برنامه دانشكده انيدانشجو

 يوادگپژوهش از ذكر نام و نام خان نيدر ا يملاحظات اخلاق
خود را  ليكه تما يو دانشجو در صورت ديدانشجو امتناع گرد

توسط  يريگياي اعلام نموده بود پ خدمات مشاوره افتيبه در
دفتر مشاوره  زيبه روان پزشك و ن يجهت معرف نيمحقق

   .ديانجام گرد ييدانشجو
 با استفاده ازو SPSS-16افزار  نرم قيها از طر داده
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ارتباط و  نييتع يبرا رمنياسپ يهمبستگ بيآزمون ضر
 هي، تجزرهايمتغ نياختلاف ب نييتع يمستقل برا tآزمون 

  .شد ليتحل و
  

  نتايج
و  هيپرسشنامه تجز 403شده،  عيپرسشنامه توز 415از 
نفر  132دختر و  يدانشجو%) 2/67(نفر  271 .شد ليتحل

  . پسر، بودند يدانشجو%) 8/32(
 نيدر ب يلياز رشته تحص تينمره رضا نيانگيم

و ) 43/58±91/12(يي ماما يدانشكده پرستار انيدانشجو
و در حد ) 89/58±28/12(ي راپزشكدر دانشكده پي

 انيدانشجو تيرضا زانياما م ؛شدند يابمتوسط ارزي
خود با  يلياز رشته تحص يدانشكده پزشك

در  .ديگرد ياب، در حد خوب ارزي)80/67±80/8(نيانگيم
كل  نيدر ب يلياز رشته تحص تيرضا زانيپژوهش م نيا

در ) 16/61±38/12( نيانگيممورد مطالعه با  انيدانشجو
نمره پرسشنامه سلامت  نيانگيم. شد يابحد متوسط ارزي

با  ييماما يدانشكده پرستار انيدانشجو نيدر ب يعموم
 نيانگيبا م يراپزشك، دردانشكده پي)36/26±40/11( نيانگيم
 نيانگيبا م پزشكيو در دانشكده ) 70/9±37/25(
از نقطه برش  شتريكه ب. شد يابارزي )50/10±52/27(
 نيدر ب فياختلال در سطح خف انگريو ب ،23عدد  يعني

   .سه دانشكده بود انيدانشجو
 شيب يپزشك انيدر دانشجو فياختلال خف زانيمفراواني 

و  ييماما يپرستار يها دانشكده انياز دانشجو
 يهمبستگ بيبر اساس ضر. شد يابيارز يراپزشكيپ
با  يلياز رشته تحص تينمره رضا نيانگيم نيب رسونيپ
وجود  يمعكوس همبستگينمره سلامت روان  نيانگيم

). =22/0pو  =r-061/0(رابطه معنادار نبود  نيداشت كه ا
با  يلياز رشته تحص تينمره رضا نيانگيم نياما ب

 همبستگي انيدانشجو يليتحص شرفتينمره پ نيانگيم
 .)=024/0pو  =r-113/0(وجود داشت  يو منف يمعنادار
 يليتحص شرفتينمره سلامت روان و پ نيب نيهمچن

 يابيارز يو معنادار يمنف همبستگي زين انيدانشجو
سلامت  شيبا افزا يعني ؛)=001/0pو =  r -166/0(شد

 يليتحص شرفتي، پ)كاهش نمره در تست(روان 
  . ابدي مي شيافزا زين انيدانشجو

 يلياز رشته تحص تينمره رضا نيانگيمتفاوت 
دختر  انيدانشجوبا ) 4/62±9/11( سرپ انيدانشجو

  ).1جدول (از نظر آماري معنادار بود ) 5/12±5/60(
) 4/26±11(پسر  انينشجونمره سلامت روان دا نيانگيم

تفاوت معناداري ) 3/26±4/10(دختر  انو دانشجوي
  . )2جدول (نداشت
) 2/15±3/1(پسر  انيدانشجو معدلنمره  نيانگيمتفاوت 

به لحاظ ) 2/16±2/1(دختر  انيدانشجو با ميانگين معدل
  ).3جدول (آماري معنادار بود 

  
ميانگين و انحراف معيار نمره رضايت از رشته تحصيلي به تفكيك جنس و نوع دانشكده در دانشگاه علوم پزشكي  مقايسه :1جدول 

  1391اراك در سال 
  T p پسر دختر )درصد(تعداد دانشكده

  034/0 -1/2 80/61±92/11 08/57±09/13 )7/40(164  پرستاري مامايي
  2/0  2/1 82/56±97/11 79/59±38/12 )7/31(128 پيراپزشكي

  985/0  9/10 81/67±70/9 81/67±18/8 )6/27(111 پزشكي
  001/0  -4/1  4/62±9/11 5/60±5/12 )100(403 كل
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  1391ميانگين و انحراف معيار نمره سلامت روان به تفكيك جنس و نوع دانشكده در دانشگاه علوم پزشكي اراك در سال  مقايسه :2جدول 
  t p پسر دختر )درصد(تعداد دانشكده

  787/0  2/0 97/25±52/11 51/26±39/11 )7/40(164  پرستاري مامايي
  4/0  6/0 48/24±16/9 77/25±96/9 )7/31(128 پيراپزشكي

  392/0  -85/0 54/28±72/11 79/26±56/9 )6/27(111 پزشكي
  9/0  -08/0  4/26±11 3/26±4/10 )100(403 كل
  
  

  1391ميانگين و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنس و نوع دانشكده در دانشگاه علوم پزشكي اراك در سال  مقايسه :3جدول 
  t p  پسر دختر )درصد(تعداد دانشكده

  0001/0  7/5 07/15±19/1 23/16±14/1 )7/40(164  پرستاري مامايي
  0001/0  7/3 73/15±08/1 52/16±12/1 )7/31(128 پيراپزشكي

  008/0  6/2 96/14±56/1 74/15±46/1 )6/27(111 پزشكي
  001/0  2/7  2/15±3/1 2/16±2/1 )100(403 كل
  

  بحث
رضايت از رشته  رابطهاين مطالعه با هدف بررسي 

دانشجويان  پيشرفت تحصيليو  روانتحصيلي با سلامت 
  . انجام گرفت دانشگاه علوم پزشكي اراك

هاي پژوهش، ميانگين نمره ميزان سلامت  بر اساس يافته
روان در كل نمونه مورد پژوهش، در محدوده اختلال 

همچنين ميزان رضايت از رشته تحصيلي در . خفيف بود
ز در حد متوسط ارزيابي شد، اما اين كل دانشجويان ني

مندي در بين دانشجويان رشته پزشكي در حد  رضايت
خوب و در بين دانشجويان پرستاري مامايي و 
پيراپزشكي در حد متوسط ارزيابي شد كه با نتيجه 
پژوهش انجام شده توسط ادراكي و همكاران كه نشان 
دادند بيش از نيمي از دانشجويان پرستاري رضايت 

؛ و با نتايج )15(توسطي از رشته تحصيلي خود داشتندم
پژوهش فتاحي و همكاران نيز كه دانشجويان پزشكي از 

خواني  ؛ هم)16(مندي داشتند رشته تحصيلي خود رضايت
رسد چون رشته پزشكي از  نظر مي به. داشت

هاي دانشگاهي است لذا دانشجويان  دارترين رشته پرطرف
هاي  نشجويان در دانشكدهاين رشته، بيش از ساير دا

مندي  پرستاري مامايي و پيراپزشكي از رضايت

  .برخوردارند
نتايج بررسي وضعيت سلامت روان دانشجويان،  

دهنده وجود اختلال ضعيف بود كه با پژوهش انجام  نشان
شمي و همكاران در دانشگاه علوم ها  شده توسط جهاني

دانشجويان، داراي % 5/53پزشكي قزوين كه نشان دادند 
، و مطالعه دادخواه و )17(يك اختلال خفيف هستند

همكاران در اردبيل كه نمره سلامت عمومي دانشجويان 
و همچنين با مطالعه قمري ) 10(ارزيابي نمودند% 1/28را 

كي اراك انجام شد؛ و همكاران كه در دانشگاه علوم پزش
رسد ورود به دانشگاه،  به نظر مي). 11(خواني داشت هم

اي در زندگي اجتماعي، خانوادگي و فردي  تغييرات عمده
نمايد و دانشجو در اين دوره، با  دانشجو ايجاد مي

اي در روابط اجتماعي و انساني روبرو  تغييرات عمده
هاي  ت و نقشدر كنار اين تغييرات بايد به انتظارا. شود مي

جديدي اشاره نمود كه همزمان با ورود به دانشگاه شكل 
قرار گرفتن دانشجو در چنين شرايطي، غالباً با . گيرد مي

فشار و نگراني توأم بوده و عملكرد دانشجو را تحت تأثير 
آشنا نبودن بسياري از دانشجويان با محيط . دهد قرار مي

خانواده، عدم  دانشگاه در بدو ورود، جدايي و دوري از
علاقه به رشته دانشگاهي، ناسازگاري با ساير افراد در 
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محيط تحصيل و كافي نبودن امكانات رفاهي و اقتصادي 
و نگراني اشتغال در آينده از جمله شرايطي هستند كه 

تواند منجر به ايجاد مشكلات روحي، رواني و نيز افت  مي
  ). 9(تحصيلي در دانشجو گردد

ژوهش نشان داد كه بين رضايت از رشته ي اين پها يافته
تحصيلي و پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان 
دانشگاه علوم پزشكي اراك، رابطه معنادار و منفي وجود 

رسد دانشجويان موفق از دارد؛ به طوري كه به نظر مي
در . تري داشتند مندي كم رشته تحصيلي خود رضايت

جويان اين مطالعه، ميانگين معدل تحصيلي دانش
هاي پرستاري مامايي و پيراپزشكي بيش از  دانشكده

مندي  دانشجويان پزشكي بود؛ و اين دانشجويان رضايت
البته شايد . تري نيز از رشته تحصيلي خود داشتند كم

هرچند . عامل اصلي، رشته تحصيلي و نه معدل باشد
، به لحاظ ها احتمالا دانشجويان موفق در اين رشته

ز هوش، استعداد و پشتكار بالا، مستعد برخوردار بودن ا
اند و تحصيل  هاي بالاتر دانشگاهي بوده پذيرش در رشته

از طرفي . هاي فعلي ايشان را ارضا نمي نمايد در رشته
وجود برخي توجهات ويژه به دانشجويان پزشكي در 

هاي وابسته به دانشگاه علوم  محيط آموزشي دانشكده
حتي دانشجويان موفق پزشكي اراك، احتمالا سبب شده 

رغم دارا بودن معدل تحصيلي  ها، علي ساير در دانشكده
بالا، از تحصيل در رشته فعلي احساس نارضايتي 

  . نمايند
انگيزه تحصيلي بر  ،)Schunk( بر اساس مطالعه اسچانك

در اين ). 18(خودكارآمدي دانشجويان تأثيرگذار است
مطالعه، دانشجويان رشته پزشكي كه از رشته تحصيلي 

مندي بيشتري داشتند؛ از پيشرفت تحصيلي  خود رضايت
ميانگين معدل كل  تري برخوردار بودند به طوري كه، كم

اين . ها بود تر از دانشجويان ساير دانشكده آنها پايين
مندي  توان چنين استدلال نمود كه رضايت موضوع را مي

دانشجويان پزشكي از رشته تحصيلي، به پذيرش آنها در 
شود اما پايين  پرطرفدارترين رشته دانشگاهي مربوط مي

شود  وط ميبودن پيشرفت تحصيلي آنها به اين نكته مرب
آموزشي و غير (كه عوامل فردي و محيطي مختلفي 

فشرده بودن واحدها و محتواي : از جمله) آموزشي
درسي در اين رشته، طولاني بودن مدت تحصيل و ساير 
عوامل، در پايين بودن ميزان پيشرفت تحصيلي 
دانشجويان پزشكي تأثيرگذار بوده است كه با نتايج 

خواني نيز تطبيق يمطالعه انجام شده توسط عل
نتايج حاصل از تحقيق مطلق و همكاران نيز ). 19(داشت

نشان داد كه دانشجويان موفق در مقايسه با دانشجويان 
تري از رشته تحصيلي خود  ناموفق، رضايت كم

، كه اين مطالعه نيز با نتايج پژوهش حاضر، )20(داشتند
هاي ادراكي و  تطبيق داشت؛ اما اين موضوع با يافته

همكاران كه نشان دادند بين ميانگين رضايت از رشته 
تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معناداري 

  ). 15(خواني نداشت وجود دارد، هم
در اين مطالعه اختلاف معناداري بين رضايت از رشته 
تحصيلي در بين دانشجويان دختر و پسر وجود داشت به 

ش از مندي دانشجويان پسر بي طوري كه رضايت
رسد حس رقابت  نظر ميبه. دانشجويان دختر ارزيابي شد

جويي، حس مقايسه و كمال در بين دانشجويان دختر 
هاي پژوهش  بيش از دانشجويان پسر است كه با يافته

يوسفي و همكاران كه نشان دادند دانشجويان پسر بيش 
از دانشجويان دختر از رشته تحصيلي خود رضايت 

  ). 21(ودداشتند؛ هم راستا ب
اين پژوهش نشان داد كه بين نمره سلامت روان نتايج 

وپيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه معنادار و منفي 
كاهش (وجود دارد يعني با افزايش سطح سلامت روان 

، پيشرفت تحصيلي )نمره در پرسشنامه سلامت عمومي
و ويگيلد  )Deveo( يابد كه با نتايج دويو نيز افزايش مي

)VIigild(  كه نشان دادند هرچه دانشجويان از سلامت
رواني بالاتري برخوردار باشند، از پيشرفت تحصيلي 

خواني  بالاتري نيز برخوردار خواهند بود، هم
نتيجه اخذ شده با تحقيق لويس و ). 23و22(داشت
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همكاران كه نشان داد دارا بودن سلامت جسماني و 
اهد داشت؛ رواني، خودكارآمدي بالاتري را به همراه خو

و همكاران نيز  )Tovar(همچنين تووار ). 18(سو بود هم
مندي به رشته تحصيلي و  نشان دادند كه بين علاقه
رواني، مالي و اشتغال –همچنين مشكلات روحي

دانشجويان با پيشرفت تحصيلي، ارتباط معناداري وجود 
ها را با در نظر  در واقع دانشجويان هدف). 24(دارد

دهند و  وقدرت رواني خود تغيير ميگرفتن گنجايش 
سلامت رواني، به عنوان بهترين محرك براي پيشرفت و 

بنابراين هر چه فرد موفقيت . شود موفقيت محسوب مي
بيشتري كسب نمايد، كارآمدي او نيز ارتقا خواهد 

در مقابل، عدم سلامت رواني از پيشرفت ). 26و25(يافت
كه اين امر در و اعتلاي دانشجو جلوگيري خواهد نمود 

از . تواند سبب ايجاد افت تحصيلي شود دانشجويان مي
شود كه  طرفي وجود اختلالات عاطفي و رواني سبب 

بخش قابل توجهي از نيروي فكر، تقليل يافته و دانشجو 
توان و علاقه لازم را براي انجام امور آموزشي نداشته 

 .باشد

ثير متغيرهايي هاي اين مطالعه، در نظرنگرفتن تأ از محدوديت
وضعيت اقتصادي دانشجو، ميزان رضايت از خوابگاه : چون

هاي فرهنگي، امكانات رفاهي و تفريحي دانشگاه بر  و برنامه
مندي از رشته تحصيلي و سلامت عمومي  ميزان رضايت

شود ساير پژوهشگران  دانشجويان بود؛ كه پيشنهاد مي
  .ندپيرامون متغيرهاي ذكر شده، مطالعاتي انجام ده

  گيري نتيجه
 محدوده در انيدانشجو يسطح سلامت عمومميانگين 
از رشته ايشان  يمند شد و رضايت يابيارز فياختلال خف

 مشاور در دياسات تيلذا تقو. در حد متوسط بود يليتحص
ها، فعال نمودن مراكز مشاوره در سطح  سطح دانشگاه

 علائق و استعداد ييها، شناسا و دانشگاه ها رستانيدب
 يبرگزار زيو ن يليدر انتخاب رشته تحص انيدانشجو
در حفظ و ارتقاي سطح سلامت  يآموزش يها كارگاه

نقش  انيم نيدر ا. است تي، حائز اهمانيروان دانشجو
در  زهيانگ تيتقو يجامع برا يگذار استيس زيخانواده و ن

ها و  جوانان و ارتقاي سلامت روان آنان در سطح دانشگاه
 يليتحص شرفتيپ تيبالاخره رصد نمودن وضع

در جهت حل مشكلات آنان با  يريز و برنامه انينشجودا
ترين  ها، به عنوان اثربخش خانواده و دياسات يهماهنگ

  .شود مي يها تلق استراتژي
  

  قدرداني
ناب ج"به  ميخود را تقد يگزار مراتب سپاس لهينوسيبد
انجام  يگشا كه ره ميينما مي "يزدانيدكتر شهرام  يآقا
 نيهمچن. اراك بودند يمطالعه در دانشگاه علوم پزشك نيا

وابسته به دانشگاه  يها در دانشكده زيعز انيدانشجو"از 
 ليرا در تكم يهمكار تيكه نها "اراك يعلوم پزشك

  .ميينما ميو تشكر  ريتقد ،ها داشتند مهپرسشنا
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The Relationship between Students’ Satisfaction with Major, Mental 
Health and Academic Achievement in Arak University of Medical 

Sciences 
 

Zohreh Anbari1, Hamid Reza Jamilian2, Mohammad Rafiee3, Mahin Ghomi4, Zahra 
Moslemi5 

 
Abstract 
 
Introduction: Attention to students’ major satisfaction and mental health is important in promoting their 
learning and academic achievement. This study aims to investigate the relationship between satisfaction with 
major, mental health and academic achievement among students in Arak University of Medical Sciences in 
2012. 
Methods: In this descriptive-correlation study, relationship between satisfaction with major and mental 
health and academic achievement of 403 students in Arak University of Medical Sciences was assessed. 
Students were selected through stratified random sampling method from schools of Paramedics, Nursing and 
Medicine. Data were collected through the standard general health questionnaire (GHQ28) and a 
researcher-made questionnaire on major satisfaction. Data were analyzed using independent T-test and 
Spearman test. 
Results: Students’ mean score of satisfaction with their major was 61.16 ± 12.38 (out of 90) which was 
interpreted as about average. Their general health score was 26.36± 10.65 that showed a mild psychological 
distress. There was no significant relationship between major satisfaction and mental health and academic 
improvement (p=.22, r=-.061); but there was a significant negative relationship between academic 
achievement with satisfaction (p=0.024, r=-0.113) and mental health (p=0.001, r=-0.166). 
Conclusion: It is important that special attention be paid to the role of supervisors, student counseling 
centers, students’ academic achievement monitoring, identification and provision of the services needed for 
students at risk, and participation of their families. 
 
Keywords: Mental Health, Academic Improvement, Satisfaction of Field Study, Medical Sciences Students, 
General Health  
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