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 انيدر دانشجو يليتحص شرفتيو پ يبا شادكام يارتباط هوش معنو
  قم يدانشگاه علوم پزشك

  
  يياحمد بطحا دي، سينيزهرا عابد ،، عصمت جعفربگلو*يدريح دهيطهران، سع ياحمر ي، هديسيئر هيمرض

  
 

  چكيده
سلامت  يارتقاو  نيتأم ژهيبه و زندگي انسان گوناگون هاي نهيدر زم يباورهاي فرد نقش اساس ربناييهوش معنوي به عنوان ز: مقدمه

اين هدف  .شود ، بسيار مهم شمرده ميكارآمد يو مشاركت اجتماع ،يسلامت جسمان ،يدر بهداشت روان نقش شاديي از طرف .دارد يروان
  .است يليتحص شرفتيو پ يبا شادكام يهوش معنو نيي ب رابطه تعيين ،وهشپژ

- 91قم در سال  يدانشگاه علوم پزشك يو پزشك ييماما ،يپرستار هاي رشته يدانشجو 353 يليتحل يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش
 يو شادكام عيبد يعل يي هوش معنو پرسشنامه: مورد استفاده شامل هاي پرسشنامه. شركت كردند يسرشمارگيري  به روش نمونه 90

  .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز پيرسون يو آزمون همبستگ انسيوار زيآنال ي،ت هاي نها با استفاده از آزمو داده. آكسفورد بود
 ينمره شادكام نيانگو مي  )210از حداكثر ( 93/152±83/18 ينمره كل پرسشنامه هوش معنو اريو انحراف مع نيانگيم: نتايج

 نيانگيم نيب). =6/0rو  =0001/0p( دو نمره وجود داشت نيا نيب يو معنادار متوسط مرابطه مستقي. بود) 87ازحداكثر ( 12/16±33/48
 شرفتيبا پ ينمره شادكام نيانگيم). =12/0rو  =041/0p( بود يفيضع اريرابطه مثبت معنادار بس زين يليتحص شرفتيو پ يهوش معنو

تفاوت ) 74/149±11/17(مردان و در ) 32/154±45/19( در زنان يهوش معنو نيانگيم). <05/0p( نداشت يي معنادار رابطه يليتحص
و افراد با ) F=94/3و  p/.=020(هاي مورد بررسي  رشته نيدر ب ينمره شادكام نيانگيم). t=99/1 و P=048/0( داشت يمعنادار آماري
 p=/.027(مختلف  يها در رشته زين ينمره هوش معنو نيانگيچنين م هم. بود )F=98/3و  p/.=008(متفاوت  ،مختلف ياقتصاد تيوضع

  .داشت )=15/4F و p/.=007( يمختلف  تفاوت معنادار ياقتصاد تيو وضع) =65/3Fو 
 يارتقاي هوش معنو رسد به نظر مي. همراه بود انيدانشجو يليتحص شرفتيو پ ي بيشتربالاتر با شادكام يهوش معنو: گيري نتيجه

  .شود مي مارانشانيمراقبت از ب تيفيبهبود ك جهيو در نت يعلوم پزشك انيدانشجو يليتحص شرفتيشاد و پ هيروح كيباعث داشتن 
  

  انيدانشجو ت،يمعنو ،يليتحص شرفتيپ ،يشادكام ،يهوش معنو: هاي كليدي واژه
  440تا  431 :)5(13؛ 1392 مرداد/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

   
                                                 

 ،ييو ماما يپرستار دانشكده ،يپرستارگروه ، )مربي( يدريح دهيسع: نويسنده مسؤول*
  heidari_saeide@yahoo.com رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشك

قم،  يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ييماما گروه،)مربي( يسيرئ هيمرض
 ،ييماماگروه ، )مربي(، نطهرا ياحمر ي؛ هد)raisi_1350@ yahoo.com( رانيقم، ا

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار
)ahmari9929@yahoo.com( ؛ عصمت جعفربگلو)دانشكده  ،ييماماگروه ، )مربي

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يپرستار
)jafarbegloo_2004@yahoo.com(يني؛ زهرا عابد )يپرستارگروه ، )مربي، 

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييماو ما يدانشكده پرستار
)abediny1354@yahoo.com(ييطحااحمد ب دي؛ س )دانشكده  ،يپرستار گروه،)مربي

  )sabathaei@gmail.com. (رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يپرستار
  28/2/92: ، تاريخ پذيرش10/11/911: ، تاريخ اصلاحيه13/10/91 :تاريخ دريافت مقاله

  
  مقدمه
ي  و مطالعه نيد شناسي روان ر،يي اخ دهه در دو

 مورد توجه قراراي  ندهيبه طور فزا يموضوعات معنو
 نيمطالعات صورت گرفته در ا نيتر بيش. گرفته است

با سلامت روان  تيو معنو نيي د حوزه مربوط به رابطه
هوش ي به نام ديمفهوم جد ر،ياما در چند سال اخ. است
 ييرجا. مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است يمعنو

 ها يياز توانااي  را مجموعه يهوش معنو مونزيبه نقل از ا
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 يبا تمركز بر رو يو معنو ينياز منابع دگيري  بهره يبرا
). 1(داند به اهداف مي دنيو رس يسازگار يحل مسأله برا
و  تيبا رضا تيمعنو نيب افتهيانجام  يها طبق پژوهش

رابطه مثبت وجود  يستيو بهز لامتس ،يزندگ يمند هدف
  ).1(دارد

حل مشكل با استفاده از  هاي كيمقابله و تكن يراهبردها
 نيا ؛هستند يسازگارانه هوش معنو يكاربردها ت،يمعنو

 كيبه عنوان  ياست و هوش معنو ميمستقريارتباط غ
 فيبا توجه به تعر). 2(ارتباطات نقش دارد نيدر ا يانجيم

 نيشده است، ا رذك يهوش معنو يكه برا ييو كاربردها
در سلامت  يوجود دارد كه هوش معنو زياحتمال ن

چنين به  هم. همه افراد تأثير داشته باشد يو روان يجسم
و  ها يداشته و نگران يتا خود با ثبات كند افراد كمك مي

با تر  قها را بتوان كاهش داده و به طور عمي اضطراب
 شانشواهد ن يبرخ). 2(نديارتباط برقرار نما گرانيد

و  يآگاهدهنده  شي، افزا)تعمق(يمعنو هاي نيتمر دهند، مي
هستند و بر  يارينسبت به سطوح چندگانه هوش نشيب

  ). 3(بت دارندعملكرد افراد تأثير مث
همواره در  يمذهب و سلامت جسم ت،يمعنو نيرابطه ب

 ت،يمعنو نيدرباره رابطه ب .مطالعات نشان داده شده است
وجود  يمتنوع و مختلف هاي افتهيمذهب و سلامت روان 

مذهب و  ت،يمعنو نيب يبه روابط منف كيكون. دارد
انجام  يبه علاوه او مطالعات چند. افتياضطراب دست 

و  يمذهب ،يمعنو هاي تيفعال نيب يرابطه منف كيداد كه 
وجود دارد  زين يگريمطالعات د كند؛ را ثابت مي يافسردگ
  ).4(اند دهرا گزارش نكراي  رابطه نيكه چن
تأثير  ليانسان به دل يو نشاط روان يسرزندگ ،يبالندگ

انسان و  يتيشخص هاي جنبه يكه بر تماماي  قابل ملاحظه
مختلف او دارد، همواره  يبروز و ظهور رفتارها يچگونگ

از عهد باستان به . مورد توجه پژوهشگران بوده است
توجه شده  ياحساسات مثبت انسان از جمله شادكام

را  يبه نقل از ارسطو سه نوع شادمان يجانيآذربا. است
را  يسطح، شادترين  نييارسطو در پا. كند مي يمعرف

و  تيهمان موفق يسطح بالاتر، شاددر . داند همان لذت مي
برآمده از  ي، شادياست و نوع سوم شاد يابيكام

 ياز ارضا يقيحق يمعتقد است شادكام يو. است تيمعنو
كه از لحاظ  يزيبلكه از انجام چ شود؛ حاصل نمي اليام

 لتيفض ياز تجل يعنيارزش انجام دادن دارد؛  ياخلاق
  ).5(شود حاصل مي

 زين يتجربه شادكام يبررس ر،ياخ يها سال يدر ط
است  افتهي ششناسان افزاي  و جامعه شناسان توسط روان

نگر،  مثبت يشناس  روان طهيشناسان علاقمند به ح   و روان
 ريمثبت، نظ هاي توجه خود را بر منافع بالقوه احساس

به  توان ؛ چرا كه مي)6(اند معطوف كرده ياحساس شادكام
). 7(سلامت روان نگاه كرد هاي از مؤلفه يكي نآن، به عنوا

فرد  كيكه  يعبارت است از مقدار ارزش مثبت يشادكام
عوامل  يكيسازه دو جنبه دارد،  نيا. خود قائل است يبرا

 ،يسرخوش ،يشاد يجانيتجربه ه گر انيكه نما يعاطف
 يگريد ؛مثبت هستند هاي جانيه ريو سا يخشنود

كه  يزندگمختلف  يلمروهااز ق تيرضا يشناخت يابيارز
 هاي يبررس. است يروان يستيو بهز يشادكام انگريب

بر طول عمر مؤثر  يكه شادكام دهند نشان مي يطول
 است كه افراد قادرند نيبر ا دهيعق ياز نظر تئور). 6(است

 شيرا با كنترل افكارشان افزا شان يو خوشبخت يشادكام
و هدف  روين كيبه اين كه  دهيمثال عق يبرا. دهند

 يمنجر به شادكام تواند ماورايي در جهان وجود دارد، مي
هوش  نيب ،مطالعات يبرخ جيبر اساس نتا. افراد شود

). 8(رابطه مثبت مشاهده شده است يو شادكام يمعنو
كمك به  ليهستند از قب تيكه همراه با معنو هايي تيفعال
افراد  يتوانند موجب شادكام مي ،درديو هم گرانيد
   .وندش

روزانه با  يگروه پزشك هاي رشته انيدانشجو
كه سلامت  شوند مواجه مي ياديز يشغل يها استرس

 نيدر چن. اندازد را به مخاطره مي شان يو جسم يروان
 تيبه آنها كمك كند، معنو تواند كه مي يمنبع ،شرايطي

 هاي آنها را در توجه به تجربه تواند مي رايز ؛)8(است
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آن در حل مسائل و درك  يريخود و به كارگ يمعنو
استفاده از هوش ). 9(دهد ياري يزندگ يارزش و غنا

حل مشكلات با  يتا برا سازد آنها را قادر مي يمعنو
و  دهيرس قتياقدام كنند و به حق ينگرش معنو وهيش

كنند،  يافراد احساس شاد يوقت. ندينما ياحساس شادكام
گيري  ميتصم تربه توانند و كارآمدتر هستند و مي ترخلاق
  ).8(ندينما
 شرفتيمهم كه با پ يرهاياز متغ يكي گريطرف د از

كه  ينوجوانان. است يرابطه دارد، شادكام يليتحص
دارند، در عملكرد  ييبالا يستيو بهز ياحساس شادكام

). 7(دارند ييبالا يليتحص شرفتترند و پي فعال يليتحص
 نيبنيز  رانيو همكاران در ا يطهماسب يدر پژوهش عل

ارتباط  انيدانشجو يليشرفت تحصيو پ يشادكام
  ).10(مشاهده شده است يمعنادار

 يدر ابتدا يهوش معنوي  نهيدر كشور ما پژوهش در زم
در مقوله  نيترا بيش يبه بررس ازيراه قرار دارد؛ و ن

با توجه . كاملاً مشهود است جامعه هاي پژوهش متفاوت
اعم (ي مختلف زندگ هاي در عرصه يهوش معنو تيبه اهم

متنوع تأثير  هاي افتهي زيو ن) تيو ترب ملياز مشاوره، تع
اندك در كشور ما در  قاتيز تحقيو ن ،يآن بر سلامت روان

 شرفتيو پ يبا شادكام يهوش معنوارتباط  نهيزم
ارتباط هوش  حاضر با هدف بررسي مطالعه ي،ليتحص
با  يارتباط هوش معنو يو بررس يبا شادكام يمعنو

 ،يپرستار هاي رشته انيدر دانشجو يليتحص شرفتيپ
به . قم انجام شد يدانشگاه علوم پزشك يو پزشك ييماما
 ايآ. حاضر دو پرسش مطرح است قيدر تحق يكل ورط

 ايرابطه دارد؟ آ انيدانشجو يبا شادكام يهوش معنو
رابطه  انيدانشجو يليتحص شرفتيبا پ يهوش معنو

  دارد؟
  

  ها روش
جامعه . است يليتحل يفيمطالعه توص كيپژوهش  نيا

و  ييماما ،يپرستار هاي رشته انيدانشجو هيكل يآمار

به ) نفر 430. (قم بودند يدانشگاه علوم پزشك يپزشك
وارد  90-91در سال  يسرشمارگيري  روش نمونه
 انيخروج از مطالعه شامل دانشجو اريمع. مطالعه شدند
دانشجو به شركت در مطالعه  لياعدم تم زيترم اول و ن

ي  پرسشنامه: مورد استفاده شامل هاي پرسشنامه. بود
آكسفورد و مشخصات  يشادكام ع،يبد يهوش معنو

  .بود كيدموگراف
و همكاران در  عيبد يتوسط عل يهوش معنو پرسشنامه

 نيبا توجه به ا). 11(شده است يابيساخته و اعتبار رانيا
بوده است كه حداقل اي  سؤالات آن به گونه يكه طراح

را دارد،  ينيدگيري  و جهت ياجتماع ،يفرهنگ يريسوگ
 در هيگو 42پرسشنامه شامل . مطالعه استفاده شد نيدر ا

شامل (ي و بعد اعتقاد يتفكر كل: اول طهيح. است طهيح 4
 مقابله و تعامل با مشكلات ييتوانا: دوم طهي، ح)هيگو12

ي اخلاق يايپرداختن به سجا: سوم طهي، ح)هيگو15شامل (
 و عشق و علاقه يخودآگاه: چهارم طهي، ح)هيگو 8شامل (
 5 كرتيل اسيپرسشنامه بر اساس مق نيا). هيگو 7شامل (

: تا حدودي«، »4: موافق«، »5: كاملاً موافق« از اي  نهيگز
 نيشد كه ا دهي نمره» 1: كاملاً مخالف« ، »2: مخالف« ، »3

آن، در  يه به مفهوم سؤالات و بار منفبا توج دهي نمره
ي  حداقل و حداكثر نمره نايبنابر. دوم برعكس است طهيح

طراحان . ددر نظر گرفته ش 210تا  1 نيپرسشنامه ب
پرسشنامه براي تعيين پايايي پرسشنامه هوش معنوي از 

آلفاي كرونباخ و روش  بيضري  دو روش محاسبه
براي كل  بيضرا نيكه ا .تنصيف استفاده كردند

ر كه بيانگاست /. 78و /. 85پرسشنامه به ترتيب برابر با 
براي  چنين هم. پايايي قابل قبول پرسشنامه ياد شده است

تعيين اعتبار پرسشنامه ياد شده نمره آن با نمره سؤال 
ملاك همبسته شده و مشخص گرديده كه رابطه مثبت 

كه ) =r/. 55و =P/. 0001(معناداري بين آنها وجود دارد 
دهد پرسشنامه هوش معنوي از اعتبار لازم  نشان مي

  ).11(خوردار استبر
 ،لينظر شده آرگ ديآكسفورد تجد يشادكام پرسشنامه
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از  تيرضا: 1 طهيح. است طهيح 5در  هيگو 29شامل 
 7شامل (حرمت خود: 2 طهي، ح)هيگو 8شامل (يزندگ
: 4 طهي، ح)هيگو 5شامل (يفاعل يستيبهز: 3 طهي، ح)هيگو
 3شامل (خلق مثبت: 5 طهي، ح)هيگو 4(خاطر  تيضار
و  شود مي گذاري مرهن 3تا  0از  بيبه ترت هيهر گو). هيگو

را  اسيگانه، نمره كل مق 29 هاي هيگو هاي جمع نمره
اعتبار و . است 87كه دامنه آن از صفر تا  دهد مي ليتشك
 سيو آگاه هر پوريپرسشنامه توسط عل نيا ييروا
گيري  اندازه ينشان دادند كه برا جيشده و نتا دهيسنج

 ناسبم يياز اعتبار و روا يرانيدر جامعه ا يشادكام
 يپرسشنامه شادكام يياعتبار و روا. برخوردار است

تمام  دهد كه نشان مي يدرون يآكسفورد از نظر همسان
 ييبالا يپرسشنامه با نمره كل، همبستگ نيا هيگو 29

 91/0كل پرسشنامه برابر با  يبراكرونباخ  يدارند و آلفا
  ).6(است

پرسشنامه و گرفتن مجوز  سازي پس از آماده پژوهشگران
 يها به كلاس مارستانيدانشگاه و ب نياز مسئول يرسم

 انيمورد نظر مراجعه كرده و بعد از ب هاي رشته انيدانشجو
مورد پژوهش و  هاي نمونه يروش كار و هدف مطالعه برا

 ليتكمها را جهت  پرسشنامه ،آگاهانه آنها تيجلب رضا زين
 ينكات اخلاق تيرعا يدر راستا. قرار دادند ايشان اريدر اخت

مورد پژوهش  هاي ها، به نمونه و محرمانه بودن داده
آنان تنها در جهت اهداف  هاي داده شد كه پاسخ نانياطم

به  انيدانشجو جمعي دسته يها و شناخت نگرش يپژوهش
د شد و ارزش فردي ندارد و اطلاعات آن كار گرفته خواه

 يبررس يپژوهش برا نيدر ا. محرمانه خواهد بود املاًك
در  انيمعدل دانشجو نيانگيم ان،يدانشجو يليتحص شرفتيپ

  .نظر گرفته شد
آمار  يها و آزمون SPSS-16 افزار نرم قياز طر ها داده
و  انسيوار زيآنال ،يآزمون ت( يو استنباط يفيتوص
قرار  ليو تحل هيمورد تجز) رسونيپ يهمبستگ بيضر

  .در نظر گرفته شد 05/0از  تر كم يسطح معنادار. گرفت
  

  نتايج
دانشگاه  انينفر از دانشجو 430 ارها در اختي پرسشنامه
از آنها %) 82( نفر 353قم قرار گرفت كه  يعلوم پزشك
 گرينفر د 77كرده و  ليخود را تكم هاي پرسشنامه
 انياز م. خود را عودت ندادند هاي پرسشنامه
 نفر 112زن و  %)3/68( نفر 241،يبازگشت هاي پرسشنامه

ي سن اريو انحراف مع نيانگيمرد با م%) 7/31(
درصد  3/51از نظر سن، . سال بودند) 94/3±85/21(

درصد  2/4و  30تا  20 ندرصد بي 5/44سال،  20تر از  كم
در شهر ) نفر335( درصد 9/94. سال داشتند 30از  شيب

 يشناس ي كار رشته) نفر 137( درصد 8/38كرده،  يزندگ
ي  وستهيناپ يشناس كار) نفر 70( درصد8/19 ،يپرستار

 5/82. بودند يپزشك) نفر146( درصد 4/41 ،ييماما
از ) نفر 338( درصد 8/95مجرد و ) نفر 291( درصد

از نظر . آزاد در كنكور قبول شده بودندي  هيسهم قيطر
 ياقتصاد تي، وضع%)4/58( نفر 206 ،ياداقتص تيوضع

 اريو انحراف مع نيانگيم. كردند انيخود را متوسط ب
. بود) 12/16±62/1( انيدانشجو ييي دانشجو معدل دوره

نمره كل پرسشنامه هوش  اريو انحراف مع نيانگمي
 نيانگيم. بود 201 تا 94 با دامنه) 93/152±83/18( يمعنو

و  33/48±12/16 يشادكام ازيامت اركليو انحراف مع
  .بود 87 تا 3 ازآن  دامنه

 ينمره كل نيانگيم كه نشان داد رسونيپ يآزمون همبستگ
 ميرابطه مستق ينمره كل شادكام نيانگيبا م يهوش معنو

به ). =599/0rو  =000/0p(دارد يو معنادار و متوسط
 زين يبالاتر باشد؛ شادكام يهرچه هوش معنو يعبارت
  . تر است بيش
آزمون مشخص شد كه،  نيبا استفاده از هم چنين هم

ي  رابطه ييي دانشجو معدل دوره نيانگيبا م يهوش معنو
و  =041/0p(دارد يفيضع اريمثبت و معنادار بس

124/0r= .(شرفتيبا پ ياما از نظر ارتباط شادكام 
 يي معنادار ، رابطه)معدل دانشگاه نيانگيم( يليتحص

 ).=001/0rو = 984/0p( مشاهده نشد
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 يهوش معنو نيانگينشان داد، نمره م يت يآمار آزمون
 و =048/0p( دارد يدو جنس تفاوت معنادار نيب

99/1r= .(در زنان يهوش معنو نيانگيم ي كهبه طور 

) 74/149±11/17( از مردان تر بيش) 45/19±32/154(
آزمون مشخص شد كه نمره  نبا استفاده از همي. بود

و  31/48±38/15: زنان( دو جنس نيدر ب يشادكام
 ندارد تفاوت معناداري) 22/48±81/17: (مردان

)396/0p=  048/0و=t .(نشان داد،  انسيوار زيآزمون آنال
طبقات  نيدر ب يو هوش معنو ينمره شادكام نيانگيم

هاي  مقطع  رشته نيدر ب زيو ن يمختلف سطح اقتصاد
در  ي كهطور به. دارد يمختلف تفاوت معنادار يلتحصي

 يو هوش معنو يشادكام نيانگيم ،ييماما انيشجودان
 يعموم يو پزشك يپرستار انيتر از دانشجو بيش
  ). 2و1جدول (بود

   
  ياقتصاد تيمختلف وضع سطوح كيبه تفك يو شادكام يهوش معنوي  نمره نيانگيمي  سهيمقا :1 جدول

      هوش معنوي  شادكامي
 اقتصاديوضعيت 

f  p ميانگين و انحراف معيار  f p ميانگين و انحراف معيار 

989/3 008./ 

69/16±85/46 

15/4 007./ 

 ضعيف 81/18±83/150

 متوسط 02/20±31/151 54/16±15/46

 خوب 76/14±38/154 93/14±74/50

 عالي 03/32±33/177 79/11±75/60
  

  ي هوش معنوي و شادكامي به تفكيك رشته و مقطع تحصيلي ي ميانگين و انحراف معيار نمره مقايسه :2جدول 
  هوش معنوي  شادكامي

 مقطع تحصيلي-رشته
f  p ميانگين و انحراف معيار  f p ميانگين و انحراف معيار 

949/3 020/ 

87/15±15/47 

65/3 027/0 

 كارشناسي پرستاري 77/16±06/151

 كارشناسي ناپيوسته مامايي 86/21±55/158 85/15±92/52

 اي پزشكيدكتراي حرفه 63/18±86/151 2/16±25/47

  
  بحث
كه نمره هوش  يانيي حاضر نشان داد دانشجو مطالعه
 زين يبالاتر يكسب كردند، نمره شادكام يبالاتر يمعنو

پژوهش با اطلاعات به دست آمده از  نيا هاي افتهي. داشتند
دارد كه  ييسو مختلف هم هاي تيدر مل قاتيتحقبرخي 

برخوردارند  يتر بيش تيكه از معنو يافراد ندانشان داده
 از. )15تا12و5(كنند را گزارش مي يتر بيش يشادكام
هوش  نيو همكاران نشان دادند، ب يباقر برزيجمله فر

معنادار و  يي خط طهپرستاران راب يو شادكام يمعنو
بالا در  يوجود دارد و پرستاران با هوش معنو ميمستق
بر اساس ). 8(رسند مي يتر بيش يبه شادكام يزندگ

به  يهر چه از امور ماد ،و همكاران يجانيآذربا هاي افتهي

و تر  قيعم يشادكام مروي مي شيپ يسمت امور معنو
و همكاران نشان  يعقوبيچنين  هم). 5(شود مي دارتريپا

 يشادكام زانيم ،يهوش معنو زانيم شيدادند كه با افزا
و همكاران  ينادر). 15(ابدي مي شيافزا زين انيدانشجو

 ياز زندگ تيرضا زانيبا م يهوش معنو نيكه ب افتنديدر
آلكس ). 16(وجود دارد يي مثبت معنادار سالمندان رابطه
دو زوج هوش  كه اگر هر دنديرس جهينت نيو همكاران به ا

در  يتر بيش يداشته باشند؛ از شادكام ييبالا يمعنو
كه هر  يمشترك برخوردار هستند و برعكس، زمان يزندگ

را  يشادكام نيتر دارند كم نييپا يدو زوج هوش معنو
  ).17(دارا هستند زين

با استناد به  ،يبا شادكام يي هوش معنو رابطه نييتب در
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ها آرامش  خدا دل اديكه با  ديآگاه باش« فهيشر هيآ
 مانيا هاي از ثمره يكيگفت كه  توان مي ؛)28رعد،(»ابدي مي

آرامش  مان،يا نيا يبه خداوند متعال و عمل به اقتضا
چنين هوش  هم). 5(است يدرون و نشاط و شادكام

 يو ارزش ييكه مسائل معنا ييهوش غا وانبه عن يمعنو
را در  يروان يسازگار هاي تيو ظرف دهد را نشان مي

بنا شده و  يجبر ريو غ يماد ريغ هاي بر جنبه رد،گي برمي
است  هايي يژگيها و و ارزش ،يمنابع معنوي  رندهيدر برگ

افراد با . دهد مي شيروزانه را افزا يكه عملكرد و تندرست
از حد جسم و ماده فراتررفته،  بالا ينمره هوش معنو
 يابع معنوو از من كنند را تجربه مي ياريحالات اوج هوش

چون  هم ياتيو خصوص كنند حل مسائل استفاده مي يبرا
گذشت را در آنان  ايو ترحم  شناسي  تواضع، بخشش، حق

مثبت  ديو د ها يژگيو نيبا دارا بودن ا). 16(ديد توان مي
دارند و  تيخود رضا ياز زندگ راداف نيا ا،ينسبت به دن

  .رسند مي يو به شادكام كوشند آن مي يبهبود يبرا
معدل  نيانگيو م يهوش معنو نيپژوهش، ب نيا در

 افتهي نيا. به دست آمد يي معنادار مثبت رابطه انيدانشجو
از جمله وارنر نشان داد . است ها پژوهش يموافق با برخ
را به  ي، رشد ذهنTM ايتعمق برتر  هاي نيكه انجام تمر

 ي،معنو هاي نيتمر. دهد تحت تأثير قرار مي يشكل مثبت
ي اريي هوش نسبت به سطوح چندگانه نشيو ب يآگاه

 يو بر عملكرد افراد تأثير مثبت دهندرا افزايش مي) تعمق(
توجه  زانيمگيري  وارنر در پژوهش خود با اندازه. دارند
و  شيدر دو گروه آزما يآزمون انعطاف شناخت يو اجرا

 يبترا به شكل مث يكنترل، نشان داد كه تعمق، رشد ذهن
اي نشان داده شد كه  در مطالعه. دهد تحت تأثير قرار مي

دوره دو ساله باعث بهبود نمره  كيدر  TM هاي نيتمر
و زمان واكنش در گروه  يريادگي ييهوشبهر و توانا

  .)3(استشده شيآزما
 يو شادكام يليتحص شرفتيپ نيپژوهش ب نيدر ا 

و  يشادكام بين  رابطه نيافتن. امديبه دست ناي  رابطه
در گزارش  انيبه دقت دانشجو تواند مي يليتحص شرفتيپ

ممكن است  يمعدلشان مربوط شود؛ در خودگزارش
 ياعشار ينمره گزارش شده و مقدارها يبيحدود تقر

 يسو با برخ ناهم افتهي نيا. دقت لازم را نداشته باشد
با  يليتحص شرفتيكه به ارتباط پ است ها پژوهش
و همكاران  يطهماسب يجمله عل از. اشاره دارند يشادكام

و  انيدانشجو يشادكام زانيم نينشان دادند كه ب
). 10(وجود دارد يي معنادار آنها رابطه يليتحص شرفتيپ

افراد شاد،  افتنديو همكاران در يرسكيوبوميل زيو ن
 يبالاتر يو اجتماع يليتحص ،يخانوادگ ،يفرد يبازده
  ). 13(دارند
دو  نيب يهوش معنو نمره نيانگيپژوهش حاضر م در

 نيانگيم ي كهبه طور ؛داشت يجنس تفاوت معنادار آمار
 نيا. تر از پسران بود دختران بيش ينمره هوش معنو

از جمله غلامرضا . موافق با چند پژوهش است افتهي
 هاي نمره نيانگيو همكاران مشاهده كردند م يريش ده
تر از  بيش يطور معناداربهدختران  يمعنو يستيبهز

نشان داد كه زنان  زيورث ن لگلسيو). 18(پسران است
 يهوش معنو يبرا ينسبت به مردان نمره بالاتر

كه  افتنديدر زيو همكاران ن ييخزا اله بيحب). 19(دارند
به عنوان جزيي از هوش  ،يمذهب يها ارزش زانيم

 هاي رهنم). 20(بود انياز آقا تر ها بيش در خانم ،يمعنو
- جامعه ليممكن است به دل تينان در معنوبالاتر ز

نقش زنان ( مورد انتظار يها ، نقش)socialization(پذيري
 يو راهبردها ي، تجارب زندگ)يبه عنوان مادر و مرب

، ها نقش. متفاوت آنها نسبت به مردان باشداي  مقابله
به زنان نسبت  يكه از لحاظ اجتماع صفات و رفتارهايي

 يمذهب ياصول و هنجارها زا يبا برخ شود داده مي
و  يدر جامعه ما كه بر اصول مذهب. سازگارتر است

 ليزنان ممكن است به دل شود، مي ياديز ديتأك يمعنو
و  يريبودن، خطرناپذ عيمط ،يچون وابستگ هايي يژگيو

و  يمعنو ديعقا ياحساس گناه، برا يتر برا استعداد بيش
 جهيدر نتقائل شوند و  يتر ارزش بيش يمذهب يرفتارها

مخالف  افتهي نياما ا). 18(را كسب كنند يبالاتر هاي نمره
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. افتنديدست ناي  رابطه ناست كه به چني ها پژوهش يبرخ
 نياز ا يحاك يريو حر بيرق ،يلواسان قاتيتحق جينتا

 يارتباط معنادار تيبا جنس تياست كه معنو
نشان دادند  زيو همكاران ن انصحرايي يعل). 23تا21(ندارد

 يتفاوت معنادار يدو جنس از نظر نگرش مذهب نيبكه 
  ).24(وجود ندارد

 يتفاوت يدر پژوهش حاضر دو جنس از نظر شادكام
آزموده و  مانيپژوهش پ جيموافق با نتا افتهي نيا. نداشتند

موجود در مورد تأثير  قاتيتحق جينتا. همكاران است
. دهد را نشان نمي يمشخص تيوضع ،يجنس بر شادكام

 زين ياما گروه. كنند را ذكر نمي تفاوتي ها پژوهش يبعض
  ).25(تر از مردان شادند زنان بيش دارند مي انيب

 يو هوش معنو ينمره شادكام نيانگيپژوهش م نيا در
مختلف تفاوت معنادار  يلهاي تحصيمقطع - رشته نيدر ب
 ينوي هوش مع نمره نيانگيم ي كهبه طور. داشت يآمار

 ييماما كارشناسي ناپيوسته انيدر دانشجو يو شادكام
 يو پزشك يپرستار كارشناسي انيتر از دانشجو بيش

 طعو مق يهوش معنو نيب بيرق ي كهدر حال. بودعمومي 
به دست  يمعناداري  و دانشكده، رابطه يليتحص

افراد  نيدر ب يهوش معنو افتيدر يرياما حر). 21(اوردين
 لاتياز كاركنان با تحص شيب يكتابدار ريغ لاتيبا تحص
ما تعداد ي  افتهي نيعلت ا ديشا). 22(است يكتابدار

 گريحدود نصف دو گروه د باًيكه تقر( انيمتفاوت دانشجو
ي  در رشته(ها  افراد در گروه يناهمگن اي و) اند بوده

 يبرا. ، باشد)ندنماي مي لها تحصي فقط خانم مامايي
 گريدر د اسيمق نيا شود مي شنهاديتر پ بيش يبررس

 گرياين كه در د ايو  ردها مورد مطالعه قرار گي دانشگاه
  .واقع شود يبه صورت همگن مورد بررس يطبقات مردم

و  ينمره شادكام نيانگينشان داد كه م چنين هم جينتا
 يطبقات مختلف سطح اقتصاد نيدر ب يهوش معنو

د خانواده، درآم شيدارد و با افزا يتفاوت معنادار آمار
 نيا ريدر تفس. شود تر مي بيش يو شادكام يهوش معنو
توان ذكر كرد، از ديدگاه دين فقر بستر مناسبي  رابطه مي

در روايت . و ضعف اعتقادي است ديني يبراي كفر و ب
مشهوري از پيامبر اكرم صلي االله عليه و آله و سلم و نيز 

به مرز فقر «: از امام صادق عليه السلام نقل شده است
سبب ناخشنودي به قضا و قدر  چرا كه ؛»كفر نزديك است

شود و اين امر، اگر هم  الهي و نارضايتي از روزي مي
  ).26(كشاند مي فركفر نباشد، به ك

 تي معنوي رابطه يبررسي  نهيدر زم ارييبس يها پژوهش
آن  هاي از نشانه يكي يو مذهب با سلامت روان كه شاد

ي  رابطه ها پژوهش نياز ا برخي. اند است؛ انجام شده
اما . اند نشان داده رهايمتغ نيا نمثبت معناداري را بي

. اند افتهاي دست ني رابطه نيبه چن گري ديها پژوهش برخي
علاوه بر  تواند متفاوت مي هاي افتهي نيا ليدلا از يكي

در جوامع مختلف، استفاده از  يو ارزش يفرهنگ طيشرا
 نيمحققان جهت سنجش اابزارهاي گوناگون توسط 

  ).20(باشد رهايمتغ
بودن  يبه مقطع توان پژوهش، مي نيا هاي تيمحدود از

معدل  نيانگها و گزارش مي پرسشنامه ليمطالعه، تكم
و تفاوت در  دهي گزارش دانشگاه به شكل خود

سطح  ،يو روان يروح اتيخصوص ،يفرد هاي يژگيو
 يو اجتماع يفرهنگ يزندگ هاي تفاوت ،يسلامت معنو

عوامل  نيمورد پژوهش اشاره كرد كه كنترل ا هاي نمونه
در  شود مي شنهاديپ. از عهده پژوهشگر خارج بوده است

 ،يخانوادگ ،يطيمح ،يتأثير بافت فرهنگ يآت قاتيتحق
است،  بند يكه فرد به آن پا يدوستان و نوع مذهب ان،يمرب

ا چنين ب هم. رديقرار گ يمورد بررس ،يدر هوش معنو
هوش  هاي آموزش مهارت يانجام مداخلات لازم برا

كارگاه آموزش مهارت تفكر  يمانند برگزار(ي معنو
، )يكار يدر زندگ يابيمعنا ،يخودآگاه ،يوجود يانتقاد

 شرفتيو پ يشادكام شيمداخلات در افزا نيتأثير ا
  . شود يبررس انيدانشجو يليتحص

  
  گيري نتيجه

ي  دهنده پژوهش، كه نشان نيا هاي افتهيبا توجه به 
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 يليتحص شرفتيو پ يبا شادكام ي هوش معنوي رابطه
 ان،يبهداشت روان دانشجو تياهم زياست و ن انيدانشجو

هاي مناسب و  ها، بهتر است با آموزش جامعه و دانشگاه
افراد و  يهوش معنو شيافزاي  نهمستمر، در زمي

 ان،يدانشجو ينيد يها ارزش تيتقودر جهت  هايي برنامه
اي موفق و سالم  ندهيرهگذر بتوان آ نيتلاش شود؛ تا از ا

. نمود ميترس انرا براي افراد و به خصوص دانشجوي
آموزش هوش  يبرا يزمان مناسب ييدوران دانشجو

 نيا در ياست، چرا كه دانشجو سؤالات فراوان يمعنو
 تواند مي تيو پرورش معنو پروراند در ذهن مي نهيزم

 يريو به كارگ يمعنو هاي جه به تجربهدانشجو را در تو
 ياري يزندگ يآن در حل مسائل و درك ارزش و معنا

  .دهد
 هاي گروه انيدانشجو يليتحص شرفتيكه پجا  از آن

 شود مي شنهاديبا سلامت جامعه ارتباط دارد؛ پ يپزشك
مقوله  نيبه ا يآموزش پزشك انريز مسئولان و برنامه

  .مبذول دارند يتر توجه بيش
  

  قدرداني
پ مصوب /4575/34ي  طرح شماره يپژوهش بر مبنا نيا

و خدمات  يدانشگاه علوم پزشك يمعاونت پژوهش
آن  يو معنو يمال هاي تيقم و با حما يدرمان يبهداشت

 يتشكر و قدردان تياست؛ كه نها رفتهيمعاونت صورت پذ
مقاله  نيا سندگانينو نچني هم. ميبزرگواران را دار نياز ا

كننده در  شركت انيكه از دانشجو دانند زم ميبر خود لا
  .نديطرح تشكر نما ناي
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Relationship between Spiritual Intelligence, Happiness and Academic 
Achievement in Students of Qom University of Medical Sciences 

 
 Marziyeh Raisi1, Hoda Ahmari Tehran2, Saeide Heidari3, Esmat Jafarbegloo4, Zahra 

Abedini5, Seyed Ahmad Bathaie6 
 

Abstract 
 
Introduction: Spiritual intelligence as the foundation of one's beliefs has a crucial role in different aspects 
of human life particularly in provision and promotion of mental health. On the other hand, the role of 
happiness in mental health, physical health, and efficient social partnership is considered to be very 
important. The purpose of this study was to examine the relationship between spiritual intelligence, 
happiness and academic achievement in students of Qom University of Medical Sciences. 
Methods: In this descriptive, analytical research conducted in 2011-2012, a census sample of 353 medical, 
nursing, and midwifery students were studied. Data gathering tools included the Oxford Happiness 
Questionnaire and spiritual intelligence Questionnaire of Badie. Data were analyzed via ANOVA, Pearson 
correlation, and t test. 
Results: The mean and standard deviation for total score of spiritual intelligence and happiness were 
152.93±18.83 (out of 210) and 48.33±16.22 (out of 87), respectively. A direct, significant, and moderate 
relationship existed between the spiritual intelligence and happiness scores(r=0.599, p=0.0001).There was a 
weak but significant relationship between the spiritual intelligence and academic achievement(r=0.12, 
p=0.041). Mean score for happiness was not correlated with academic achievement (p>0.05). The mean 
score of spiritual intelligence in males (149.74±17.11) was significantly different(t=3.98, p=0.048) from that 
of females (154.32±19.45). Also statistically significant differences were observed in the mean scores of 
happiness among students with different fields of study(F=3.94, p=0.020)  and also with different economic 
status were significantly different (F=3.98, p=0.008). Mean scores of spiritual intelligence of students with 
different fields of study (F=3.65, p=0.027) and with different economic status (F=4.15, p=0.007) were also 
significantly different. 
Conclusion: Higher spiritual intelligence was associated with more happiness and academic achievement of 
students. It seems that promotion of spiritual intelligence creates a cheerful mood and promotes academic 
achievement of students of medical sciences and thus improves the quality of medical care to patients. 
 
Keywords: Spiritual Intelligence, Happiness, Academic Achievement, Spirituality, Students. 
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