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  چكيده
پژوهش حاضر . بخشد دانشجو را بهبود مي يليتحصعملكرد ي ريادگي ليتسهبا  ي،ريادگيمطالعه و  يو راهبردها يخودكارآمد: مقدمه

همدان انجام  يدانشگاه علوم پزشك يو ماماي يپرستار انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يها راهبرد با يخودكارآمد ارتباط نييبا هدف تع
  .شد

ها توسط  داده. انتخاب شدند يبه روش سرشمار ييو ماما يكليه دانشجويان پرستار ،يي همبستگ در اين مطالعه: ها روش
 يليو تحل يفيآمار توص با كمكآوري و  جمع "يخودكارآمدي عموم"و  "يريادگي مطالعه و يها راهبرد" يها پرسشنامه

  .شد ليو تحل هيتجز
 يراهبردها طهيبا هر ده ح يخودكارآمدنمرات  نيب). بود% 91دهي  پاسخ( پانصد نفر از دانشجويان پرسشنامه ها را تكميل كردند: نتايج

با معدل ترم ) P>05/0( يخودكارآمد زيو ن) P>01/0( يريادگيمطالعه و  يراهبردها طهيهر ده ح نيو ب) P>01/0( يريادگيمطالعه و 
) P>05/0( تيجنس ر حسبب زشيو انگ مركزنگرش، ت يها طهيح در يتفاوت معنادار آمار. شد دهيد يگذشته ارتباط مثبت و معنادار آمار

ترم  نيب يو معنادار آمار يارتباط منف. بهتر بود يريادگيدر  زشينگرش، تمركز و انگ يها طهيدختر در ح انينمرات دانشجو. شد دهيد
آزمون  يو راهبردها ياصل دهيانتخاب ا زش،ي، نگرش، تمركز، انگ)P>05/0(اضطراب، پردازش اطلاعات  يها طهيبا ح يليتحص

)01/0<P (يبا خودكارآمد نيو همچن )01/0<P (شد دهيد.  
 شرفتيموجب پ يخودكارآمد. كنند استفاده مي يريادگيمطالعه و  يتر از راهبردها بالا بيش يبا خودكارآمد انيدانشجو: گيري نتيجه
  .بخشد را بهبود مي انيدانشجو يريادگي تيشود و قابل آنان مي يليتحص

  
  يريادگيمطالعه و  يها راهبرد ي،آموزش پرستار ،يخودكارآمد: هاي كليدي واژه

  340تا  331 ):4(13؛ 1392 تير/ علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

  
  مقدمه 

 يشناخت يروانشناس طهيمطالعات انجام شده در ح
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  18/2/92: ، تاريخ پذيرش29/10/91: ، تاريخ اصلاحيه23/7/91:تاريخ دريافت مقاله

با  ،يريادگيمطالعه و  ينشان داده است كه راهبردها
را بهبود  انيدانشجو يليعملكرد تحص يريادگي ليتسه
تواند  و مطالعه، مي يريادگيدر  يكارآمد). 1(بخشد مي
 يآموزش يها طيدر مح ياحتمال يها يياز نارسا ياريبس
 يو سلامت روان يليتحص زشيدر انگ يكاست يحت ايو 

 ليفرد دارد را تعد يليبر عملكرد تحص يكه تأثير مطلوب
 سيو تدر يريادگي يها توجه به راهبرد). 2(جبران كند اي

 تيفيبهبود ك يبرا يعمل يكارها از راه يكيبه عنوان 
 نيبه طوري كه شناخت ا. آموزش مورد تأييد است
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مناسب  يوزشمداخلات آم يبرا ياساس يراهبردها گام
در مطالعه انجام شده در هنگ كنگ، تفاوت ). 3(است

 يانيدانشجو يريادگيمطالعه و  يها راهبرد نيب يواضح
اند در  برخوردار بوده يبالاتر يليتحص تيكه از موفق

نگرش و . شده است دهيد انيدانشجو ريبا سا سهيمقا
 انياند كه دانشجو بوده ياز جمله عوامل مهم زشيانگ
  ).4(ساخت مي زيناموفق متما انيرا از دانشجو فقمو

تواند  و مطالعه مي يريادگي يها در مهارت يينارسا
 يمطلوب و حت يآموزش طيمح كي يايمزا يتمام
 يروان - يو سلامت جسم ي، شخصيهوش يها تيقابل

هر ). 2(الشعاع خود قرار دهد تحت يافراد را به طور منف
كه در جهان  ييها دانشجو ونيلياز م ياريساله تعداد بس

شوند، ترك  وارد مي يمدارس عال ايها  به دانشگاه
توانند دوره خود را در موعد  نمي ايكنند  مي ليتحص

با  انياز دانشجو يبرسانند و برخ انيمقرر به پا
افراد دروس خود  نيا ؛رو هستندروبه ييجز يها شكست

 يريادگيآنان در  قيرسانند، اما توف مي انيرا به پا
است  يلدر حا نيا. تر از حد مورد انتظار است دروس كم
 يلازم برا يياستعداد و توانا انيدانشجو نيكه اكثر ا

به صورت  يليافت تحص يآمار بالا). 4(ندرا دار تيموفق
 نهياز نظر هز ل،يف در تحصاخراج و توق ل،يترك تحص

 يرا به آموزش عال ياديهر ساله خسارت ز يآموزش
). 1(كند جهان وارد مي يها كشور ريدر كشور ما و سا

التحصيلان جديد  درصد فارغ38اي فقط   مطالعهدر 
هاي مورد انتظار از  كارشناسي پرستاري به توانايي

از  يكي). 5(اند جمله توانايي قضاوت باليني دست يافته
تواند به ضعف  مي يليافت و شكست تحص ليدلا

مربوط  انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يها مهارت
 نييپا يدكارآمدتوان خو را مي گريعلت د). 6(باشد

خودكارآمدي علاوه بر تأثير بر . دانست انيدانشجو
كار و صرف وقت يادگيرنده تانگيزش، ميزان تلاش، پش

 زيش و عمل به آن ن، واسطه بين دان)7(براي يادگيري
دانشجويان با خودكارآمدي بالا، از راهبردهاي ). 8(است

شناختي و فراشناختي يادگيري بيشتر استفاده 
ست كه ا آن انگريگزارش مطالعات ب). 9(دكنن مي

خودكارآمدي با عملكرد تحصيلي دانشجويان پرستاري 
بيني عملكرد تحصيلي آنان  مرتبط بوده و قادر به پيش

در  تيعدم موفق). 11و10(باشد مي هيعلوم پادر دروس 
اما  ست،ياز ضعف عملكرد ن يعملكرد، لزوماً ناش

 رمؤثرياستفاده غ يراب يافراد عامل نييپا يخودكارآمد
دانشجويان  ن،يهمچن). 12(فراگرفته است يها از مهارت

با خودكارآمدي بالا، از راهبردهاي شناختي و 
فراشناختي متعدد يادگيري خودتنظيمي بيشتر استفاده 

  ).13(كنند مي
خود با  ليدر دوران تحص يعلوم پزشك انيدانشجو

و  ؛)4(و كار دارند از اطلاعات سر ييحجم بالا
پژوهش در آموزش بر استفاده از  ديجد يها كرديرو

و در  نديفرا ليو مطالعه جهت تسه يريادگي يها راهبرد
 نينهمچ .معطوف است يليتحص شرفتيارتقاي پ تينها

عوامل مؤثر بر  نهيدر زم يانجام مطالعات تياهم ليبه دل
مطالعه و  يو راهبردها ياز جمله خودكارآمد يريادگي
مطالعه با هدف  نيدر كشور ما، ا انيدانشجو يريادگي
مطالعه و  يبا راهبردها يارتباط خودكارآمد نييتع
دانشگاه  يو ماماي يپرستار انيدر دانشجو يريادگي

در جهت  يانجام شد تا بتوان گام مدانه يعلوم پزشك
به  رايها برداشت، ز دانشگاه ياهداف آموزش شبرديپ

ها و  ها، مهارت يكارشناسان، شناخت توانمند دهيعق
 يبرا ياساس يو مطالعه اقدام يريادگي يها راهبرد

 انيدانشجو تيمناسب است و موفق يمداخلات آموزش
 يريادگيو  طالعهنقاط قوت و ضعف م نييتع قيرا از طر

  ).2(بخشد مداخلات مناسب ارتقا مي نيمأو ت
  

  ها روش
 هيبا روش سرشماري كل ،يمطالعه همبستگ نيدر ا

و  يدانشكده پرستار ليدر حال تحص انيدانشجو
به عنوان  1389 – 1390 يليهمدان در سال تحص ييماما
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طبق آمار اداره آموزش . نمونه پژوهش انتخاب شدند
 ليمورد نظر در حال تحص مسالنفر دانشجو در ني 546
از  يلمهمان و انتقا يدانشجونفر  28حدود . بودند

 يها پس از حذف پرسشنامه .ندمطالعه كنار گذاشته شد
به شركت در پژوهش را  ليكه تما يانيناقص و دانشجو

) درصد 91از  شيب(نفر  500نداشتند، اندازه نمونه به 
  .ديرس
اي مشتمل بر سه   ها پرسشنامه گردآوري داده ابزار

 يفرد يها يژگيو يسؤالات بررس - الف: بخش بود
عملكرد  ،يليتحص مساليهل، نأت تيجنس، سن، وضع(

مطالعه و  يها پرسشنامه راهبرد - ب ؛)يليتحص
 Learning And Study Strategies(يريادگي

Inventory: LASSI (يپرسشنامه برااين  .نياشتا نيو 
 انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يرفتارها يريگ اندازه
مورد استفاده قرار گرفته  ييكايرامريو غ ييكايآمر
پرسشنامه نقاط قوت و ضعف مطالعه و  نيا). 14(است

شامل اضطراب،  طهيح هرا در د انيدانشجو يريادگي
 ،ييخودآزما زش،ينگرش، تمركز، پردازش اطلاعات، انگ

زمان و  تيريمطالعه، مد يراهنما ،ياصل دهيانتخاب ا
سؤال در  80 يحاو و كند مي يآزمون بررس يها راهبرد

 8 طهيهر ح يپرسشنامه برااين در . استحيطه  10
اصلاً "از ( كرتيل يپنج قسمت يبند رتبه اسيسؤال با مق

كاملاً در مورد من "تا  "كند مورد من صدق نميدر 
را  5تا  1 نيهر سؤال نمره ب. وجود دارد) "كند صدق مي

 طهيلذا، دامنه نمرات در هر ح. دهد به خود اختصاص مي
بخش سوم از در  - ج. است 40تا حداكثر  8حداقل  نيب

 نيا. استفاده شد يپرسشنامه ابزار خودكارآمدي عموم
و همكاران ) Sherer(توسط شرر  1982سال  ابزار در

عبارت و  17سنجش خودكارآمدي عمومي با  يابر
از كاملاً موافقم تا كاملاً ( كرتيل يپنج قسمت اسيمق

 5تا  1 نيهر سؤال نمره ب). 15(شده است نيتدو) مخالفم
 17حداقل  نيرا به خود اختصاص داده و دامنه نمرات ب

  .است 85و حداكثر 

از  يو خودكارآمد LASSIبزار ا ييايپا نييتع يبرا
 يآلفا بيضر. كرونباخ استفاده شد يآلفا بيضر

 طهيح: ها طهيح كيكه به تفك LASSIكرونباخ پرسشنامه 
تمركز  طهي، حα=78/0نگرش  طهي، حα=77/0اضطراب 

78/0=α89/0پردازش اطلاعات  طهي، ح=αطهي، ح 
، α=85/0 ياصل دهيا انتخاب طهي، حα=81/0 زشيانگ
مطالعه  يراهنما طهي، حα=89/0 ييخودآزما طهيح

78/0=α77/0زمان  تيريمد طهي، ح=αيراهبردها طهي، ح 
كرونباخ پرسشنامه  يآلفا بيو ضر α=84/0آزمون 

  .بود α=78/0 يخودكارآمد
در  يپرستار انيدانشجو هيكل ستيل هياز ته پسابتدا 

–1390 يليدوم سال تحص مساليدر ن ليحال تحص

دروس  ديبا اداره آموزش و اسات يقبل و هماهنگي 1389
از جلسات درس  يكي، پژوهشگر در )ينيو بال يتئور(

پژوهش و جلب  تياهداف و اهم انيحاضر شده و با ب
معدل . شد ليها تكم پرسشنامه ان،يدانشجو تيرضا

مورد پژوهش، به كمك اداره  يها گذشته واحد مسالين
 انيكه دانشجو با توجه به آن. آموزش لحاظ شد

 انيدانشجو زيو ن ييماما وستهيو ناپ وستهيپ يكارشناس
 ژهيو يها و مراقبت يارشد پرستار يكارشناس
 رشيپذ يلياول هر سال تحص مساليدر ن يپرستار

 يليتحص يها دوره ليشوند، به منظور تكم مي
 يدر ابتدا يريگ نمونه ندي، فرآ)ترم اول انيدانشجو(
 افتيادامه  زين 1390- 1391 يلياول سال تحص مسالين

و مانند دانشجويان كارشناسي پرستاري نمونه گيري و 
 افزار ها به كمك نرم داده. تكميل پرسشنامه انجام گرديد

SPSS-16 و  فيجهت توص. شد يآمار ليو تحل هيتجز
از جمله آزمون  يليو تحل يفيها از آمار توص داده ريتفس
سپس . استفاده شد رسونيپ يهمبستگ بيدو، ضر يكا

مطالعه و  يراهبردها طهيهر ح ن،يانگيبراساس م
نمرات (به دودسته بالا  يخودكارآمد زيو ن يريادگي
  .شدند ميتقس) نيانگيتر از م كم( نييو پا) نيانگياز م شيب
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  نتايج
مورد  يواحدها تيپژوهش نشان داد كه اكثر يها افتهي

، %)57(سال  21-  25 ي، در رده سن%)74(پژوهش زن 
%) 8/83(و مجرد %) 8/64(شاغل  ري، غ%)2/58( يبومريغ

مورد پژوهش  يواحدها يسن نيانگيم. بودند
درصد  2/35پدر  لاتتحصي. سال بوده است 37/3±7/22

درصد  8/36مادر  لاتيمورد پژوهش و تحص يواحدها
مورد  يواحدها تياكثر. آنان در سطح متوسطه بود

، رشته %)6/88( يكارشناس يليپژوهش در مقطع تحص
مشغول به %) 4/33(دو  اي كيو ترم %) 6/63( يپرستار
%) 2/57( 1/14 –17 نيمعدل آنان ب نيانگيو م ليتحص

  .بوده است
مورد پژوهش  ينمرات واحدها اريو انحراف مع نيانگيم

و  يريادگيمطالعه و  يراهبردها طهيدر ده ح
با استناد به . ذكر شده است كيدر جدول  يخودكارآمد

 يها راهبرد يها طهينمرات كسب شده در ح نيانگيم
مورد  يدرصد واحدها نيتر بيش ،يريادگيمطالعه و 

 زشيو انگ%) 8/51( لعهمطا يراهنما طهيپژوهش در ح
اضطراب  يها طهيو در ح نيانگينمره بالاتر از م%) 51(
 دهي، انتخاب ا%)6/52(، تمركز %)8/51(، نگرش %)6/52(

، پردازش اطلاعات %)4/51( يي، خودآزما%)6/52( ياصل
تر از  نمره كم%) 8/53(آزمون  يو راهبردها%) 51(
 مرهن ،زمان تيريمد طهيدر ح. كسب نمودند نيانگيم

 نيانگيتر از م مورد پژوهش بيش يدرصد واحدها50
 .بود

  
 ، و نمره كل خودكارآمدي دانشجويانها طهيح كيبه تفك يريادگيمطالعه و  ينمرات راهبردهاميانگين دامنه و : 1 جدول

 انحراف معيارو  ميانگين حداكثر نمره حداقل نمره هاي راهبردهاي يادگيريحيطه

 14/27±22/5 40 11 اضطراب

 03/28±48/4 38 8 نگرش

 30/25±14/5 38 8 تمركز

 44/26±26/5 40 8 پردازش اطلاعات

 40/25±11/5 38 8 انگيزش

 55/22±37/5 39 9 خودآزمايي

 33/28±01/5 40 12 انتخاب ايده اصلي

 58/23±63/4 38 10 راهنماي مطالعه

 54/24±74/4 40 10 مديريت زمان

 19/28±86/4 40 12 راهبردهاي آزمون

 84/61±99/10 85 19 )خودكارآمدي كل

 
 نيببراي بررسي ارتباط  رسونيپ يهمبستگ آزمون
 نيب زيو ن يريادگيمطالعه و  يراهبردها يها طهيح يتمام
به جز . شد انجام يو خودكارآمد طهيده ح يتمام

، اضطراب با )=r ،11/0p=07/0( زشياضطراب با انگ
 يي، اضطراب با راهنما)=r ،24/0p=-05/0( ييخودآزما

پژوهش  يرهايمتغ ريسا ني، ب)=r ،57/0p=-03/0( لعهمطا

 بيضر. وجود داشت يارتباط مثبت و معنادار آمار
 يبا راهبردها يخودكارآمد نيب رسونيپ يهمبستگ
 يخودكارآمد نيو ب) >r ،01/0p=68/0( يريادگي-مطالعه

 يريادگي- مطالعه يراهبردها يها طهيح يبا تمام
)01/0<P (و معنادار نشان داد  تارتباط مثب) 2جدول.( 
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 يو خودكارآمد طهيده ح نيو ب يريادگيمطالعه و  يراهبردها يها طهيدر ح رسونيپ يهمبستگ بايضر :2 جدول

 تمركز نگرش ها حيطه
پردازش
 اطلاعات

 انگيزش
خود
 آزمايي

  انتخاب ايده
 اصلي

راهنماي 
 مطالعه

مديريت 
 زمان

راهبردهاي
 آزمون

خودكارآمدي 
 )كل(

 32/0 * 52/0 * 20/0 * -03/0 43/0 * -05/0 07/0 11/0** 37/0* 31/0* اضطراب

 34/0 * 46/0 * 37/0 * 21/0 * 43/0 * 19/0* 35/0* 30/0* 46/0*  نگرش

 39/0* 54/0 * 52/0 * 29/0 * 49/0 * 25/0* 34/0* 28/0*   تمركز

 42/0* 28/0* 27/0* 50/0* 36/0* 54/0* 59/0*    پردازش اطلاعات

 47/0* 26/0* 38/0* 52/0* 37/0* 55/0*     انگيزش

 32/0* 10/0** 34/0 * 63/0 * 16/0*      خودآزمايي

 43/0 * 62/0* 35/0 * 16/0*       انتخاب ايده اصلي

 29/0 * 16/0* 36/0 *        راهنماي مطالعه

 30/0* 38/0 *         مديريت زمان

 40/0 *          آزمونراهبردهاي

 68/0 *         )كل(يادگيري  - راهبردهاي مطالعه

  معنادار است P>05/0در سطح **    معنادار است P>01/0در سطح * 
  

 بيضر جيبنا بر نتا ك،يدموگراف يرهايمتغ نياز ب
مطالعه و  يراهبردها طهيهر ده ح نيب رسون،يپ يهمبستگ

با ) =P ،11/0r>05/0( يخودكارآمد ني، همچنيريادگي
 ياشتغال با خودكارآمد تيوضع نيمعدل ترم گذشته و ب

)05/0<P ،67/6r= (وجود  يارتباط مثبت و معنادار آمار
 نيب يدو ارتباط معنادار آمار يآزمون كا. است اشتهد

، تمركز )=P ،81/6X2>05/0(نگرش  يها طهيبا ح تيجنس
)05/0<P ،64/6X2= (زشيو انگ )05/0<P ،31/5X2=( ،
، )=P ،38/9X2>05/0(نگرش  طهيپدر با ح لاتيتحص نيب
، P>05/0(تمركز  طهياشتغال با ح تيوضع نيب

41/8X2=(اضطراب  يها طهيبا ح يليترم تحص ني، ب
)05/0<P ،20/0-t=( نگرش ،)01/0<P ،19/0-t=( تمركز ،
)01/0<P ،02/0-t=( پردازش اطلاعات ،)05/0<P ،11/0-

t=(زشي، انگ )01/0<P ،14/0-t=(ياصل دهي، انتخاب ا 
)01/0<P ،12/0-t=(زمان  تيري، مد)01/0<P ،13/0-t= (

 نيب نيو همچن) =P ،18/0-t>01/0(آزمون  يو راهبردها
نشان ) =P ،14/0-t>01/0( يبا خودكارآمد يليترم تحص

  .داد
  

  بحث
 اي زشيتأثير بر انگ ،يريادگيمطالعه و  يهدف راهبردها

كمك به انتخاب،  يبرا يراه ايو  رندهيادگي يحالت روح
 يها يريادگيمنسجم ساختن دانش و  اي يده سازمان

با عملكرد  يريادگيمطالعه و  يراهبردها. است ديجد
معمولاً به ). 16و4(مرتبط هستند يموفق درس

به طور  يريادگيمطالعه و  يهبردهاكه از را يانيدانشجو
 "يراهبرد رندگانيادگي"كنند  اثربخش استفاده مي

)Strategic Learners (يراهبرد رندهيادگي. شود گفته مي 
 تياست، مسؤول زهيانگ يدارا تيكسب موفق يبرا
به دنبال منابع و  رد،يگ را خود به عهده مي يريادگي

و با استفاده  ددگر مي تيكسب موفق يمناسب برا يها راه
قادر به رفع  يريادگيمطالعه و  ياي از راهبردها  حرفه

تواند به  مي بيترت نيبد. خود است ينواقص علم
 تيدنبال آن موفقه مثبت در دروس و ب يندهايبرآ

  ).14(ابديدست  يليتحص
با  يريادگيمطالعه و  يراهبردها نينشان داد كه ب جينتا

وجود  يمعنادارمثبت و  يارتباط آمار يخودكارآمد
مطالعه لنت و همكاران همانند مطالعه حاضر  جينتا. داشت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             5 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2357-fa.html


  فاطمه چراغي و همكاران  انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يها با راهبرد يارتباط خودكارآمد
 

 http://ijme.mui.ac.ir )4(13؛ 1392تير / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  336

دانشجويان  يبه بهبود يادگير ينشان داد كه خودكارآمد
حاضر، ارتباط  مطالعه جهيبا توجه به نت). 17(كند كمك مي

متوسط  يريادگيمطالعه و  يبا راهبردها يخودكارآمد
 نهيزم نيدر ا يتر لذا، مناسب است كه مطالعات بيش. بود

در مطالعه . رديانجام گ در جامعه هاي پژوهشي متفاوت
مورد پژوهش در  يدرصد واحدها نيتر حاضر بيش

 نيانگينمره بالاتر از م زشيمطالعه و انگ يراهنما طهيح
 صالحي و عنايتي نسبتاً وهشپژ يها افتهي. كسب نمودند
پژوهش آنان  جينتا. پژوهش حاضر بود جيمتفاوت با نتا

هاي  اكي از آن بود كه دانشجويان بيش از همه از حيطهح
ها در سطح عالي استفاده كرده و  نگرش و پردازش داده

اصلي،  انتخاب ايده طهيها، ح ترين حيطه ضعيف
 نيهمچن). 18(خودآزمايي و راهبردهاي آزمون بوده است

 انياز دانشجو يمياز ن شيمطالعه حاضر، ب جيبنا بر نتا
 شيب(بالا  ياز خودكارآمد ييو ماما يپرستار يكارشناس

 يدر پژوهش يچراغ. اند برخوردار بوده) نيانگياز م
 يكارشناس ينفر دانشجو 207مشابه با نمونه شامل 

 ينمرات خودكارآمد نيانگينشان داد كه م يپرستار
 55/12 اريبا انحراف مع 16/53مورد پژوهش  يواحدها

  ). 19(بوده است
 يواحدها كيمشخصات دموگراف نياز سنجش ارتباط ب پس

نشان  جينتا ،يريادگيمطالعه و  يمورد پژوهش و راهبردها
بر  يريادگيمطالعه و  يراهبردها يها طهيح يداد كه تمام

 گر،يبه عبارت د. اند تأثير داشته انيمعدل دانشجو
تر  بيش يريادگيمطالعه و  يكه از راهبردها يانيدانشجو
. گذشته آنان بالاتر بوده استاند، معدل ترم  نمودهاستفاده 

اما، آنسون و همكاران در مطالعه خود دريافتند كه 
دانشجويان با معدل پايين، نسبت به دانشجويان با معدل 

هاي  بالاتر، در دو حيطه انگيزش و خودآزمايي، نمره
هاي  كه حيطه افتنديهمچنين در. تري كسب كردند پايين

ري با ميانگين همبستگي معنادا آزماييانگيزش و خود
 گر،يد ياز سو). 20(هاي پايان ترم دانشجويان داشتند نمره

نتايج به دست آمده از پژوهش مك نامارا و پنر نشان داد كه 

فقط پنج حيطه مديريت زمان، انگيزش، اضطراب، تمركز و 
راهنماي مطالعه از راهبردهاي مطالعه و يادگيري، به طور 

اي نهايي رياضي ه بيني كننده نمرهداري پيشامعن
هاي  لوميس نشان داد كه حيطه). 21(دانشجويان بودند

نگرش، مديريت زمان، تمركز، انتخاب ايده اصلي و راهنماي 
هاي پاياني دانشجويان همبستگي معني داري  مطالعه با نمره

پس از مقايسه  لگوشيمطالعه كوآچ و و جينتا). 22(داشتند
تلاف معناداري را در دو معدل بالا و پايين، اخ بادانشجويان 

حيطه مديريت زمان و انگيزش نشان داد و در هر دو حيطه، 
تر مشكلات بيشتري در اين دو گروه داراي معدل پايين

هاشمي و  بر اساس نتايج تحقيق ن،يهمچن). 23(حيطه داشتند
همتي مشخص شد كه در بين دانشجويان موفق و ناموفق 

گاني، دبيري زبان هاي مديريت بازر در رشته يكارشناس
انگليسي، مهندسي شيمي، آموزش ابتدايي، علوم سياسي، 
مديريت صنعتي و زبان و ادبيات انگليسي دانشگاه آزاد 

راهبردهاي  يها استفاده از مهارت اسلامي واحد لار، در
به . مطالعه و يادگيري تفاوت معنادار وجود داشته است

طالعه و به كارگيري راهبردهاي م انعبارت ديگر ميز
طور متوسط بيشتر يادگيري در بين دانشجويان موفق، به

 نيب يدر مطالعه حاضر، تفاوت معنادار آمار). 24(بوده است
. وجود داشت زشينگرش، تمركز و انگ يها طهيبا ح تيجنس

ذكر شده، ميانگين نمرات  طهيدر هر سه ح كهيي از آنجا
 از دانشجويان پسر بوده است يشدانشجويان دختر ب

تر و بهتر از پسران از  گرفت كه دختران بيش جهيتوان نت مي
نگرش، تمركز و  يها طهيدر ح يريادگيمطالعه و  يراهبردها

 طهيمطالعه حاضر فقط در ح. اند كرده استفاده  زشيانگ
و همكاران و كوآچ  نيمشابه مطالعات سر جيبه نتا زشيانگ
پژوهش سرين و همكاران كه  جهينت. افتيدست  لگوشيو و

هاي مؤثر بر راهبردهاي  اي عامل به منظور تحليل مقايسه
معلم در دانشگاه بين  تيترب انيمطالعه و يادگيري دانشجو

هاي معني  المللي يونان انجام دادند، حاكي از وجود تفاوت
ي اصلي  هاي انگيزش، اضطراب، انتخاب ايده داري در حيطه

نتايج پژوهش ). 25(ان و زنان بودمرد مطالعهو راهنماي 
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بيانگر آن بود كه چهار حيطه انگيزش،  لگوشيكوآچ و و
هاي آزمون و اضطراب از  راهنماي مطالعه، استراتژي

گانه راهبردهاي مطالعه و يادگيري بين هاي ده حيطه
دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آلبرتاي كانادا متفاوت 

 نيوهش داوينگ و شين بنتايج پژ گر،يد ياز سو). 23(بود
هاي مهارت  هاي دانشجويان دختر و پسر در مؤلفه نمره

ها، انتخاب ايده اصلي و راهبردهاي  پردازش داده يها طهيح(
تمركز، مديريت زمان، خود آزمايي (دهي  و خودنظم) آزمون

 نيهمچن). 26(تفاوتي معنادار نشان داد) و راهنماي مطالعه
 تيوضع بر حسب يادار آمارتفاوت معن حاضر،در مطالعه 

شاغل  انيلذا، دانشجو. شد دهيتمركز د طهيح دراشتغال 
تمركز  طهيدر ح يريادگيمطالعه و  يتر از راهبردها بيش

تر در  اشتغال بر تمركز بيش گريبه عبارت د. كنند استفاده مي
 يهمبستگ بيضر جيبنا بر نتا. مؤثر بوده است يريادگي
بر  يو معنادار آمار يحاضر، ارتباط منف هدر مطالع رسونيپ

اضطراب، نگرش، تمركز،  يها طهيح در يليترم تحص حسب
زمان  تيريمد ،ياصل دهيانتخاب ا زش،يپردازش اطلاعات، انگ

در  انيلذا دانشجو. آزمون وجود داشت يو راهبردها
مطالعه و  يتر از راهبردها تر بيش نييپا يليتحص يها ترم
دور از انتظار بود  اريبس افتهي نيا. مودنداستفاده ن يريادگي
اما . هدف اوليه آموزش، انتقال محتواي درسي است رايز

هدف دراز مدت آن، توانمندكردن دانشجويان است تا به 
يادگيرندگان مستقل و خودتنظيم بدل شده و در محيط كاري 

خود را  يريادگيو زندگي آينده با احساس مسؤوليت قوي، 
نشان  زينتايج پژوهش براتن و اولاسن ن). 27(كنند تيريمد

تري  كم يريادگيداد كه دانشجويان در سال دوم انگيزش 
  ).01/0p<)(28(نسبت به سال اول داشتند 

به . تأثير داشت انيبر معدل كل دانشجو يخودكارآمد
مطالعه و  يكه از راهبردها يانيدانشجو گر،يعبارت د

 يبالاتر يتر استفاده نموده و خودكارآمد بيش يريادگي
مطالعات . اند، معدل ترم گذشته آنان بهتر بوده است داشته

ارتباط بين خودكارآمدي و عملكرد تحصيلي را به خوبي 
خودكارآمدي پايين منجر به تلاش كم و در . اند نشان داده

اين شكست موجب . شود نتيجه عدم موفقيت تحصيلي مي
با  يخودكارآمد). 29(گردد خودكارآمدي ميكاهش بيشتر 
دانشجويان ارتباط دارد و در تعامل با  يليپيشرفت تحص

پژوهش حاضر  جينتا ).27(است ييادگير يفرآيندها
 يخودكارآمد نيبود كه ب يو چو يمشابه پژوهش بمبنوت

نشان  يارتباط مثبت آمار انيترم دانشجو انيو معدل پا
با نمرات  يخودكارآمد گر،ياي د  مطالعهدر ). 31و30(دادند
ارتباط  يپرستار يدانشجويان كارشناس هيعلوم پا يدرس
وروگت و همكاران،  نيو همچن سيو لوم ازيال). 10(داشت

و معدل  يليتحص يخودكارآمد نيب خود، يها در پژوهش
 جينتا). 33و32(مشاهده نمودند يارتباط مثبت آمار يدرس

 ين داد كه خودكارآمدپژوهش چاكو و هوبا، نشا
 انيدانشجو يليتحص تيبا موفق ميبه طور مستق يليتحص

 يپژوهش چراغ يها افتهي). 34(ارتباط داشت يپرستار
 يبا معدل كارآموز ينيبال ينشان داد كه خودكارآمد زين

 انيدر پا يبا معدل كارآموز نيشش ترم گذشته، همچن
و با  يپرستار يكارشناس انيدانشجو يليترم تحص
داشته  يارتباط مثبت آمار يپرستار ينيعملكرد بال

دارد كه با كسب اطلاعاتي  بندورا بيان مي). 19(است
هاي قبلي  موفقيت نندتوا درباره خودكارآمدي، افراد مي
موفقيت تحصيلي قبلي، . خود را به درستي پايش كنند

 كهدر حالي. دهد سطح خودكارآمدي را افزايش مي
به بيان ديگر، ). 35(دهد ش ميرا كاه شكست آن

بالاتر انتظار دارند نمرات  يدانشجويان با خودكارآمد
در  نيهمچن). 7(كسب كنند يدرس يدر واحدها يبالاتر
 يليدر ترم تحص ليدر حال تحص انيمطالعه دانشجواين 
  .برخوردار بودند يتر بيش ياز خودكارآمد نييپا
  

  گيري نتيجه
دانشگاه علوم  يو ماماي يپرستار انيدانشجو تياكثر

 حددر  يريادگيمطالعه و  يهمدان از راهبردها يپزشك
در  بالا يمدآخودكار. كردند استفاده مي فيضع

مطالعه و  يتر راهبردها كارگيري بيش با به انيدانشجو
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آنان  يليتحص شرفتيتوأم شده و موجب پ يريادگي
. بخشد را بهبود مي انيدانشجو يريادگي تيو قابل شود مي

 يكه از راهبردها يانيمعدل دانشجوها، بر اساس يافته
 يتر استفاده كرده و خودكارآمد بيش يريادگيو  عهمطال
به  انيدانشجو قيتشو. بوده است بالاتراند،  داشته يبالاتر

به عنوان  ،يريادگيمطالعه و  ياز راهبردها نهياستفاده به
 يخودكارآمد تيبه تقو ديو توجه اسات يكمك درس ريمتغ

 يريادگيمؤثر بر  يردرسيغ ريبه عنوان متغ ان،يدانشجو
را  ،يريادگيمطالعه و  يكارگيري مناسب راهبردها و به
كاري براي بهبود پيشرفت تحصيلي  توان به عنوان راه مي

دختر  انيدر مطالعه حاضر، دانشجو. دانشجويان دانست
طالعه و م يپسر از راهبردها انياز دانشجو ترتر و به بيش

استفاده  زشينگرش، تمركز و انگ يها طهيدر ح يريادگي
 يليتحص يها در ترم انيدانشجو نيهمچن. كردند مي
استفاده  يريادگيمطالعه و  يتر از راهبردها تر بيش نييپا

با  ريمغا افتهي نيا. داشتند يبالاتر ينموده و خودكارآمد
دانشجويان به  ليتبد يعني يالاهداف آموزش ع

   .است ييادگيرندگان مستقل و راهبرد
و  يپرستار يها دانشكده نياست كه مدرس ستهيشا نيهمچن
 يريادگيمطالعه و  يبردهاراه ي وخودكارآمد ي،ماماي
 يلياز همان ترم اول تحص انيرا در دانشجو فيضع

موفق  يريادگي يرا برا يكرده و مداخلات مناسب ييشناسا
 رندگانيادگيبه  انيگروه از دانشجو نيا ليآنان و تبد

  .كار بندندهب يخودكارآمد و راهبرد
  

  قدرداني
مصوب به شماره  يقاتيپژوهش حاصل طرح تحق نيا

معاونت  يمال تي، و با حما1390د سال /پ/622/35/16
  .همدان اجرا شده است يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش
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Relationship between Self-Efficacy and Learning and Study Strategies 
in Nursing and Midwifery Students of Hamedan University of Medical 

Sciences 
 

Fatemeh Cheraghi1, Farshid Shamsaei2, Farzaneh Shikholeslami3, Taiebeh Hasan Tehrani4 

 
Abstract 
 
Introduction: Self-efficacy as well as learning and study strategies improve students’ academic 
performance through facilitating learning. The present study was conducted to determine the relationship 
between self-efficacy and learning and study strategies of nursing and midwifery student of Hamedan 
University of Medical Sciences. 
Methods: This was a correlation study. All of Hamadan nursing and midwifery students were selected using 
census method. Data were collected with "Learning and Study Strategies Inventory:LASSI" and "General 
Self-Efficacy" questionnaires and analyzed with descriptive and analytical statistics. 
Results: Five hundred students completed the questionnaires (response rate was 91%). There was a 
significant positive correlation between self-efficacy scores and each of the ten areas of learning and study 
strategies (P<0.01) and between each of the ten areas of learning and study strategies (P<0.01) and also 
self-efficacy (P<0.05) with the students’ point averages of the previous semester. There was a significant 
difference between gender and attitude, focus, and motivation (P<0.05). Female students had better attitude, 
focus, and motivation for learning. There was a significant negative relationship between anxiety, 
information processing (P<0.05), attitude, focus, motivation, selecting main ideas, testing strategies 
(P<0.01) also self-efficacy (P<0.01) and semesters spent at the university. 
Conclusion: Students with high self-efficacy use more learning and study strategies. Self-efficacy can 
improve their academic achievement and their ability to learn. 
 
Keywords: Self-Efficacy, Learning and study strategies, Nursing Education 
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