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تأثير آموزش از طريق ويديو و نمايش توسط مدرس بر ميزان مقايسه 
  ي عملي دانشجويان پرستاريها مهارتيادگيري 

  
  حسين كريمي مونقي ،فرخنده رخي ،*محمد نوروزي حجي

  
 

  چكيده
ي آموزشي برتر و ها روشبر يافتن كند،  آموزش، نقش كليدي در افزايش كيفيت آموزش ايفا ميدر تكنولوژي كاربرد از آنجا كه : مقدمه

مطالعه حاضر با هدف مقايسه دو روش آموزشي نمايش توسط مدرس و نمايش فيلم بر . بهبود تجهيزات و مواد آموزشي تاكيد مي شود
  .ي عملي دانشجويان پرستاري انجام شده استها مهارتميزان يادگيري 

ورودي نيمسال اول و دوم ( ر از دانشجويان ترم يك پرستارينف 48مطالعه نيمه تجربي است كه بر روي  كيپژوهش  نيا: ها روش
دانشجويان نيمسال اول به صورت غير  .شدند دانشكده پرستاري و مامايي مشهد انجام شد كه به روش سرشماري انتخاب) 90-1389

يادگيري دانشجويان . داده شدندنيمسال دوم در گروه نمايش از طريق فيلم قرار  يانتصادفي در گروه نمايش تحت نظر مدرس، و دانشجو
يادگيري در دو گروه از  انجهت مقايسه ميز .ارزيابي شد OSCEو در طي آزمون  ليست پژوهشگر ساخته پرسشنامه و چكاز طريق 

  .استفاده شد يتنيآزمون تي مستقل و من و
روش غير جراحي در گروه نمايش با مربي  ميانگين نمرات گذاشتن و خارج كردن سوند معده، پوشيدن و خارج كردن دستكش به: نتايج

ها به روش غير جراحي نتايج نمرات در دو گروه تفاوت  اما در مورد مهارت شستشوي دست .)>02/0p( تر بود از گروه نمايش با فيلم بيش
  ).=077/0p(معنادار نداشت 

استفاده از مدرس  تيبر اولو يتأييد زيپژوهش ن نيا تر از نمايش بود، لذا با توجه به اين كه يادگيري در روش فيلم كم: گيري نتيجه
ها، در مواردي كه امكان اجراي نمايش توسط مدرس به دليل كمبود مدرس و يا  افتهيالبته بر اساس . است ها مهارتآموزش  يبرا

تكميلي براي ارتقاي  توان از روش نمايش فيلم به عنوان روش جايگزين و همچنين به عنوان روش پذير نباشد، مي تجهيزات امكان
  .يادگيري دانشجويان و رسيدن آنها به سطح تسلط استفاده كرد

  
  نمايش  ،آموزش ويديويي ،ي عمليها مهارت: هاي كليدي واژه

  576تا  571 ):7(13؛ 1392 مهر/ پزشكيمجله ايراني آموزش در علوم 
  
  مقدمه 

كيفيت آموزش همواره از اهداف اصلي  يارتقا
                                                 

گروه داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري  ،)مربي(حجي محمد نوروزي  :نويسنده مسؤول*
  norozihm@mums.ac.irايران  و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي، مشهد،

كارشناس ارشد آموزش پرستاري گروه داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري و  ،فرخنده رخي
حسين دكتر ؛ )frokhi@mums.ac.ir. (دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران مامايي،

، گروه داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي و گروه آموزش )استاديار(كريمي مونقي 
  )karimih@mums.ac.ir. (وم پزشكي مشهد، ايرانپزشكي دانشكده پزشكي، دانشگاه عل

با  و )87589كد ( مشهد يمصوب دانشگاه علوم پزشك يقاتيطرح تحق حاصلمقاله  نيا
  .است انجام شدهاين دانشگاه  يت پژوهشونمعا يمال تيحما

  26/2/92: ، پذيرش24/9/91: ، اصلاحيه28/6/91: تاريخ دريافت مقاله

زمان با افزايش كيفيت  اندركاران آموزش بوده و هم تدس
. مهم است زين ،يآموزش، توجه به تكنولوژي آموزش

و يادگيري مدت زمان  ياددهيدر  ينقش مواد آموزش
مديدي است كه مورد توجه محققان تعليم و تربيت قرار 

منظور ارتقاي وضعيت آموزش،  به .)1(گرفته است
ي جديد هستند ها روشمدرسين نيازمند خلق و پيشنهاد 

استفاده از مواد ). 2(كه آموزش ويديويي يكي از آنها است
توجه فراگير را جلب و مناسب، ت آموزشي و تجهيزا
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تصاوير . كند تر، مؤثرتر و پايدارتر مي يادگيري را سريع
در معرض  فتدا متحرك حركات را آن طور كه اتفاق مي

تر  تر يا سريع توان حركات را آهسته دهد و مي ديد قرار مي
در خصوص شيوه ارائه، بر استفاده از ). 3(نشان داد

). 4(فيلم و نمايش تأكيد شده است ها، تصاوير، منحني
برداري را  تصاوير ضبط شده به وسيله دوربين فيلم

 اي DVDتوان از طريق تلويزيون و با كمك دستگاه  مي
VCD هاي ضبط  و يا كامپيوتر مشاهده كرد و از فيلم

  ).6و5(توان مجدداً استفاده نمود شده نيز مي
به  ؛ايران آموزش الكترونيكي رو به توسعه است در

ي، تحولات هاي ارتباط طوري كه با ايجاد و توسعه شبكه
شگرفي در آموزش الكترونيكي به وجود آمده و استفاده 

). 8و7(از اين امكانات ضرورت مضاعف پيدا كرده است
ي جديد ها روشكارگيري  هبنابراين مستندسازي اثرات ب

  ).9(يابد ضرورت مي ديويينظير آموزش وي
ي عملي در رشته ها هارتمروش رايج در آموزش 

در اين روش ). 10(پرستاري، نمايش توسط مدرس است
مدرس در حين  امكان تعامل و مباحثه بين دانشجو و

و براي دانشجو اين امكان را  نمايش تكنيك وجود دارد
آورد كه در هر كجاي تكنيك اگر نياز به  فراهم مي

سؤال كند و در  مدرستر بود از  توضيحات اضافه
تر از مدرس  توضيحات اضافه قانع نشدن، مجدداًصورت 

گير است  روش نمايش توسط مدرس وقت. خود بخواهد
با توجه به  رو نياز ا. ونياز به افزايش تعداد مدرس دارد

هاي پرستاري  شدگان دانشكده پذيرفته افزايش روزافزون
بودن تعداد مدرسان متناسب با اين حجم  يو ناكاف
ي آموزش به ها روش رياده از سانياز به استف ،دانشجو
در  .رسد ي جايگزين ضروري به نظر ميها روشعنوان 

هاي  توانند از وقت روش آموزش ويديويي، دانشجويان مي
هايي غير از محيط آموزشي بدون  آزاد خود و در مكان

هاي ضبط شده آموزش  حضور مدرس از طريق فيلم
. صورت نياز آنها را به دفعات مشاهده كنند رببينند و د

تواند به عنوان جايگزين مناسب  روش مي نيا ،نيبنابرا

  ).11(مطرح باشد شيروش نما
در  ها روشمهم، بحث كارايي و اثربخش بودن اين  مسأله

نجا كه اكثر آاز . ي پرستاري استها مهارتآموزش 
ي مطالعات انجام شده در اين زمينه، محدود به بررس

به عنوان مثال در  ،هاي منفرد است اثربخشي تكنيك
ي شستشوي دست به روش جراحي و ها مهارتمقايسه 

داده شد كه روش ويديويي از روش  نپانسمان ساده نشا
تري بر حيطه رواني حركتي  نمايش با مربي تأثير بيش

پژوهش حاضر با هدف مقايسه تأثير  ،)12(داشته است
مايش توسط مدرس بر ميزان آموزش از طريق ويديو و ن

ي عملي دانشجويان پرستاري دانشكده ها مهارتيادگيري 
  .انجام شد دپرستاري و مامايي مشه

  
  ها روش

جامعه آماري  .است يتجرب مهيپژوهش حاضر از نوع ن
 يترم اول پرستار انينفر از دانشجو 48 را پژوهش

كه درس اصول دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، 
سابقه و فاقد  ةرا انتخاب كرد پرستاري عملي يها مهارت

ي موردنظر ها مهارتكار و آموزش خاصي در زمينه 
  .، تشكيل دادبودند
هاي پژوهش به روش سرشماري انتخاب و به  واحد

 24(صورت غير تصادفي در دو گروه نمايش با مدرس 
و )  89-90در نيمسال اول  1نفر دانشجوي پرستاري ترم 

 1نفر دانشجوي پرستاري ترم 24(يلم نمايش از طريق ف
ي ها مهارت. قرار گرفتند) 89-90در نيمسال دوم 

سوند معده، پوشيدن و  دنگذاشتن و خارج كر(پرستاري 
خارج كردن دستكش به روش غير جراحي و مهارت 

مطابق روش ) ها به روش غير جراحي شستشوي دست
 در اين مدت از. استاندارد توسط مدرس نمايش داده شد

مدت ( توسط افراد ماهر فيلم تهيه شد ها مهارتاجراي اين 
 2دقيقه، پوشيدن دستكش  1زمان فيلم شستشوي دست 

دقيقه، گذاشتن سوند بيني  1خارج كردن دستكش  يقه،دق
 2اي  دقيقه و خارج نمودن سوند بيني معده 7اي  معده
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 ها مهارتو در نيمسال بعد فيلم تهيه شده همين ) دقيقه
براي گروه . ه ديگر، يك بار نشان داده شدبراي گرو

نمايش توسط مربي، يك جلسه تمرين با حضور مربي و 
با فيلم نيز يك جلسه تمرين با نمايش  شبراي گروه نماي
 اين بود كهدليل انتخاب اين پروسيجرها . فيلم برگزار شد

ها براي آموزش از طريق فيلم به دليل  اين تكنيك اولاً
بين آنها سنخيت  ثانياً تر بود، اسبتر من پيچيدگي كم

درس هاي  رجپروسي وجز ثالثاً تري بود و موضوعي بيش
  .ندبودپرستاري اصول و فنون 

و با  OSCEارزيابي پاياني هر دو گروه به روش آزمون 
توسط دو نفر ) 13)(روا و پايا(ليست معتبر  كمك چك

) گروه مداخله و گروه كنترل(مدرس كه در جريان تحقيق 
ميانگين نمره دو ارزياب به عنوان . نبودند به عمل آمد

  .نمره نهايي دانشجو محسوب شد
آوري اطلاعات در اين پژوهش شامل پرسشنامه  گرد ابزار

بود كه براي  ها مهارتليست    اطلاعات دموگرافيك و چك
براي تامين روايي محتوايي، . هر دو گروه يكسان بود

از كتاب  پروسيجرهر انجام بر اساس مراحل  ها ليست  چك
روايي محتواي  به علاوه،. مرجع پرستاري تهيه شده بود

ص يمتخصنفر از  10آن از طريق نظر سنجي از 
ارزيابان با  پايايي بين. شد و تأييد بررسيپرستاري نيز 

 زيرليستها به شرح  نمره چكدامنه . تأييد شد/. 87ضريب 
، خارج كردن )9صفر تا ( پوشيدن دستكش استريل :بود

، )8تا  صفر(ها ، شستن دست)3تا صفر (دستكش استريل 
و خارج نمودن ) 23تا صفر (اي  گذاشتن لوله بيني معده

  ).8تا صفر ( اي لوله بيني معده
اين پژوهش براي مقايسه اختلاف ميانگين نمرات دو  در

  .گروه از آزمون تي مستقل استفاده شد
  

  نتايج
مربي  توسطهاي مورد پژوهش در دو گروه نمايش  واحد

رتبه  سن، معدل ديپلم، متغيرهاياز نظر  ،و نمايش فيلم
خوابگاهي يا ساكن ( كنكور، جنس، محل اقامت فعلي

هاي  بر اساس آزمون ،محل زندگي اصليو ، )مشهد
سازي تي مستقل، كاي دو، من ويتني و تست دقيق  همگون
  .تفاوت معناداري با هم نداشتند فيشر

گذاشتن « يها مهارتدر مورد  ميانگين نمرات دو گروه
دستكش  دنيسوند معده، خارج كردن سوند معده، و پوش

  ).1جدول ( ي داشتتفاوت معنادار ،»لياستر
هاي  نمرات متغيرتوزيع بودن  توجه به غيرنرمال با

شستشوي دست و خارج كردن دستكش، و همچنين 
اي بودن مقياس سنجش اين دو متغير، جهت مقايسه  فاصله

در دو گروه از آزمون من ويتني  ها مهارتنمرات اين 
آزمون من ويتني در مورد مهارت خارج كردن  .استفاده شد

معناداري دهنده تفاوت آماري  دستكش در دو گروه نشان
كه مهارت فوق  نمرات دو گروه بود، به طوري نيانگيم نيب

مدرس از گروه نمايش با فيلم توسط در گروه نمايش 
تر بود، اما ميانگين نمرات شستشوي دست به روش  مؤثر

 تفاوت معناداريمدرس  توسطگروه نمايش  غير استريل در
  ).1جدول (با گروه نمايش فيلم نداشت 

  
  در دو گروه نمايش با فيلم و نمايش توسط مربي ي مورد آموزشها مهارت همقايسه ميانگين نمر: 1 جدول

 pمقدار   نوع آزمون و مقدار آماره نمايش با فيلم نمايش با مربي  نوع مهارت عملي

  27/3t=  002/0: تي مستقل 1/14±8/4 63/17±2  معده گذاشتن سوند
  2t=  038/0/ 42: تي مستقل 7/6±9/1 8/5±3/1  معدهخارج كردن سوند
  65/2t=  011/0: تي مستقل 3/6±2/2 8/7±5/1  استريل پوشيدن دستكش

  17/2z= 30/0: من ويتني يو 6/1±1/1 3/2±/.5  استريل خارج كردن دستكش
  77/1z=  077/0: من ويتني يو 5/6±5/1 4/7±/.7 به روش غير جراحي شستشوي دست
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  بحث
 سيي دو روش آموزشي در تدر مطالعه مقايسهاين هدف 
ي گذاشتن سوند معده، خارج كردن سوند معده، ها مهارت

پوشيدن دستكش استريل و خارج كردن دستكش استريل 
توسط  ها مهارتنتايج نشان داد كه روش نمايش . بود

 ؛ البتهمدرس نسبت به روش نمايش فيلم مؤثرتر بود
شستشوي مهارت  يتفاوتي بين اين دو روش در يادگير

نتايج اين مطالعه با نتايج مطالعه . دست مشاهده نشد
كه تأثير آموزش ويديويي ) 12(كريمي مونقي و همكاران

ي پانسمان و ها مهارتمربي را در مورد توسط و نمايش 
به روش جراحي با هم مقايسه كردند شستشوي دست 

داد كه در حيطه  ننتايج مطالعه آنها نشا. خواني دارد هم
تري  حركتي، روش نمايش توسط مربي تأثير بيش - رواني

گرچه روش ويديويي نيز توانسته است . يادگيري دارد بر
سطح مهارت دانشجويان را به ميزان قابل توجهي افزايش 

ش توسط مربي نرسيده دهد ولي به سطح روش نماي
همچنين نتايج اين مطالعه با نتايج مطالعه . است

تأثير مقايسه با عنوان ) 14(و همكاران يشهسوار
ي ها مهارتي مجازي و سنتي بر ميزان يادگيري ها روش

نتايج بر اساس  .خواني دارد مبتني بر شايستگي هم
ي پرستاري، ها مهارتدر حيطه عملي ، مطالعه آنها
تر از آموزش الكترونيك  روش سنتي مؤثرآموزش به 

به روش  آموزشتر  كمتأثير شهسواري دليل . بود
  .الكترونيك را آماده نبودن بستر مناسب ذكر كرده است

كه ) 10(اين مطالعه با نتايج مطالعه نيكنام و همكاران نتايج
ر بدو روش نمايش توسط مربي و نمايش فيلم را تأثير 

بودند،  كردهار خون مقايسه گيري فش يادگيري اندازه
دهنده  نتايج مطالعه اين پژوهشگران نشان. خواني ندارد هم

يكسان بودن دو روش آموزش توسط مربي و نمايش 
دليل اين اختلاف، تفاوت در نوع  شايد .بود مفيل

كه  چرا ؛بررسي در دو مطالعه باشد مورد يها مهارت
با  نتايج مطالعه حاضر در مورد مهارت شستشوي دست

خواني دارد و احتمالاً در يادگيري  نتايج مطالعه مذكور هم
نظير شستشوي دست و  ،پيچيده كمتري ها مهارتبعضي 
يي كه حيطه ها مهارتگيري فشار خون و نيز  هيا انداز

 -تري نسبت به دو حيطه رواني دانش نقش برجسته
دو روش  كند، حركتي و عاطفي در يادگيري آن ايفا مي

ش توسط مربي و نمايش فيلم داراي نتايج آموزشي نماي
  . يكساني باشند

  
  هاي مطالعه محدوديت

اين مطالعه بهتر بود دانشجويان در يك نيمسال  در
ولي به  .يافتند و به دو گروه تخصيص ميشده انتخاب 

دليل كم بودن دانشجويان براي تكميل دو گروه و 
همچنيين احتمال انتقال اطلاعات بين دانشجويان دو گروه، 

  .يك نيمسال انتخاب شد ازهر گروه 
  

  گيري نتيجه
گيري كرد كه  گونه نتيجه توان اين ها مي با توجه به يافته

وقت اساتيد پرستاري موضوع در جويي  صرفه گرچه
وليكن ازآنجا كه كيفيت آموزش دانشجويان مهمي است 

ها  هدف اصلي بوده لذا در آموزش همه انواع تكنيك
توان از روش نمايش فيلم به تنهايي استفاده كرد و  نمي

ها و  تنها در مواردي مثل تكنيك شستشوي دست
يي كه پيچيده نبوده و همچنين در مواردي كه ها مهارت

كمبود مدرسين و يا  امكان اجراي نمايش واقعي به دليل
توان به عنوان روش  پذير نباشد، مي تجهيزات امكان

جايگزين و به طور كلي به عنوان روش تكميلي براي 
آنها به سطح تسلط  رسيدنارتقاي يادگيري دانشجويان و 
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Comparison of Video-Based Instruction and Instructor 
Demonstration on Learning of Practical Skills in Nursing Students  

 
Heji Mohammad Nourozi1, Farkhondeh Rokhi2, Hossein Karimi Moonaghi3 

 
Abstract 
 
Introduction: Since technology has an important role in the improvement of educational quality, finding 
better methods of teaching and learning and improving equipment and teaching materials is emphasized. 
Regarding this, two educational methods- presentation by the instructor and video presentation, were offered 
and their effectiveness on nursing students’ learning skills was compared. 
Methods: This quasi-experimental study was carried on 48 nursing students of Mashhad nursing and 
midwifery school. One group received training through video film and the other were taught by instructor 
demonstration. Both had opportunity for practical exercise. The students’ learning was assessed via 
questionnaires and checklists in OSCE. To compare the scores of the two groups, the independent T-test and 
Mann Whitney U test were used. 
Results: The results indicated that the average grade for insertion and remove of NG tube, putting on and 
taking off the gloves in a non-surgical way in the instructor-led demonstration group was more than the 
video-presentation group (p<0.020). But in the case of hand scrub in a non-surgical way, the results did not 
indicate a significant difference (p<0.077). 
Conclusion: Video presentation showed to be less effective. This research confirms the superiority of 
instructor-led training for practical skills. Of course, in cases where live presentation- due to lack of 
instructors or equipment- is not possible, video-presentation as an alternative or as a complementary method 
could be used. 
 
Keywords: Practical Skills, Video-based Education, Demonstration,  
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