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  چكيده
عيـين راهبردهـاي   اين پژوهش با هـدف ت . اساسي براي مداخلات آموزشي است  ، گاميي مطالعه و يادگيريشناخت راهبردها .مقدمه

و مقايسـه  آنهـا  هـاي فـردي و سـوابق تحصـيلي      مطالعه و يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد و ارتباط آن با ويژگـي 
  .رخ راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان مشهد با نمونه هنجاري دانشجويان آمريكا انجام شد نيم

پزشكي و داروسازي، به روش  هاي پزشكي، دندان دانشجوي سال اول تا سوم رشته 412تحليلي،  -در اين مطالعه توصيفي .ها روش
حيطـه بـود، توسـط     10كه حـاوي  اشتين  پرسشنامه راهبردهاي مطالعه و يادگيري وين. اي و تصادفي انتخاب شدند گيري طبقه نمونه

. نمونه هنجاري دانشجويان آمريكا مقايسـه گرديـد   نيمرخ راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان با جدول. دانشجويان تكميل شد
  .ويتني  و كروسكال واليس مورد تحليل قرار گرفت هاي دانشجو با آزمون من مقايسه گروه

 31و  32، 33ميانه نمرات دانشجويان در سه مقياس راهبردهاي آزمون، نگرش و كنترل اضطراب بيشترين مقادير را داشت كـه برابـر    .نتايج
هاي مختلف راهبردهاي مطالعـه و   ميانه نمرات حيطه. بود 19بود و در انتخاب ايده اصلي، كمترين نمره را داشت كه برابر ) 40ثر نمره از حداك (

نمـرات دانشـجويان مـورد مطالعـه در     . نداشـت  يدار هاي تحصـيلي مختلـف بـا يكـديگر تفـاوت معنـي       ها و پايه يادگيري دانشجويان در رشته
نمونـه   15هـاي انگيزشـي معـادل صـدك      و در فعاليـت  75و در كنترل اضطراب و تمركز معـادل صـدك    80عادل صدك راهبردهاي آزمون م

  .هنجاري دانشجويان آمريكا بود
عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در استفاده از راهبردهاي آزمون، كنترل اضـطراب و تمركـز و سـطح پـايين      .بحث

هـاي قـوت و    اشتاين در تعيـين حيطـه   استفاده از پرسشنامه راهبردهاي مطالعه و يادگيري وين. خوب بود هاي انگيزشي آنان فعاليت
  .شود ضعف مطالعه دانشجويان توصيه مي

  .راهبردهاي مطالعه، يادگيري، دانشجو، ويژگي فردي، سوابق تحصيلي .هاي كليدي واژه
  61-53): 12(4؛ 1383مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  

   مقدمه
ــاليف     ــواع تك ــا ان ــرو شــدن ب ــام روب ــدگان در هنگ يادگيرن
يــادگيري، از راهبردهــاي مشخصــي بــراي يــادگيري اســتفاده  

ــي ــد م ــار و    . كنن ــامل افك ــادگيري، ش ــه و ي ــاي مطالع راهبرده

                                           
، مركز مطالعات )عضو هيأت علمي(طلعت خديوزاده،  .آدرس مكاتبه  

  .و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد
e-mail. t_khadivzadeh@mums.ac.ir 

اكبر سيف، استاد دانشگاه علامه طباطبايي و مهندس ناصر  دكتر علي
  .دانشگاه شهيد بهشتي ولايي، عضو هيأت علمي

به دفتر مجله رسيده و در تاريخ  29/11/82اين مقاله در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 18/8/83

رفتارهاي نهان و آشـكاري اسـت كـه بـا موفقيـت در يـادگيري       
يـر  توانند از طريـق مـداخلات آموزشـي تغي    مرتبط هستند و مي

محققين، اين راهبردها را در چند طبقه، كه عملكرد آنهـا را  . يابند
  ).1(اند بندي كرده كند، دسته تعيين مي

نشـان  مطالعات انجام شده در حيطه روانشناسـي شـناختي   
يـادگيري،   داده است كه راهبردهاي مطالعـه و يـادگيري، بـا تسـهيل    

خت ايـن  شـنا ). 2(بخشـد  عملكرد تحصيلي دانشجويان را بهبـود مـي  
) 3(باشد اساسي براي مداخلات آموزشي مناسب مي راهبردها، گامي

دانشجويان را از طريـق تعيـين نقـاط قـوت و ضـعف      و موفقيت 
پرسشـنامه  ). 4(بخشد مطالعه و تأمين مداخلات مناسب ارتقا مي

ــن   ــه وســيله وي ــه ب ــادگيري ك ــه و ي ــاي مطالع اشــتين  راهبرده
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)Weinstein ( تـرين   يكـي از كامـل  تـأليف شـده،    1987در سال
ايـن ابـزار بـه منظـور     . ابزارهاي تشخيصي در اين زمينه اسـت 

گيري ميزان استفاده دانشجويان از راهبردهاي مطالعـه و   اندازه
  .يادگيري طراحي شده است

ــاوره    ــنامه در مش ــن پرسش ــزاس، اي ــگاه تگ ــاي  در دانش ه
هاي  تحصيلي، به عنوان ابزاري تشخيصي براي شناسايي حيطه

ــص در  ــويژه در   نق ــادگيري و ب ــه و ي ــجويانيمطالع ــه  دانش ك
هاي تحصيلي جزئي يا شديد دارند، به منظـور شـناخت    شكست

گيــري در مــورد مــداخلات  مشــكلات يــادگيري آنــان و تصــميم
. رود به كـار مـي  » يادگيري«هاي  آموزشي مناسب و ارائه دوره

). 5(شـوند  ها وارد مـي  دانشجو در اين دوره 1000سالانه حدود 
ر بالاي اُفت تحصيلي بـه صـورت تـرك تحصـيل، اخـراج و      آما

هزينـه آموزشـي، هـر سـاله خسـارات      توقف در تحصيل، از نظـر  
زيادي را به آموزش عالي در كشور مـا و سـاير كشـورهاي جهـان     

شناسايي عوامل مرتبط با اسـتفاده دانشـجويان از   ). 6(كند ميوارد 
اي مشاهده شده ه تواند تفاوت مطالعه و يادگيري، مي راهبردهاي

. در ميزان يادگيري و موفقيت تحصيلي را تا حدي توجيه نمايـد 
بــا توجــه بــه مشــاهده نشــدن پژوهشــي مشــابه در كشــور و  
مشــخص نبــودن راهبردهــاي مطالعــه و يــادگيري دانشــجويان 

هاي مختلف علوم پزشكي ايـن پـژوهش بـا هـدف تعيـين       رشته
شخصات فردي راهبردهاي مطالعه و يادگيري و ارتباط آن با م

و تحصيلي دانشجويان و مقايسه ميانه نمره دانشجويان در هر 
هاي فوق با منحني هنجار شده راهبردهاي مطالعـه   يك از حيطه

  .و يادگيري دانشجويان در كشور آمريكا انجام شده است
  

  ها روش
تحليلـي اسـت كـه در     -مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي
نمونه پژوهش را . ده استدانشگاه علوم پزشكي مشهد انجام ش

 هـاي پزشـكي،   هاي اول تا سوم رشته نفر از دانشجويان سال 412
اي  دادند كه به روش طبقه پزشكي و داروسازي تشكيل مي دندان

. دانشجويان خارجي از مطالعه حذف شدند. و تصادفي انتخاب شدند
يــادگيري اطلاعــات بــه وســيله پرسشــنامه راهبردهــاي مطالعــه و  

اين پرسشنامه نقاط قـوت و ضـعف   . آوري شد جمع اشتاين وين
كنـد كـه    مطالعه و يادگيري دانشجويان را در ده حيطه بررسي مي

، پـردازش  شامل نگرش، انگيزش، كنترل وقـت، اضـطراب، تمركـز   
اطلاعات، انتخاب ايده اصـلي، راهنمـاي مطالعـه، خودآزمـايي و     

  .)1(راهبردهاي آزمون است

 شجويان را نسبت به دانشـكده مقياس نگرش، نگرش علاقه دان
مقيـاس انگيـزش متمركـز بـر سـطح      . كند و تحصيل بررسي مي

وظـايف  كوشي در انجـام   و تمايل به سخت پشتكار خودتنظيمي 
اسـتفاده   ريزي مناسب بـراي  كنترل وقت، برنامه. باشد تحصيلي مي

  .دهد از وقت براي تمام وظايف تحصيلي را نشان مي
شجويان را در مورد مدرسـه و  مقياس اضطراب، نگراني دان

  .دهد عملكرد آنان در مدرسه نشان مي
مقياس تمركـز، توانـايي دانشـجو بـراي توجـه بـه وظـايف        

  .دهد تحصيلي و دروس را نشان مي
مقياس پردازش اطلاعات، اسـتفاده از بسـط، پـايش ميـزان     

  .دهد درك و استدلال را نشان مي
ي دريافت نكـات  مقياس انتخاب، ايده اصلي متمركز بر تواناي

  .مهم درس در مطالعه كلاس درس است
هـاي   متمركز بر اسـتفاده از تكنيـك   ،مقياس راهنماي مطالعه

كننده يا موادي اسـت كـه بـه يـادگيري و نيـز بـه خـاطر         حمايت
  .كند آوردن اطلاعات كمك مي

مقياس خودآزمايي، تلاش براي مرور و آماده شـدن بـراي   
  .كند كلاس و امتحان را بررسي مي

سـازي بـراي    مقياس راهبردهاي آزمون، راهبردهاي آمـاده 
نمـره  . كنـد  دهي در آزمون را بررسي مـي  آزمون و نحوه پاسخ

شود، چون اين پرسشـنامه يـك    كل اين پرسشنامه محاسبه نمي
ابزار تشخيصي بـراي تعيـين مشـكلات يـادگيري در ده حيطـه      

  ).1(باشد متمايز مي
راهبردهاي مطالعه و  براي تهيه ويرايش فارسي پرسشنامه

يادگيري، پرسشنامه به دقت ترجمه شد و محتـواي پرسشـنامه   
استاد زبـان   3هاي علوم تربيتي و  نفر از اساتيد رشته 7توسط 

مطالعـه مقـدماتي بـه منظـور      3انگليسي بررسي و تأييد شـد و  
ــين   ــاهيم پرسشــنامه و تعي ــان از درك دانشــجويان از مف اطمين

هـاي حاصـل از    مبسـتگي بـين داده  ه. پايايي آن صورت گرفـت 
شـد كـه    اجراي پرسشنامه به روش مصاحبه و خود ايفا تعيين 

دريـك آزمـون   . ها، همبستگي وجـود داشـت   بين داده r=96/0با
نفر از دانشجويان پرسشنامه را بـه   30مجدد به روش خودايفا 

هفته پر نمودند، ضريب همبستگي بين نمـرات حاصـل    2فاصله 
: الذكر به ترتيب برابر زمون براي ده حيطه فوقبار اجراي آ 2از 
و  91/0، 81/0، 82/0، 89/0، 86/0، 79/0، 73/0، 89/0، 77/0
با انجام اصلاحات لازم، پرسشنامه براي استفاده در . بود 94/0

هاي فردي و سـوابق تحصـيلي    ويژگي. اين مطالعه آماده گرديد
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  .رديدهاي تحصيلي آنان استخراج گ دانشجويان از پرونده
ها، ليست كليه دانشجويان سالهاي  به منظور گردآوري داده

هـاي   رشـته ) دوره علـوم پايـه و فيزيوپـاتولوژي   (اول تا سـوم  
پزشكي و داروسازي تهيه شد كه با توجه به جدا  پزشكي، دندان
. شـد  كلاس راشـامل مـي   12هاي دختران و پسران،  بودن كلاس

زش و اسـاتيد دروس و  پژوهشگر با هماهنگي قبلي با اداره آمو
ها، براي گـرفتن نـيم سـاعت از وقـت پايـاني       دانشجويان كلاس

شد و با بيـان   كلاس، در يكي از جلسات كلاس درس حاضر مي
اهداف و اهميت پژوهش و توجيه دانشجويان، پرسشنامه را در 
اختيار واحدهاي پژوهش كه به صورت تصادفي انتخـاب شـده   

 20متوسـط   رهـا بطـو   پرسشـنامه پر كردن . داد بودند، قرار مي
در صورت غيبت واحـدهاي پـژوهش   . انجاميد دقيقه به طول مي

در كلاس، با دعوت از آنان براي شـركت در جلسـات جداگانـه،    
داد تـا تكميـل    پژوهشگر پرسشنامه را در اختيـار آن قـرار مـي   

هايي كه با بررسـي   دانشجويان خارجي و نيز پرسشنامه. نمايند
ا دقت كافي پر نشده بودنـد، از مطالعـه حـذف    سؤالات كنترل، ب

هـاي متنـاقض بـه سـوالات      اين موارد شامل دادن پاسـخ . شدند
  .هاي خالي بود كنترل و علامت زدن مقياس روبروي رديف

ماده آزمون بود كه واحدهاي پژوهش  77پرسشنامه شامل 
گذاري بـر روي مقيـاس    پس از مطالعه هر يك از آنها، با علامت

كردند كه مورد بيان شده تا چه  مقابل آن مشخص مي بندي رتبه
دامنـه نمـرات در نـه حيطـه     ). 5(كند حد در مورد آنان صدق مي

متفـاوت   25تا  5و در حيطه انتخاب ايده اصلي بين  40تا  8بين 
سؤال و تنهـا حيطـه انتخـاب     8هر حيطه پرسشنامه شامل . بود

  .سؤال بود 5ايده اصلي داراي 
عات و تعيين ميانگين نمرات دانشـجويان  براي پردازش اطلا

. هاي آمار توصيفي استفاده شـد  هاي مختلف، از روش در حيطه
ويتنـي   و مـن ) Kruskal Walis(از آزمـون كروسـكال والـيس    

)Mann-Whitney ( هـاي  براي مقايسه نمرات راهبردها در گـروه 
اي بـودن نمـرات هـر     مختلف دانشجويان، بـا توجـه بـه فاصـله    

بندي است،  صل جمع نمرات حاصل از مقياس رتبهمقياس كه حا
ميانه نمرات راهبردهاي مختلـف بـا ميانـه نمـرات     . استفاده شد

  .هنجاري دانشجويان آمريكا مقايسه گرديد
  

  نتايج
ــر دانشــجو،  412از  ــر  225نف در رشــته ) درصــد 6/54(نف

نفـر   66پزشـكي و   در رشته دنـدان ) درصد 4/29(نفر  121پزشكي، 
 9/51(نفر  214. كردند ر رشته داروسازي تحصيل ميد) درصد 16(

. پســر بودنــد) درصــد 1/48(نفــر  198از آنــان دختــر و ) درصــد
صدك پنجـاهم نمـرات   . سال بود 1/21±9/1ميانگين سني آنها 

راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان در نه حيطـه مـذكور   
ش ، انگيـز 32نگرش : داشت، بدين شرح بود 40كه حداكثر نمره 

، پـردازش  29، تمركـز  31، كنتـرل اضـطراب   24، كنترل وقت 25
، راهبردهـاي  24، خودآزمـايي  24، راهنماي مطالعه 29اطلاعات 

نمـره   25و در حيطه انتخاب ايده اصلي كـه حـداكثر    33آزمون 
  .بود 19داشت، 

بــين صــدك پنجــاهم راهبردهــاي مــورد اســتفاده دانشــجويان 
ــته ــدان   رش ــكي، دن ــاي پزش ــكي و  ه ــتلاف  دپزش ــازي، اخ اروس
ــي ــد  معن ــاهده نش ــادگيري  . داري مش ــه و ي ــاي مطالع راهبرده

دار  دانشــجويان ســالهاي اول، دوم و ســوم اخــتلاف معنــي    
دهد، دختران نمرات  همان گونه كه جدول يك نشان مي. نداشتند

و پسـران نمـرات بـالاتري در    ) p=0(بالاتري از مقياس نگـرش  
  .ه بودندكسب كرد) p=025/0(انتخاب ايده اصلي 

كه سابقه مشـروط   دهد، نمره دانشجوياني جدول دو نشان مي
ــاس     ــتند، در مقي ــرم تحصــيلي را داش ــك ت ــداقل ي شــدن در ح

خودآزمـايي و  اضطراب، پردازش اطلاعات، انتخاب ايده اصـلي،  
كـه سـابقه مشـروط     راهبردهاي آزمون در مقايسه با دانشجوياني

 ،2و  1ودارهـاي  نم. كمتـر بـود  داري  بطور معنـي شدن نداشتند 
راهبردهــاي مــورد اســتفاده دانشــجويان مــرود بررســي را در 

  .دهد مقايسه با جدول هنجاري آمريكا نشان مي
  مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشكي مشهد .1جدول 

 Z  P  ترانميانگين رتبه دخ  ميانگين رتبه پسران  راهبردهاي مطالعه و يادگيري
  0000/0  - 4546/4  76/278  221  نگرش

  6957/0  - 3911/0  35/254  27/249  انگيزش
  1749/0  - 3565/1  16/260  55/242  كنترل وقت
  4219/0  - 8031/0  83/256  41/246  اضطراب
  4912/0  - 6884/0  14/256  2/247  تمركز
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  4877/0  - 6939/0  83/247  83/256  پردازش اطلاعات
  0254/0  2355/2  48/236  39/265  انتخاب ايده اصلي
  2148/0  - 2405/1  46/259  36/243  راهنماي مطالعه

  8761/0  - 1559/0  94/252  91/250  خودآزمايي
  1887/0  - 3143/1  9/259  85/242  راهبردهاي آزمون

  
ميانه نمرات دانشجويان ما در مقيـاس راهبردهـاي آزمـون    

 هـاي اضـطراب و تمركـز معـادل     و در مقياس 80معادل صدك 
استفاده بيشتر از نمونه هنجاري آمريكا بود كه بيانگر  75صدك 

بيشـتر در دانشـجويان   راهبردهاي آزمون، اضطراب كمتر و تمركـز  
دانشجويان مـا در مقيـاس انگيـزش    نمرات . باشد مورد بررسي مي
نمونــه  35و در خودآزمــايي معــادل صــدك  15معــادل صــدك 

كتر وين اشتين و توسط د نمودارهاي فوق .هنجاري آمريكا بود
 دانشگاه تگزاس، بـر اسـاس نمـرات نمونـه هنجـاري     ساير محققان 

نمرات به وسيله  75و  50صدك  .دانشجويان آمريكا تهيه شده است
بـراي   اند از اين جدول بـه عنـوان مـلاك    خطوط بسته مشخص شده

در  عملكــرد خــوب، متوســط و ضــعيف دانشــجويان آمريكــا تمــايز
  ).5(شود عه يادگيري استفاده ميبكارگيري راهبردهاي مطال

  
  مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد بر حسب سابقه مشروط شدن: 2جدول 

 Z P  ميانگين رتبه مشروط  ميانگين رتبه غير مشروط  راهبردهاي مطالعه و يادگيري
  9025/0  - 1225/0  92/255  21/259  نگرش

  3755/0  - 8863/0  73/236  52/260  انگيزش
  2834/0  - 0727/1  05/232  84/260  كنترل وقت
  0007/0  - 4020/3  53/173  83/264  اضطراب
  0541/0  - 9259/1  61/210  3/262  تمركز

  0049/0  - 8116/2  35/188  82/263  پردازش اطلاعات
  0329/0  - 1338/2  58/205  64/262  انتخاب ايده اصلي
  2578/0  - 1316/1  58/230  94/260  راهنماي مطالعه

  0339/0  - 1216/2  70/205  63/262  خودآزمايي
  0003/0  - 5794/3  11/169  13/265  راهبردهاي آزمون
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95  37  33  33  23  36  34  36  33  38  38  95  
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70  32  28  27   --  29   --  30  27  34  34  70  
65   --  27  26  19   --  28  29  26  33   --  650  
60  31   --   --   --  28  27  28  25  32  33  60  
55   --  26  25   --  27  26  27  24   --   --  55  
50  30  25   --  18   --  25  26  23  31  32  50  
45  29   --  24   --  26  24  25  22  30   --  45  
40   --  24  23  17  25  23  24  21   --  31  40  
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  پسر             ردخت   
 مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشكي مشهد با نمونه هنجاري دانشجويان امريكا .1نمودار 

  
  بحث

ــاس  ــورد بررســي در مقي ــاي  دانشــجويان م ــاي راهبرده ه
آزمون، نگرش، تمركز و اضطراب، به ترتيـب بـالاترين نمـرات و در    

نتايج نشان داد كـه  . صلي، كمترين نمره را كسب كردندانتخاب ايده ا
راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشـجويان مـا، بطـور واضـحي بـا      

نمونـــه هنجـــاري از  نيمـــرخ راهبردهـــاي مطالعـــه و يـــادگيري 
دانشجويان سال و همچنين با راهبردهاي ) 1(دانشجويان آمريكا

در مطالعـه  . دارد هـا تفـاوت ظـاهري    در اكثـر مقيـاس  ) 7(اول نروژ

حاضر، دانشجويان از اضطراب كمتر و تمركز بيشـتري نسـبت   
تفسير ايـن  . به دانشجويان آمريكايي و نروژي برخوردار بودند

هاي بيشتري در مـورد علـل احتمـالي و     ها نياز به پژوهش يافته
اخـتلاف قابـل   . مـؤثر بـر اضـطراب و تمركـز دانشـجويان دارد     

ن ما در مقياس انگيزش با توجهي بين ميانگين نمرات دانشجويا
هــاي مــا در ايــن  دانشـجويان آمريكــايي وجــود داشــت و يافتـه  

  ).7(باشند هاي مطالعه براتن در نروژ مي مقياس، مشابه يافته

99  39  3  38  25  39  38  39  39  39  39  99  
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25  26  21  21   --  22  20  21  18  27   --  25  
20  25  20  20  15  21  19  20  17  26  28  20  
15  24  19  19  14  20  18  19  15  25  27  15  
10  22  18  18  13  19  16  17  14  23  25  10  
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آ
خودآزمايي

راهنماي مطالعه  
انتخاب ايده   

ش اطلاعات
پرداز

تمركز  
ضطراب  

كنترل ا
  

كنتر
ل وقت

ش  
انگيز

ش  
نگر

    
  مشروط          غيرمشروط   
 مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد برحسب سابقه مشروط شدن .2نمودار 

  
و تمايل به سخت كوشـي   مقياس انگيزش، پشتكار، خود تنظيمي

ــان     ــاليف درســي را نش ــايف تحصــيلي و تك ــام وظ ــراي انج ب
ــي ــد م ــل    ). 5(ده ــه تماي ــاس ب ــن مقي ــجويان در اي ــرات دانش نم

يـز بسـتگي    دهنـد  دانشجويان در بيان آنچه كه واقعاً انجام مـي 
علت اين اختلاف ممكن اسـت ايـن باشـد كـه دانشـجويان      . دارد

آمريكايي عمدتاً بر اين باورند كه موفقيت و شكست هر فرد در 
ن زندگي به تلاش خود او بستگي دارد و بنابراين، بـراي رسـيد  

به اهداف خود، براي تلاش و فعاليت بـيش از هـر چيـز ديگـري     
  ).7(ارزش قائل هستند

به هر حال، بدون داشتن اطلاعـاتي دربـاره عقايـد اسـنادي     

دانشجويان، تفسير اختلاف مشـاهده شـده در نمـرات انگيـزش     
دانشجويان ايراني و نروژي با دانشجويان آمريكايي غير ممكن 

اين تفاوت، بايد جزئيات انگيزش اين براي درك عميق علل . است
از آنجــا كــه . تــر قــرار گيــرد دانشــجويان مــورد بررســي دقيــق

هاي انگيزشي ميزان تلاش و تقلا براي رسيدن به هـدف   فعاليت
دهـد و مطالعـات فراوانـي وجـود دارد كـه ارتبـاط        را نشان مي

ــان داده    ــادگيري نش ــزش و ي ــين انگي ــالايي را ب ــام   ب ــد، انج ان
. رسـد  يشتر در اين زمينـه ضـروري بـه نظـر مـي     هاي ب بررسي

دانشجويان ما از راهبرد خودآزمايي كه نظارت فرد بر يادگيري 
كنند كه بيـانگر نيـاز بـه     دهد، كمتر استفاده مي خود را نشان مي
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  .باشد آموزش آنان در اين زمينه مي
در مطالعه ما دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان پسـر،  

اين مسأله ممكن اسـت  . ه تحصيل داشتندنگرش بهتري نسبت ب
به اين دليل باشد كه پسـران بيشـتر از دختـران تحصـيل را بـه      

نگـرش  . كننـد  عنوان راهي براي اهـداف آينـده خـود دنبـال مـي     
تر پسران با توجه به مسـؤوليت داشـتن مـردان در تـأمين      منفي

كننده اشتغال و رسـيدن   معاش خانواده و اينكه تحصيل تضمين
باشد، تا حدي قابـل توجيـه    ف بعدي آنان در زندگي نميبه اهدا
باشد، بـه   نگراني دختران در اين زمينه كمتر از پسران مي. است

علاوه، طي سالهاي اخير، زنـان بـه تحصـيلات بيشـتر تشـويق      
. تواند بر نگرش آنها نسبت به تحصيل مؤثر باشد اند كه مي شده

تـا از   6پسران در در مطالعه براتن، دانشجويان دختر نسبت به 
ها، نمرات بالاتري را كسب نمودند كه اخـتلاف مشـاهده    مقياس

در مطالعـه مـا دانشـجويان پسـر نمـره      ). 8(دار نبـود  شده معني
بالاتري در مقياس انتخاب ايده اصلي كسب نمودند و نمره آنان 

  .در پردازش اطلاعات مختصري بيشتر از دختران بود
شـدن در  س سابقه مشـروط  مقايسه بين دانشجويان بر اسا

هـاي گذشـته نشـان داد دانشـجوياني كـه سـابقه        حداقل يكي از ترم
برخـوردار بودنـد،   اضطراب كمتـري  شكست تحصيلي نداشتند، از 

و اطلاعـات را بـه نحـو     كردنـد  ايده اصلي درسها را بهتر درك مي
نمودند و از خودآزمايي و راهبردهـاي   تري پردازش مي مطلوب

هـا بـا    ايـن يافتـه  . كردنـد  بيشتري استفاده مـي آزمون به ميزان 
نتيجه سـاير مطالعـات كـه ارتبـاط بـين راهبردهـاي مطالعـه و        

انــد، همخــواني   بــا موفقيــت تحصــيلي نشــان داده   يــادگيري را 
  ).10و3،7،8(دارد

ــالاتر       ــرات ب ــر و نم ــرد بهت ــانگر عملك ــر بي ــه حاض مطالع
ــتفاده از      ــز و اس ــطراب، تمرك ــرل اض ــا در كنت ــجويان م دانش

 اهبردهاي آزمـون در مقايسـه بـا نمونـه هنجـاري از دانشـجويان      ر
از ساير  تر نمره دانشجويان در انتخاب ايده اصلي، پايين. آمريكا بود

ــادل صــدك   ــا و در مقايســه، مع جــدول هنجــاري  65راهبرده
هـاي انگيزشـي و در وهلـه بعـد      فعاليت. دانشجويان آمريكا بود

تفسـير  . ارش شده بودخودآزمايي در بين دانشجويان ما كم گز
دقيــق ايــن نتــايج منــوط بــه تعيــين هنجــار مطالعــه و يــادگيري 

ايــن مطالعــه هماننــد ســاير . باشــد دانشــجويان در كشــور مــي
دانشـجوياني بـود كـه سـابقه     بيـانگر انگيـزش كمتـر    ) 9(مطالعات

بنـابراين، اقـدامات لازم بـه منظـور تقويـت      . شكست تحصيلي دارند
ريزان آموزشـي و   اساتيد و برنامه دانشجويان از جانبانگيزش 

ايـن  . رسـد  تشويق آنان براي تلاش بيشتر ضروري به نظر مـي 
هـاي پزشـكي،    ها بيانگر عملكرد خـوب دانشـجويان رشـته    يافته
داروسازي دانشگاه علوم پزشكي مشهد در كنتـرل  پزشكي و  دندان

تمركز و اسـتفاده از راهبردهـاي آزمـون و سـطح پـايين       اضطراب،
  .باشد مياي انگيزشي آنان نسبت به مطالعه مشابه ه فعاليت

از آنجا كه اين پرسشنامه، ابـزاري تشخيصـي بـراي شناسـايي     
در ده حيطه جـدا   نقاط قوت و ضعف مطالعه و يادگيري دانشجويان

و نيـز توسـط خـود     هاي تحصيلي مشاورهدر تواند  باشد و مي مي
اهبردهاي دانشجويان به كار گرفته شود، تهيه جدول هنجاري ر

مطالعه و يادگيري دانشجويان ايرانـي بـه عنـوان ملاكـي بـراي      
  .گردد يابي نتايج حاصل از پرسشنامه پيشنهاد مي ارزش

  
  قدرداني

اين پژوهش با كمك مالي حوزه معاونت پژوهشي دانشـگاه  
از حمايت معاونت محترم . علوم پزشكي مشهد انجام شده است

م پزشـكي مشـهد و   و شوراي محتـرم پژوهشـي دانشـگاه علـو    
آمــوزش پزشــكي دانشــگاه شــهيد توســعه مركــز مطالعــات و 

همچنين كمك آقاي ايوار بـراتن از  . بهشتي كمال تشكر را داريم
مركــز تحقيقــات آموزشــي دانشــگاه اســلو از نــروژ، بــه جهــت 

ارسـال مقـالات خـود و    راهنمايي ارزنده و تقبل هزينه و زحمـت  
  .همكارانش، قابل تقدير و سپاس است
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The Relationship of Students’ Study strategies with their Personal Characteristics and 
Academic Background 

 
Khadivzadeh T, Seyf A, Valai N.  

 
Abstract 
 
Introduction. Learning and study strategies improve academic success through facilitating 
learning. Identifying the students’ learning and study strategies is essential for educational 
interventions. This research was conducted to determine students’ learning and study 
strategies and their relationship with their personal charactristics and academic background 
in Mashad University of Medical Sciences in 1999 and also, to compare these strategies 
with American students’ norms.  
Methods. In this descriptive analytical study 412 first to third year students from schools of 
medicine, dentistry and pharmacy were selected by a stratified random sampling. The 
Learning and Study Strategy Inventory (LASSI) prepared by Weinstein et al, which consists 
of 10 subscales was completed by the subjects. The profile of students’ learning and study 
strategies was compared with American students’ norms. Data was analyzed using Mann-
whitney and Kruskal Wallis tests. 
Results. The median of students’ scores in test strategies, attitude, and anxiety control were 
33, 32 and 31 out of 40, respectively which showed the most scores. The least score 
belonged to selecting main idea which was equal to 19. The median score for different areas 
of learning and study strategies had no significant difference according to discipline and 
study levels. Students’ mean score in test strategies, concentration and motivation was equal 
to 80th, 75th and 15th percentile of American students’ norms, respectively. 
Conclusion. Students had good performances on test-strategies, anxiety control and 
concentration, but showed poor levels of motivation. The use of Weinstein learning and 
study strategies questionnaire in identifying students’ weaknesses and strengths in learning 
and studying is recommended.  
 
Key words. Study strategies, Learning, Student, Personal characteristics, Academic 
background  
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