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 يو راهبردها ينقش تفكر انتقاد: يليتحص شرفتيبيني پ پيشي الگو
  خودتنظيمي يادگيري

 
 ، محمدرضا آهنچيان٭محمود بخشي

  
 

  چكيده
مطالعه حاضر با هدف بررسي نقش تفكر انتقادي و . دارد ياديز تياهم يليتحص شرفتياثرگذار بر پ يرهايمتغ ييشناسا: مقدمه

  .انجام شد بيني پيشرفت تحصيلي و ارائه الگوي پيش پيشرفت تحصيلي دانشجويان پرستاري راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در
 يدانشگاه آزاد اسلام 7و  5، 3 يها ترم يپرستار يكارشناس انينفر از دانشجو 104 يبر رو يمقطع يفروش توصي پژوهش به: ها روش

رشته انتخاب  نيا يدانشجو 290 انياز ماي  طبقه يتصادفگيري  نمونه به روش نمونه. انجام شد 89-90 يليواحد شاهرود در سال تحص
فرم ( ايفرنيكال يتفكر انتقاد يها و پرسشنامه سنجش مهارت يگروتو د چيپنتر انگيزشي يادگيري يبردهابا استفاده از پرسشنامه راه. شد
ها  داده ليتحل يبرا. شد ي درنظرگرفتهليتحص شرفتيپمعدل كل دانشجويان به عنوان شاخص  .گرديدآوري  مورد نظر جمع هاي ، داده)ب

  .استفاده شد انسيكوار ليو تحل رهيچند متغ انسيوار ليچندگانه، تحل ونيگرسر رسون،يپ يهمبستگ يآمار يها از آزمون
و  3/14±5/1پيشرفت تحصيلي  ، معدل كل)5/103±7/14(در سطح خوب  انينمره راهبردهاي خودتنظيمي دانشجو نيانگيم: نتايج

و معدل  يتقادخودتنظيمي يادگيري، تفكر ان ريسه متغ. گزارش شد) 2/9±7/2(در سطح متوسط  انيدانشجو ينمره تفكر انتقاد نيانگمي
دو متغير  ضريبفقط  ي، ول)P=000/0(نقش داشتند  يپرستار انيبيني پيشرفت تحصيلي دانشجو پيش دردرصد  3/31 ديپلم جمعا

  .در نمرات پيشرفت تحصيلي نبود يمعنادار انسيوار چيمسؤول هي معنادار بود و تفكر انتقاد ديپلمو معدل  يميخودتنظ يريادگي
يادگيري دانشجويان پرستاري در پيشرفت تحصيلي آنها  يميخودتنظ يهادو راهبر ديپلماين مطالعه نشان داد كه معدل : گيري نتيجه

كنترل اهداف خود را داشته و خودراهبر باشند،  يياست كه توانا ينپرستارا تياي و ترب در صورتي كه هدف، توسعه حرفه. نقش دارد
  .برخوردارند، متمركز شود يپاييني ليتحص تيكه از موفق ييمخصوصاً آنها انيو كمك به دانشجو ييدر جهت شناسا ديها با تلاش

  
  يرپرستا انيدانشجو ،يليتحص شرفتيپ ،يميراهبردهاي خودتنظ ،يتفكر انتقاد: هاي كليدي واژه

  163تا 153 ):2(13؛ 1392 ارديبهشت/ پزشكيمجله ايراني آموزش در علوم 

  
  مقدمه 

پيشرفت تحصيلي ميزان دستيابي فراگيران به اهداف 
رود در  مي آموزشي از پيش تعيين شده است؛ كه انتظار

 شرفتيپ). 1(هاي يادگيري خود به آنها برسند كوشش
توجه و عوامل مؤثر بر آن همواره مورد  يليتحص

                                                 
محمود بخشي، دانشجوي دكتري پرستاري، دانشكده پرستاري و : نويسنده مسؤول*

 bakhshim881@mums.ac.ir .مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
اسي، دانشگاه فردوسي ، دانشكده علوم تربيتي و روانشن)دانشيار(دكتر محمدرضا آهنچيان 

  )mrahanchian@yahoo.co.uk(مشهد، مشهد، ايران 
  30/11/91: ، تاريخ پذيرش6/10/91: ، تاريخ اصلاحيه12/6/91:تاريخ دريافت مقاله

 ياريبس قاتيمتخصصان آموزش و پرورش بوده و تحق
 رياخ هاي سال در. را به خود اختصاص داده است

با  هستند كه ييرهايمتغ ييپژوهشگران درصدد شناسا
 اصلاحرا  يكمك آنها بتوانند آموزش و ساختار كلاس

در . را ارتقا بخشند يليعملكرد تحص بيترت نيكنند و به ا
 يدر هر نظام آموزش ديكه با ييرهايتغاز م يكيراستا  نيا

از ). 2(است دنيشيندآموخته شود، مهارت ا رانيبه فراگ
 در دستور يتفكر انتقاد ستم،ياز اواسط قرن ب رو، نيا

قرار گرفت و كارشناسان  يپردازان آموزش هيكار نظر
ممزوج  يدرس يريز تفكر را با برنامه نيا يها وهيش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             1 / 11

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2312-fa.html


  محمود بخشي و همكار  يليتحص شرفتيپ ينيب شيپ يالگو
 

  http://ijme.mui.ac.ir )2(13؛ 1392ارديبهشت / علوم پزشكي مجله ايراني آموزش در /  154

  . كردند
مهم است كه به  يگيري نظر تفكر انتقادي يك جهت

انگيزش دانشجويان در آموزش و فرآيندهاي يادگيري 
معنادار و توسعه ي ريادگيكند و باعث پرورش  كمك مي
 يبرخ). 3(شود مي تبحر در حرفه يخاص برا يها مهارت

 انيدانشجو ياند كه نمره تفكر انتقاد مطالعات نشان داده
، )6تا4(ابطه داردبا پيشرفت تحصيلي آنها ر يبه طور مثبت

را اي  چنين رابطه گريمطالعات د يكه برخ يدر حال
در اين زمينه  يمعنادار نيافته و توصيه به مطالعات بيشتر

  ).8تا7(اند داشته
تفكر  انيها در مورد روابط م متناقض پژوهش جينتا

 يدهد تفكر انتقاد نشان مي ،يليتحص شرفتيبا پ يانتقاد
 يرهايمتغ يبه برخ يليتحص شرفتيتأثير بر پي برا
نشان  زهاي پژوهشي متعددي ني يافته. دارد ازين يانجيم

اند كه پيشرفت تحصيلي هم از ساختارهاي دانش و  داده
اطلاعات و هم از عوامل محيطي، از  زشفرآيندهاي پردا

. پذيرد جمله عوامل خانوادگي و خودتنظيمي، تأثير مي
 نيدارد كه ا تفكر انتقادي به اين نكته اشاره پيچيدگي

موضوع فرآيند تكاملي طولاني مدتي است كه نياز به 
). 3(تمرين، پرورش، تلاش و تقويت در طول زمان دارد

است براي رشد تفكر  نيكي از راهبردهايي كه ممك
انتقادي استفاده شود، توسعه راهبردهاي خودتنظيمي 

  . است
هايي است كه به نقش فرد  خودتنظيمي يادگيري، از مقوله

ي اصل اساسي يادگير. در جريان يادگيري توجه دارد
خودتنظيم اين است كه دانشجويان هنگامي كه خود 

ياد  مؤثرتريمسؤول يادگيري شان هستند، به طور 
  ).9(گيرند مي

 انيدانشجوبه معني درگيري فعال يادگيري،  يميخودتنظ
و  يزشيانگ ،يرفتار ،يفرد يريادگي يها در تلاش

مهم و  كينظور كسب اهداف آكادمبه م ،خود يشناخت
 يميخودتنظ" چ،يبر اساس نظر پنتر. استارزشمند، 
-هاي شناختيدبه استفاده بهينه از راهبر "يادگيري

مديريتي منابع، جهت بيشينه كردن يادگيري -ختيفراشنا
هاي خودتنظيمي ممكن  ژي استفاده از استرات. شود گفته مي

م را به وجود لاز) انگيزش دروني(است حمايت داخلي 
آورده يا چارچوبي براي كمك به يادگيرنده براي توسعه 

  ).10(وي فراهم كند انتقادي هاي تفكر  توانايي مهارت
راهبردهاي شناختي به هر گونه رفتار، انديشه يا عمل، كه 

سازي  دهي و ذخيره هدف آن كمك به فراگيري، سازمان
ست، دانش و سهولت بهره برداري از آنها در آينده ا

) خودتنظيمي(راهبردهاي فراشناختي . شود اطلاق مي
نظارتي هستند و در نظارت بر راهبردهاي شناختي و 

راهبردها را  نيا. گيرند قرار مي ستفادههدايت آنها مورد ا
ريزي،  توان در سه دسته راهبردهاي برنامه مي

دهي قرار  راهبردهاي نظارت و كنترل، و راهبردهاي نظم
ي مديريت منابع، راهبردهاي تسهيل كننده راهبردها. داد

بوده و يادگيرندگان معمولاً از آنها براي كنترل و اداره 
يط، مانند مديريت در تنظيم وقت، نحوه تلاش، انتخاب مح

محيط مطالعه و كمك گرفتن از افراد ديگر مثل معلمان، 
  ).11(كنند همسالان، منابع استفاده مي

ل توجه بين موفقيت آكادميك تجربي به ارتباط قاب مطالعات
هاي خودتنظيمي و درك از چگونگي  و استفاده از مهارت

). 13تا12(اند اشاره داشته ها استفاده از اين مهارت
يادگيرندگان خودتنظيم در هنگام نياز، فعالانه در پي 
اطلاعات بوده و اقداماتي را براي ايجاد تبحر خود انجام 

از قبيل شرايط نامطلوب هنگامي كه با موانعي . دهند مي
شوند، آنها روشي را  مطالعه يا معلمين كم تجربه مواجه مي

يك نظر احتمالي و مهم اين  .)14(كنند براي موفقيت پيدا مي
گرايانه است كه به  است كه خودتنظيمي يك فرآيند كنش

هاي آكادميك از قبيل  يادگيرنده در جهت كسب مهارت
ها و كنترل  ژي ي استراتاهداف، انتخاب و جايگزين يمتنظ

  ).3(نمايد اثربخشي خود كمك مي
رغم مطالعات انجام شده در زمينه نقش تفكر انتقادي و  به

تر  خودتنظيمي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي، كم
زمان رابطه اين دو متغير را  اي وجود د ارد كه هم مطالعه
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بنابراين با توجه . بر پيشرفت تحصيلي بررسي كرده باشد
ين كه كشف و مطالعه متغيرهاي تأثيرگذار بر عملكرد به ا

بيني متغيرهاي مؤثر بر  تحصيلي، به شناخت بهتر و پيش
يكي از موضوعات  رها،يمتغ نيانجامد و مطالعه ا آن مي

است، لذا اين مطالعه  ياساسي پژوهش در نظام آموزش
با هدف بررسي نقش تفكر انتقادي و راهبردهاي 

ر پيشرفت تحصيلي دانشجويان خودتنظيمي يادگيري د
  .گرديدپرستاري انجام 

  
  ها روش

 تيجمع. است يمقطعي فيمطالعه توص كيپژوهش  نيا
سال  در نيم يپرستار يكارشناس انيمطالعه را دانشجو

واحد  يدانشگاه آزاد اسلام 1389-90 يلياول سال تحص
از . نفر بود 290كه تعداد آنها  دادند، مي ليشاهرود تشك

 يپژوهش تفكر انتقاد نيا ياصل يرهاياز متغ يكيآنجا كه 
 انيدانشجو ينمرات تفكر انتقاد نيانگيم انسياراست؛ از و

در مطالعه مربوط به دانشگاه  )34/12±45/2( يپرستار
نمونه  يحجم احتمال نييتع ، براي) 6(سمنان يعلوم پزشك
حجم نمونه در  نييو با توجه به فرمول تع. استفاده شد
با  ، امانفر به دست آمد 96حجم نمونه  ،يفيصمطالعات تو
كنندگان،  شركتدرصدي 25 احتمال افت ندرنظرگرفت

 هاي به ترم تيبا عنا. نفر انتخاب شدند 120تعداد 
در  يليسال اول سال تحص شده در نيم ليتشك يليتحص

اي  طبقه يتصادفگيري  دانشكده، از روش نمونه نيا
 انيدانشجو ستيصورت كه از ل نياستفاده شد؛ به ا

 بتنسبر اساس  7و  5، 3 يها سال نيم ليشاغل به تحص
 به ان،يسال به كل دانشجو هر نيم انيتعداد دانشجو

ترم  انيدانشجو. انجام شدگيري  نمونه صورت تصادفي
سال  بودن و نداشتن معدل نيم دالوروديجد ليبه دل كي

  . قبل در مطالعه وارد نشدند
 يراهبردهاي  ، دو پرسشنامهها داده يگردآور يابزارها

و پرسشنامه ) 15(گروت يو د چيپنتري ريادگي يزشيانگ
  .بود) 16)(فرم ب( ايفرنيكال يتفكر انتقاد يها سنجش مهارت

و  چيانگيزشي يادگيري پنتر يراهبردها پرسشنامه
كاربرد راهبرد " اسيدو خرده مق يگروت دارايد

 ؛")ابعمن تيريمد-يفراشناخت( يميخودتنظ"و  "يشناخت
اول مربوط به  گويه 13. است )گويه( سؤال 22 در جمعاً

) 13- 91دامنه نمره ( يكاربرد راهبرد شناخت اسيخرده مق
راهبرد  اسيمق خردهمربوط به  يبعد گويه 9و 

نمره كل فرد از . باشد مي) 9-63دامنه نمره ( يفراشناخت
 يبرا. گيردقرارمي 22-154پرسشنامه در دامنه  نيا

طبقه  4به  يريادگي يزشيانگ ينمرات راهبردهاي، بند رتبه
و ) 88-121(، خوب )55-88(، متوسط )22-55( فيضع
به سؤالات  دهي پاسخ. شد ميتقس) 121از  شتريب( يعال
. بوداي  هفت درجه كرتيل اسيپرسشنامه بر اساس مق ينا

وجه در مورد  چيبه ه گويهمعنا بود كه آن  نيبد 1پاسخ 
 يبه معنا 7و انتخاب پاسخ  كند صدق نمي انيدانشجو

   .در مورد آنها بودگويه مزبور صادق بودن 
و  چيپنتر يريادگي يزشيانگ يپرسشنامه راهبردها

 ييروا .ترجمه شده است ،يدر مطالعه قبل گروت دي
 قيسازه، از طر ييآن توسط متخصصان و روا ييمحتوا
 خكرونبا يآن بر اساس آلفا ييايو پاي تأييدي عامل ليتحل

 يريادگيپرسشنامه  يكل يياپاي. است تأييد شده
خرده  ييايو پا 95/0 يينها يدر اجرا يميخودتنظ

 بترتي منابع به تيريمد-ختشناخت و فراشنا هاي اسيمق
 ييپژوهش روا نيدر ا). 15(بوده است 90/0و 86/0

در  نياز متخصص ينظرخواه قفوق از طري پرسشنامه
 ييايپا يبررس يراشد و ب يامر آموزش پرستاري بررس

 به 76/0كلي  ييايپا بيكرونباخ ضر يبا استفاده از آلفا
  .دست آمد

 ايفرنيكال يتفكر انتقاد يها از پرسشنامه سنجش مهارت
 يتفكر انتقاد يو بررس ييشناسا يبرا) فرم ب(

سؤال  34پرسشنامه شامل  نيا .استفاده شد انيدانشجو
 34حداكثر ( حيپاسخ صح كيبا اي  نهيپنج گز ايچهار 
 يتفكر انتقاد يها مهارت يسنجش اختصاص يبرا) نمره

 چيشده است و ه يطراح رستانيدر سطوح بعد از دب
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ها  رشته يدر سطح دانشگاه، كه برا ييدانش محتوا
سؤالات مورد  نيبه ا ييگو پاسخي باشد، برا اختصاصي

شونده از كل  كه آزموناي  نمره). 17و6(ستين ازين
نمره كل سطح تفكر  كند، اخذ مي 34 يبناسؤالات بر م

نمرات تفكر  ،بندي رتبه يبرا. دهد فرد را نشان مي يانتقاد
، خوب )8-16(، متوسط )1-8( فيضع طبقه 4به  يانتقاد

علاوه بر . اند شده ميتقس) 24از  شتريب( يو عال) 24-16(
. آن سؤالات پرسشنامه در دو طبقه قرار گرفته است

 نهيفرد را در زم يشناخت يها ت طبقه اول، مهارتسؤالا
 16( ياسيق استدلالو ) سؤال 14( يياستدلال استقرا

 يسؤالات طبقه دوم، سه مهارت شناخت. سنجد مي) سؤال
 11(و استنباط ) سؤال 14( يابي، ارزش)سؤال 9( ليتحل

 يالعمل راهنما، برا با توجه به دستور. سنجد را مي) سؤال
 بيضر. گردد يمنظور م ازيامت كي حيهر پاسخ صح

 بيپرسشنامه در داخل و خارج كشور به ترت نيا ييايپا
 نيدر ا). 18و16(شده است نييتع 62/0و  71/0برابر با 

 يهمبستگ لهيآزمون به وس ييايپا بيپژوهش، ضر
  .ديمحاسبه گرد α=68/0 يدرون

در  حاتيدانشجويان و ارائه توض يپس از انتخاب تصادف
پژوهش  هاي ، پرسشنامهپرسشنامه ليتكم يمورد چگونگ

  . آنها قرار گرفت اريدر اخت
ي زشيانگ يپرسشنامه راهبردها هاي حاصل از داده

 اسيدو خرده مقر اساس گروت ب يو د چيپنتر يريادگي
پرسشنامه  هايدادهو  ،يميو خودتنظ يتراهبرد شناخ

 5 در) فرم ب( ايفرنيكال يتفكر انتقاد يها سنجش مهارت
و  هيتجز ،يياستدلال استقرا ،ياسيقاستدلال  اسيخرده مق

با مورد تجزيه و تحليل  و استنباط  يابيارزش ل،يتحل
 يهاهآمار .قرار گرفت SPSS-11.5 افزار استفاده از نرم

 فيتوص يبرا) يمطلق و نسب يفراوان(ي فيتوص
ي الگو نيبه منظور تدو. كار رفتبهنمونه  اتيخصوص

ين ارتباط تعي ي، از طريقليتحص شرفتيبيني پ پيش
چنين هم. شد قدامچندگانه ا ونيرگرس بامتغيرهاي اصلي 

 ليو تحل رهيچندمتغ انسيوار ليتحل يها از آزمون

و  كيموگرافد يرهايتأثير متغي بررس يبرا انسياروكو
  .ديپژوهش استفاده گرد ياصل يرهايبر متغي ليتحص

  
  نتايج

 ليپرسشنامه به دل 16 ،شده عيپرسشنامه توز 120از 
 104ناقص اطلاعات از مطالعه خارج شدند و تعداد  ليتكم

درصد (قرار گرفت  ليو تحل هيپرسشنامه مورد تجز
رشناسي ها زن و در رشته كا همه نمونه). 6/86دهي  پاسخ

واحد شاهرود در حال  يدانشگاه آزاد اسلام يپرستار
سال  6/21±7/1 انيسن دانشجو نيانگيم. بودند ليتحص

سال قرار  19-25 در دامنه سني%) 95(نفر  99بود و 
 72. بودند يبوم ريغ هيو بق يبوم%) 64(نفر  67. داشتند

در %) 98(نفر  102نداشتند و  يسابقه مشروط%) 69(نفر 
كرده  ليتحص يدر رشته علوم تجرب رستانيدوره دب

 42، 3در ترم %) 27(نفر  28كنندگان  شركت انياز م. بودند
در حال  7در ترم %) 33(نفر  34و  5در ترم %) 40(نفر 
  .بودند ليتحص

يادگيري  يزشيانگ ينمره راهبردها اريو انحراف مع نيانگيم
قرار  "خوب"بود كه در محدوده ) 154از ( 7/14±5/103

نمره كل تفكر  اريو انحراف مع نيانگيم. گيردمي
. و در محدوده متوسط به دست آمد 34از  2/9±7/2يانتقاد
ميانگين و انحراف  نين داد بنشا رسونيپ يهمبستگ بيضر
 و راهبردهاي) 3/14±5/1(هاي قبل  نمره معدل ترم اريمع
مثبت  يهمبستگ 01/0تر از  يادگيري در سطح كم يزشيانگ

كه اين ارتباط عمدتاً  ،)P ,283/0=r=006/0( وجود دارد
راهبردهاي فراشناختي خودتنظيمي يادگيري است به طمربو

)006/0=P ,287/0=r.( پلميمعدل د نياما ب )با ) 8/15±6/1
وجود  ييادگيري رابطه معنادار يزشيانگ راهبردهاي

  ). P ,09/0=r=36/0(ندارد
هاي تفكر  بين هيچ يك از مؤلفه رسونيپ يهمبستگ بيضر

و ميانگين معدل  )P ,05/0=r=56/0( انتقادي با معدل ديپلم
نشان  يارتباط معنادار )P ,12/0=r=25/0(هاي قبلي ترم
هاي قبلي  و ميانگين معدل ترم پلميمعدل د نيولي ب؛ نداد
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)000/0= P ,49/0=r( شتمثبت وجود دا يهمبستگ.  
 ريدو متغ هاي مؤلفه اريو انحراف مع نيانگيم 1جدول

بر . دهد را نشان مي ييادگيري و تفكر انتقاد يميخودتنظ
 يشناخت اسينمره خرده مق نيانگيم ،جياساس نتا

از  شتر، بي)91از  3/65±3/10(يادگيري  يميخودتنظ
) 63از  1/38±2/7(فراشناخت  اسينمره خرده مق نيانگيم

بر  اسينمرات هر دو خرده مق ليتبد ازكه پس  باشد مي
را نشان داد  يزوج تفاوت معنادار يآزمون ت ،100 يمبنا

)000/0= t ,9/8P=.( نيشتريب يدر نمرات تفكر انتقاد 
استدلال  اسيمقنمره خرده  نيانگيمربوط به م ازيامت
 يهمبستگ يدر بررس. باشد مي) 16از  7/4±9/1( ياسيق
 ييادگيري و تفكر انتقاد يميخودتنظ يها مؤلفه نيب

با  يتفكر انتقاد "تحليل"مؤلفه  نيفقط ب كه مشخص شد
در (يادگيري ارتباط مثبت  يميخودتنظ "شناخت"مؤلفه 
  ).P ,27/0=r =004/0(وجود دارد) 01/0سطح

  
  در دانشجويان پرستاري شاهرود ييادگيري و تفكر انتقاد يميخودتنظ ريدو متغ يها مؤلفهنمرات اريو انحراف مع نيانگيم :1جدول 

  تفكر انتقادي خودتنظيمي يادگيري  ها متغير
  استدلال استقرايي  استدلال قياسي  استنباط  ارزشيابي تحليل فراشناخت شناخت  هاخرده مقياس

  7/3±8/1  7/4±9/1  3±5/1  8/3±6/1 3/2±3/1 1/38±2/7 3/65±3/10  ميانگين و انحراف معيار
  

 براي رها،يمتغ نيب يهمبستگ بياز محاسبه ضرا پس
 يتفكر انتقاد ،يريادگيبيني خودتنظيمي  قدرت پيش نييتع

متغير (هاي قبلي  و معدل ديپلم در ميانگين معدل ترم
چندگانه استفاده  ونيرگرس لياز تحل) پيشرفت تحصيلي

فراشناخت خودتنظيمي  يمتغيرها منظور، نيبه ا. ديگرد
 يرهاعنوان متغي و معدل ديپلم به ييادگيري، تفكر انتقاد

هاي قبلي  و ميانگين معدل ترم ،زمان صورت هم مستقل به
مربوط  جينتا. وابسته در نظر گرفته شد رينوان متغبه ع

با . آورده شده است 2در جدول  ونيبه معادله رگرس
 يفراشناخت اسيخرده مق (ريسه متغ ج،ياتوجه به نت
 3/31) و معدل ديپلم يتفكر انتقاد يادگيري،خودتنظيمي 

 انيبيني پيشرفت تحصيلي دانشجو درصد در پيش
فقط نقش دو  ي، ول)P=000/0(نقش داشتند  يپرستار

 پلمييادگيري و معدل د يميمتغير فراشناخت خودتنظ
 انسيوار چيمسؤول هي معنادار بود و تفكر انتقاد

 يينهامدل . نبود يليتحص شرفتيدر پ يمعنادار
كه معدل ديپلم و  يانينشان داد دانشجو ونيرگرس

در خودتنظيمي يادگيري  يتوانايي فراشناختي بالاتر
  .دارند، پيشرفت تحصيلي بهتري دارند

پس از  ينمره تفكر انتقاد نيانگيم ،انسيكوار ليدر تحل
، )يربوميو غ يبوم(كنترل اثر سن بر حسب محل سكونت 

تفاوت  يو سابقه مشروط) 7و  5، 3ترم ( يليترم تحص
سطح تفكر  نيانگيم ج،يبر اساس نتا. نشان نداد يمعنادار
 شيآنها افزا يليسنوات تحص شيبا افزا انيدانشجو يانتقاد
.نبودمعنادار  ياز نظر آمار شيافزا نياما ا ابد،ي مي

  
  هاي قبلي يادگيري خودتنظيمي و معدل ديپلم بر ميانگين معدل ترم يفراشناخت اسيمق چندگانه خرده ونيرگرس جينتا: 2جدول 

  .β t  Sigضريب  B SE هامتغيرهاي منتخب شاخص
  01/0  59/2  23/0  01/0 02/0 خرده مقياس فراشناختي خودتنظيمي يادگيري

  25/0  14/1  101/0  05/0 05/0 تفكر انتقادي
  000/0  31/5  47/0  08/0 45/0  معدل ديپلم

  )معدل ديپلم(45/0)+خرده مقياس فراشناخت خودتنظيمي يادگيريconstant+(02/0)(23/4=بيني پيشرفت تحصيلي الگوي پيش
 P3/13=F ,28/1= ,SEE313/0=R2 ,=000/0: خلاصه مدل
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نشان  رهيچندمتغ انسيوار ليحاصل از تحل جينتا نيچن هم
ن معدل ميانگي(داد كه ميانگين نمره پيشرفت تحصيلي 

, P=005/0(بر حسب ترم تحصيلي ) هاي قبلي ترم
62/5=F( و سابقه مشروطي )000/0=P ,2/38=F(  معنادار

است، به طوري كه با افزايش ترم تحصيلي، نمره پيشرفت 
تحصيلي دانشجويان افزايش يافته و دانشجويان بدون 
. سابقه مشروطي نمره پيشرفت تحصيلي بالاتري دارند

ان فاقد سابقه مشروطي از نمره همچنين دانشجوي
). P ,16/8=F=005/0(خودتنظيمي بالاتري برخوردارند 

اما تفاوت معناداري از نظر ميانگين نمره پيشرفت 
تحصيلي و خودتنظيمي يادگيري بر حسب محل سكونت 

  .وجود نداشت
  

  بحث
 يو راهبردها ينقش تفكر انتقاد يبررس قيتحق نيهدف ا
 انيشرفت تحصيلي دانشجويادگيري در پي يميخودتنظ
 ،ينمرات تفكر انتقاد يگرچه مدل حاو. بود يپرستار

به طور  پلميو معدل د يريادگي يميخودتنظ يراهبردها
 انيدانشجو يليتحص شرفتيكننده پ بيني پيشي معنادار
 راتييدر تغ يتفكر انتقاد يكل مرهاست، اما ن يپرستار

تفكر  يها مؤلفه نينداشت، و ب ينقش يليتحص شرفتيپ
  . نشد دهيد يارتباط يليتحص شرفتيو پ يانتقاد

 تفكر انتقادي به ترغم اهمي به  دهند ها نشان مي پژوهش
 ييتوانا طور كلي به ري،يادگيبراي  عنوان ابزاري اساسي

تفكر انتقادي اندك  يها در استفاده از مهارت انيدانشجو
 نيانگينشان داد كه م زيمطالعه ن نيا جينتا ).19و6(است

تا متوسط  فيدر حد ضع انيدانشجو ينمره تفكر انتقاد
تفكر انتقادي  هاي طوركلي ميانگين نمره مهارت به. است

ي ها مهارت ابزاردر مطالعات داخل كشور با استفاده از 
گزارش شده،  68/11تا  12/10 نيب ايفرنيانتقادي كال تفكر

يند آدر فر پرسشنامهكه ميانگين نمرات اين  در حالي
معرفي شده  89/15 كايدر آمرآن  سازي ندارداستا
اين مسأله صرفاً مربوط به رشته پرستاري ). 17(است

كه در زمينه بررسي نيز نيست و در مطالعات ديگري 
هاي  انتقادي دانشجويان ساير رشته رهاي تفك مهارت

پزشكي، دندانپزشكي، داروسازي، مامايي، (علوم پزشكي 
، آمار زيستي، بهداشت اي، بهداشت محيط بهداشت حرفه

، ميانگين كلي نمره آزمون )22تا20(انجام شده) عمومي
  . تفكر انتقادي دانشجويان پايين گزارش شده است

 يتفكر انتقاد نهيدر زم ايراني اساس مطالعات بر
پايين بودن سطح تفكر ي اصل لياز دلا يكي، انيدانشجو
 انيب يآموزش هاي ييو نارسا صينقا ان،يدانشجو يانتقاد
به آن توجه  ديكه با يگري، اما علت د)23و17و7(شده

گيري تفكر  هانداز). 19(مفهوم است نيشود، ابزار سنجش ا
 يها با پرسشنامه سنجش مهارت انيدانشجو يانتقاد

كننده  بيني پيشيي به تنها) فرم ب( ايفرنيكال يتفكر انتقاد
تعداد ). 24و8(ستيآنها ن يليتحص شرفتيپ يبرا يخوب

گيري  اندازه يآزمون استاندارد وجود دارد كه برا يمختلف
از  نيب نيا رد. شوند استفاده مي انيدانشجو يتفكر انتقاد

) CCTST( ايفرنيكال يتفكر انتقاد يها دو آزمون مهارت
) CCTDI( ايفرنيكال يتفكر انتقاد شيو پرسشنامه گرا

ها به طور  آزمون نيگر چه ا. شده است يشترياستفاده ب
در  يتفكر انتقاد يها مهارت يابيارز يبرا يزيآم تيموفق
كار  به يها و مطالعات دانشگاه از دانشكده ياريبس

 بليتا). 8(ستندين يابزارها مختص پرستار ني، اما ااند رفته
ممكن  يدر پرستار يتفكر انتقاد يكند كه بررس مي انيب

ها به علت  رشته ريدر سا يتفكر انتقاد ياست از بررس
بيني  پيش تيظرف). 25(آن متفاوت باشد ينيل بالعم تيماه

گيري آن و هم  دازههم به نوع ابزار ان يتفكر انتقاد يكنندگ
بنابراين اگربه . دارد يبيني بستگ به عملكرد مورد پيش

ابزار سنجش مختص  كياز جاي ابزارهاي عمومي 
 ييشگويپ يبرا يشترياحتمال باستفاده شود، موضوع 

 يابزارها در كشورها نيا ديگر، رفاز ط). 8(وجود دارد
در نظام  يسنجش تفكر انتقاد ياند و برا ساخته شده گريد

 فيمتناسب با تعر ديبا رانيكشور ا يآموزش نهيو زم
مفهوم، ابزار مناسب  نياز ا رانيا ينظام آموزش پرستار
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به تحقيقات بيشتر و توسعه  ازيدر اين زمينه ن. شود هيته
راي سنجش مهارت تفكر انتقادي در ابزارهاي روا و پايا ب

  .باشد پرستاري مي
معدل  نيانگيم نينشان داد كه ب جيمطالعه، نتا نيا در
مورد  يميخودتنظ يبا راهبرها انيدانشجو يقبل يها ترم

مثبت وجود دارد و بر اساس مدل  ياستفاده آنها همبستگ
 يهادچندگانه، راهبر ونيرگرس ليحاصل از تحل

 انيدانشجو يليتحص شرفتيبيني پ در پيش يميخودتنظ
رابطه  يتجرب قاتيتحق. نددرصد نقش دار9حدود 
استفاده از  يو چگونگ يليتحص تيموفق نيب يمعنادار
كوسنين ). 13تا12(اند نشان داده يميخودتنظ يها مهارت

 ،در مطالعه خود توضيح داد كه خودتنظيمي يادگيري
و  پيشرفت تحصيلي است ي برايبيني كننده مهم پيش

از  ردانشجويان داراي موفقيت تحصيلي بالا، بيشت
دانشجويان داراي موفقيت تحصيلي پايين از راهبردهاي 

وروجت نشان ). 13(كنند خودتنظيمي يادگيري استفاده مي
استفاده از راهبردهاي فراشناخت و مديريت منابع  داد

ريزي، مديريت و نظارت بر  گزيني، برنامه مانند هدف(
 زمونداراي يك اثر مثبت روي نمرات آ) ريجريان يادگي

استفاده از كه  است؛ در حالي پيشرفت تحصيلي
مانند تكرار و حفظ (راهبردهاي شناختي سطحي 

 نتايجبر اساس ). 26(راي يك اثر منفي استدا) اطلاعات
از راهبردهاي بيشتر نيز دانشجوياني كه ما مطالعه 

موفقيت  كنند، از فراشناختي خودتنظيمي استفاده مي
  .تحصيلي بالاتري برخوردارند

هاي تحصيلي قبلي را از جمله  ها موفقيت ژوهش پ برخي
كننده وضعيت تحصيلي  بيني متغيرهاي مهم پيش

اين مطالعه نشان داد، معدل ديپلم ). 28تا27(اند برشمرده
بيني پيشرفت تحصيلي  يكي از فاكتورهاي مهم در پيش

بيني پيشرفت  درصد در پيش 22است، به طوري كه 
در مطالعات . نقش دارد يتحصيلي دانشجويان پرستار
بيني كننده  ترين عامل پيش ديگري نيز معدل ديپلم مهم

و به عنوان عامل مثبت در پيشرفت ) 29(عملكرد تحصيلي

اي  فخاريان در مطالعه. گزارش شده است) 30(تحصيلي
داد كه معدل ديپلم به  روي دانشجويان پزشكي نشان

درصد از واريانس تغييرات معدل دوره علوم 37 تنهايي
رسد كه معدل  بنابراين به نظر مي. نمايد پايه را تبيين مي

تواند در مرحله اول به عنوان يك معيار در  ديپلم مي
گزينش دانشجويان پرستاري مورد استفاده قرار گيرد و 
نيز به عنوان يك عامل راهنما براي كمك به مدرسين و 

و پيش  ويتيآموزشي براي ارائه دروس تق ريزان برنامه
  ).29(دانشگاهي در نظر گرفته شود

 يسطح تفكر انتقاد كه داد هاي اين مطالعه نشان يافته
يادگيري آنها  يميخودتنظ يبا راهبردها انيدانشجو
هاي اين متغيرها،  مؤلفه با نگاه بهندارد، اما  يارتباط

 ييتوانا يكه دارا يانيدانشجو گردد مي مشخص
 يبهتر يميخودتنظ يهستند، راهبردها يبالاتر يگر ليتحل
نظري مباحث  يبرخ. كنند مي نتخابخود ا يريادگي يبرا

و  يميخودتنظ نيب ايتعامل پو كيوجود دارد كه بر وجود 
فن ادعا كرد كه . اشاره دارد در آموزش يتفكر انتقاد

و نقد اطلاعات در سطحي بالاتر باعث  ليتوانايي براي تحل
عالمانه و سنجيده در  ،شود يادگيرنده با كفايت يم

يادگيري درگيرشود و تلاش  قهاي عمي استراتژي
مل بيشتر در أبيشتري براي يادگيري خود و ت

). 3(دهي يادگيري خود انجام دهد ي و سازمانريز برنامه
 يبرا يو آمادگ يتفكر انتقاد نيارتباط ب لدلي به

و نگرش تفكر  ها يادگيري، رشد مهارت يميخودتنظ
 رييادگي يميخودتنظ يبرا يسطح آمادگ تواند مي انتقادي

  ).3(بالا ببرد انيرا در دانشجو
 يسطح تفكر انتقاد نيانگيم ،اين تحقيق جياساس نتا بر

 ابد،ي مي شيآنها افزا يليسنوات تحص شيبا افزا انيدانشجو
 ياديمطالعات ز. ستيمعنادار ني از نظر آمار شيافزا نياما ا
 انيدانشجو يروند تحول تفكر انتقاد يبررس نهيزم در

انجام شده  يكارشناس ليدر طول دوره تحص يپرستار
بر . باشد يم نهيزم نيمتناقض در ا جينتاكننده  انياست كه ب

 انيدانشجو يتفكر انتقاد نيانگمي، مطالعات يبرخاساس 
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 گريكديبا  ياول تا چهارم تفاوت معنادار هاي سال يپرستار
 يدانشگاه لاتيتحص دهد نشان ميامر  نيا). 32تا31(دندارن

 فكردر پرورش ت يآموزش پرستار يفعل هاي و روش
كه  يدر حال. تأثير معنادار نداشته است انيدانشجو يانتقاد
نمرات تفكر  نيانگيم نيآن است كه ب دها موي پژوهش يبرخ
 يسال اول و سال چهارم پرستار انيدانشجو يانتقاد

حال با  نيدر ع). 33و23و6(وجود دارد ياراختلاف معناد
 ايراندر  انيدانشجو يتوجه به پايين بودن سطح تفكر انتقاد

ضرورت دارد  نيو چ كايكشورها مانند آمر رينسبت به سا
  ).19(اصلاح شوند يفعل يموزشي آكردهايتا رو

درصد  3/31متغيرهاي مورد بررسي در اين مطالعه، 
؛ كنند تاري را تبيين ميپيشرفت تحصيلي دانشجويان پرس

 يبرا ندهيآ يها پژوهش شود مي شنهاديپ بنابراين
شناسايي ساير متغيرهاي تأثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي 

رابطه  سهيدانشجويان انجام شود و مطالعاتي براي مقا
 نيب نيچنو هم، جنسمطالعه حاضر در دو  يرهايمتغ

ها  رشته ريسا انيبا دانشجو يپرستار انيدانشجو
 يابزار هيته يدر راستا يمطالعات پژوهش .طراحي شود

سنجش  يبرا رانيكشور ا يآموزش نهيمناسب با زم
  .گردد نيز پيشنهاد ميدر پرستاري  يمفهوم تفكر انتقاد

 نيانگيمربوط به م هاي داده يپژوهش گردآور نيا در
صورت خود  و ترم گذشته به پلميد هاي معدل

با  جيو جا دارد كه نتار نيبوده است، از ا دهي گزارش
از آنجا كه همه  نيچن هم. رديقرار گ ريمورد تفس اطياحت

 سهيمؤنث بودند، امكان مقاي پرستار انيدانشجو
  .نداشت ودپژوهش در دو جنس وج يرهايمتغ

  گيري نتيجه
 يهادمطالعه نشان داد كه معدل ديپلم و راهبر نيا جينتا

پيشرفت يادگيري دانشجويان پرستاري در  يميخودتنظ
، از آموزش پرستاري هدف. تحصيلي آنها نقش دارد

 يياست كه توانا يپرستاران تياي و ترب توسعه حرفه
لذا كنترل اهداف خود را داشته و خودراهبر باشند، 

كه از  يانيبه دانشجو كو كم ييشناسا يبرا ديها با تلاش
برخوردارند، در جهت تمركز  ينييپا يليتحص تيموفق
هاي  و ارائه برنامه يريادگي يميخودتنظ يرفتارها يرو

راستا،  نيدر ا. شود دهيسازمان ،آموزشي پيش نياز
اصلاح  ،يآموزش دانشگاه يها وهيدر ش يبازنگر

 يدرس رنامهو رشد، اصلاح ب يريادگيها در مورد  دگاهيد
  . رسان خواهد بود ياري يرشته پرستار

به تنهايي تفكر انتقادي  گرچه نتايج اين مطالعه نشان داد
موفقيت در پرستاري نيست، اما  برايشاخص خوبي 

هاي تفكر انتقادي براي عمل پرستاري ضروري  مهارت
هستند و بايد هسته مركزي دوره درسي پرستاري باشند 

گيري  اي براي پيدا كردن يك ابزار اندازه و كوشش حرفه
  ).24(تفكر انتقادي مختص پرستاري ادامه يابد

  
  قدرداني
دانشجويان پرستاري دانشگاه آزاد شاهرود كه  از كليه

اند، تشكر و قدرداني  در انجام اين پژوهش همكاري داشته
  .گردد مي
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A Proposed Model to Predict Academic Achievement: The Role of 
Critical Thinking and Self-regulated Learning Strategies 

 
Mahmoud Bakhshi¹, Mohammad Reza Ahanchian² 

 
Abstract 
 
Introduction: It is important to identify the factors affecting academic achievement. This study investigated 
the role of critical thinking and self- regulated learning strategies in predicting academic achievement in the 
nursing students, in order to propose a predictive model. 
Methods: This descriptive-correlation study was conducted on 104 undergraduate nursing students of 
Islamic Azad University- Shahroud Branch, in 3rd, 4th and 7th semesters. They were selected out of 290 
nursing students by stratified random sampling. Data gathering tools included two questionnaires : 
Motivated Strategies for Learning Questionnaire of Pintrich and De Groot (1990), and Critical Thinking 
Skills Questionnaire, California (Form B). Academic achievement of students was measured by grade point 
average (GPA) of previous semesters. Data were analyzed using Pearson correlation, multiple regressions, 
multivariate analysis of variance and analysis of covariance. 
Results: Mean of self-regulation learning scores was at the good level (103.5±14.7), grade point average of 
previous semesters (academic achievement scores) was 14.3±1.5 and critical thinking was at the low to 
moderate level (9.2±2.7). Analyses showed that three variables including self- regulated learning, critical 
thinking and high school GPA could predict 31.3% of variations in academic achievement of nursing 
students(p=0.000), but only coefficients of self- regulated learning and high school GPA were statistically 
significant. Critical thinking was not significantly responsible for any variance in the academic achievement 
scores. 
Conclusion: This study showed that high school GPA and self-regulatory learning strategies are effective in 
academic achievement of nursing students. To achieve professional development and training of self-directed 
nurses, efforts should be focused on identifying and helping students especially those who have low 
academic achievement. 
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