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دانشكده  انيدر دانشجو يليتحص شرفتيسلامت روان و ارتباط آن با پ
  ييماما و يپرستار

  
  بستان آباد يحق، محمد ارشد يمحمد حسن صاحب ،*يميابراه نيحس نامدار ارشتناب، نيحس

  
 

  چكيده
در معرض  ،ينيو بال يپر تنش و وجود عوامل تنش زا در تجارب آموزش يطيمواجهه با مح ليبه دل ييو ماما يپرستار انيدانشجو: مقدمه

با توجه به تأثير سلامت روان بر عملكرد فرد، . تواند سلامت روان آنها را تحت تأثير قرار دهد قرار دارند كه مي ييبالا يروان يها بيآس
 شرفتيو ارتباط آن با پ زيتبر ييو ماما يدانشكده پرستار ييو ماما يپرستار انيسلامت روان دانشجو يبا هدف بررس اضرمطالعه ح

  .آنها انجام گرفت يليتحص
 يابزار گردآور. انتخاب شدند) كل جامعه پژوهش(يي و ماما يپرستار اننفر از دانشجوي 251 ،تحليلي –مطالعه توصيفي اين در: ها روش
به عنوان ) كيترم  انيدانشجو يبرا پلميمعدل د(اداره آموزش شده از  افتيترم در انيمعدل پا. بود GHQ-28 ها پرسشنامه داده

و انحراف  نيانگي، ميفراوان( يفيها با استفاده از آمار توص داده ليو تحل هيتجز. شده است تهآنان در نظر گرف يليتحص شرفتيشاخص پ
  .انجام گرفت)يو آزمون همبستگ انسيوار زي، آناليآزمون ت( يو آمار استنباط )اريمع

مربوط به اختلال در بعد  قدارم نتري بيش. بود 70/25±02/11كننده در مطالعه  شركت انينمره سلامت روان دانشجو نيانگيم: نتايج
 نيانگيم نيب. بود 05/3±83/3 يمربوط به بعد افسردگ نيانگيم نتري و كم 84/11±9/2 اريو انحراف مع نيانگيبا م يعملكرد اجتماع

كه با  طوريبه  ؛وجود داشت )R، 001/0< p=229/0(ارتباط معنادار  انيدانشجوي ليتحص شرفتينمرات پرسشنامه سلامت روان و پ
  .ابدي مي شيافزا) يليتحص شرفتيبه عنوان شاخص پ( انيمعدل دانشجو) درآزمون نييپا ينمره كل( سلامت روان شيافزا

مورد مطالعه وجود داشت،  انيدانشجو يليتحص شرفتيسلامت روان و پ نيب يرتباط معنادارپژوهش كه ا جيبا توجه به نتا: گيري نتيجه
  .آنان فعال شود يبرا يشود و مراكز مشاوره روان يبررس ترشيبمذكور  انيدانشجو يلازم است مسائل روان

  
  سلامت عمومييي، پرسشنامه و ماما يپرستار اني، دانشجويليتحص شرفتيسلامت روان، پ: هاي كليدي واژه

  152تا  146 ):2(13؛ 1392 ارديبهشت/ علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

  
  مقدمه 

در  بهداشت روان يكي از محورهاي ارزيابي سلامت
                                                 

دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ) دانشيار(دكتر حسين ابراهيمي : نويسنده مسؤول *
  ebrahimih@tbzmed.ac.ir. دانشكده پرستاري و مامايي تبريز، ايران

، دانشجوي دكتراي آموزش پرستاري، دانشگاه علوم )مربي(حسين نامدار ارشتناب 
؛ )namdarh@tbzmed.ac.ir. (مامايي تبريز، ايرانپزشكي ،دانشكده پرستاري و 

، دانشجوي دكتراي آموزش پرستاري، دانشگاه علوم )مربي(محمد حسن صاحبي حق 
. پزشكي ، دانشكده پرستاري و مامايي تبريز، ايران

)sahebihagh@tbzmed.ac.ir( ،؛ محمد ارشدي بستان آباد )دانشجوي )مربي ،
دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تبريز، دكتراي آموزش پرستاري، 

  )arshadim@tbzmed.ac.ir. (تبريز، ايران
  16/12/91: ، تاريخ پذيرش25/9/91: ، تاريخ اصلاحيه19/5/91: تاريخ دريافت مقاله

بدون شك سلامت روان نقش مهمي . جوامع مختلف است
در تضمين پويايي و كارآمدي افراد هر جامعه ايفا 

دانشجويان به عنوان نيروي انساني متفكر و ) 1.(كند مي
اي برخوردار هستند و از  خلاق هر جامعه از جايگاه ويژه

اين جهت تامين سلامت روان آنان، در راستاي يادگيري و 
ورود به . ي علمي، اهميت زيادي داردافزايش آگاه

دانشگاه مقطعي بسيار حساس در زندگي نيروهاي 
كارآمد فعال و جوان در هركشوري است و غالباً با 
تغييرات زيادي در روابط اجتماعي و انساني آنان همراه 
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  يليتحص شرفتيروان و ارتباط آن با پسلامت   همكارانو  نامدار ارشتناب نيحس
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قرارگرفتن در چنين شرايطي غالباً با فشار و . باشد مي
ي افراد را تحت تأثير نگراني توأم است و عملكرد و بازده

آشنا نبودن بسياري از دانشجويان با محيط . دهد قرار مي
 دانشگاه در بدو ورود، جدايي و دوري از خانواده،عدم
علاقه به رشته قبولي، ناسازگاري با ساير افراد درمحيط 
زندگي و نبودن امكانات رفاهي و اقتصادي و مشكلاتي 

تواند مشكلات و  مي نظير آنها، از جمله شرايطي هستند كه
و  ندينما ديتشد ايهاي رواني را به وجودآورده  ناراحتي

 وعيش رانيدر ا). 2(باعث افت عملكرد افراد گردند
 يو در گروه سن% 21 نيدر جامعه بالغ ياختلالات روان

% 6/15و در گروه محصل و دانشجو % 6/17سال  24-15
 يارپرست انيدانشجو انيم نيدر ا). 3(شده است گزارش
متخصص آينده در بخش بهداشت و  ي، نيروهايو ماماي

در ارائه مراقبت، درمان  يدرمان خواهند بود كه نقش مهم
 يلذا برا. از بيماران دارند يو روان يجسم يها و حمايت

سالم، خلاق و توانمند بايد از هم  يانسان يداشتن نيرو
  .به سلامت اين دانشجويان توجه كرد ناكنو

ها از جمله دانشجويان  دانشگاه انيدانشجو امروزه
خود با عوامل  يدر تجارب آموزش يو ماماي يپرستار
همچون  يمواجه هستند و به دلايل يمتعدد يزا استرس

 – يروح ياي پرتنش، فشارها وارد شدن به مجموعه
حجم زياد  ،)بيمارستان، مشكلات بيماران(محيط  رواني

 ،يو خانوادگ اقتصاديها، مشكلات  دروس و كارآموزي
و امثال آن مستعد از  ياز آينده شغل يعدم برخوردار

مطالعات نشان ). 4(باشند دست دادن سلامت روان مي
دهد امروزه دانشجويان پرستاري نسبت به گذشته  مي

 بيشتر با مسائل رواني مواجه هستند و اين مسائل باعث
و  ،ياختلال در تفكر منطق غيبت از كلاس،مشكلاتي نظير 

اگر چه چندين  ).9و8و7و6و5(گردد افت تحصيلي مي
، سلامت روان را در )از جمله مطالعات فوق(مطالعه، 

دانشجويان مختلف، از جمله دانشجويان پرستاري مورد 
اند؛ اما باتوجه به كمبود مطالعات كافي،  بررسي قرار داده

هاي دانشجويان  كه رابطه سلامت روان با عملكرد

تاري و مامايي از جمله پيشرفت تحصيلي هاي پرس رشته
و با ) 12و11و10و4و2(آنان را مورد ارزيابي قرار دهد

 يليسلامت روان در عملكرد تحص تيتوجه به اهم
با  اي مطالعه ميبر آن شد ،ييو ماما يپرستار انيدانشجو

 ييو ماما يسلامت روان دانشجويان پرستار يهدف بررس
  .ميو ارتباط آن با پيشرفت تحصيلي در آنها انجام ده زيتبر

  
  ها روش

 انتحليلي، سلامت روان دانشجويـ در اين مطالعه توصيفي
آنان  يليتحص شرفتيو ارتباط آن با پ ييوماما يپرستار

 انيدانشجو هيجامعه مطالعه كل. گرفت قرار يمورد بررس
در دانشكده  ليمشغول به تحص ييو ماما يپرستار
 زيتبر يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما يپرستار
ورود به مطلعه عبارت بود از  يارهايمع ).نفر 300(بودند

و  يدانشكده پرستار ييماما اي يپرستار يدانشجو
عدم ابتلا به مشكلات  ،زيتبر يدانشگاه علوم پزشك ييماما
به  ليتما ،به اظهار خود فرد مزمن بنا ايحاد  يجسم

 انيدرزمان امتحانات پا انيدانشجو ،در مطالعهشركت 
  .ترم نباشند

علاوه بر كه  است GHQ-28 مطالعه پرسشنامه ابزار
داراي چهار  ي،اجتماع يفرد يها يژگيو نهيدر زمسؤالاتي 

، نشانگان اضطراب، اختلال در ينشانگان جسمان طهيح
داراي  طهيهر ح .است يو نشانگان افسردگ يعملكرد اجتماع

 اي به درجه 4پرسشنامه  اسيمق. باشد مي) تميآ( هيگو 7
، بيش )1نمره ( ، در حد معمول)با نمره صفر(  صورت اصلاً
 )3نمره ( و خيلي بيش از حد معمول )2نمره ( از حد معمول

ي كل  هي نمر و دامنه 0- 21 طهيحهر دامنه نمرات . است
آزمون نقطه برش  نيا يبرا. است 0- 84پرسشنامه برابر 

در نظر گرفته  )يبراساس مطالعات قبل(صد در 25
هرچه نمره فرد بالاتر باشد از سلامت رواني ). 14و13(شد

باشد از سلامت روان بيشتري  تر كمتر و هرچه پايين
روايي و پايايي پرسشنامه فوق و . برخودار خواهد بود

  ).14و4(شده استآن در مطالعات قبلي تأييد  يابيهنجار
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  و همكاران نامدار ارشتناب نيحس  يليتحص شرفتيسلامت روان و ارتباط آن با پ
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 يها ترم انيدانشجو ياسام ،ها پرسشنامه عيتوز ايبر
 يبا هماهنگ .دريافت شدآموزش دانشكده اداره مختلف از 

-كلاسيكي از  يو كسب اجازه از استاد مربوطه در انتها

پس از معرفي و بيان اهداف مطالعه، در  ،يدرس هاي
ها قرار داده  صورت تمايل پرسشنامه را در اختيار نمونه

كه نسبت به تكميل پرسشنامه  ديردو از آنها درخواست گ
  .اقدام نمايند

 يفيتوص هاي هاز آمارها، تحليل دادهو  هيتجزبراي 
، t هاي و آزمون) اريو انحراف مع نيانگيم ،يفراوان(

-SPSSافزار  نرمبا ( ي و آزمون همبستگ انسيوار زيآنال

  .دياستفاده گرد) 13
  

  نتايج
شده  ليپرسشنامه تكم 251شده  عيپرسشنامه توز 300از

% 6/83برگشت  زانيم( قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز
نفر  213مؤنث با  يبه گروه جنس يفراوان نيتر بيش. )بود

سن  اريو انحراف مع نيانگيم. اختصاص داشت%) 9/84(
تعداد  نتري بيش. سال بود 75/20±07/2ها  يآزمودن
نفر  93سال دوم با  انيدانشجو زيكنندگان را ن شركت

در  كيمشخصات دموگراف ريسا. دادند مي ليتشك%) 1/37(
  .ارائه شده است 1جدول 

 يسلامت روان بر حسب مشخصات فرد سهيمورد مقا در
ها در نمره  نيانگي، آزمون اختلاف مانيدانشجو ياجتماع

تأهل، رشته  تيسلامت روان برحسب جنس، وضع
اختلاف  يليلف تحصمخت يها محل سكونت و ترم ،يليتحص

شبانه بودن  –برحسب روزانه  يول. را نشان نداد يمعنادار
بر  يليو انتخاب رشته تحص ياقتصاد، وضع اندانشجوي

  .)1جدول ( معنادار نشان داد ،نداشتن ايحسب علاقه داشتن 
  

 كيمشخصات دموگراف كيسلامت روان به تفك اريو انحراف مع نيانگيوم يمطلق و نسب يفراوان :1جدول 

 P  آماره  ميانگين و انحراف معيار  فراواني متغير

  t= 08/0 -78/1  31/23±48/8 38)1/15( مذكر جنس
 31/26  ±38/11 213)9/84( مؤنث

  t=  08/0 -78/1  2/29±78/10 30)4/12( متأهل  وضعيت تأهل
  04/25±96/10 211)6/87( مجرد

  t=  08/0 -27/1 92/24±  88/9 144)4/57( پرستاري رشته
  76/26±36/12 107)6/42( مامايي

  t=  972/0 035/0  35/25±09/11 136)9/57( بومي  وضعيت سكونت
  30/25±39/11 99)1/42( غير بومي

  t=  014/0 47/2  61/27±70/11 113)45( روزانه  دوره تحصيلي
  14/24±22/10 138)55( شبانه

  49/4t= 001/0  03/24±  81/9 194)22/78( راضي  اقتصاديوضع
  79/34±37/13 34)78/21( ناراضي 

  t=  02/0-097/3  95/23±  75/10 153)6/64( دارد  علاقه به رشته تحصيلي
  53/28±15/11 84)4/35( ندارد

  F= 57/0 95/0  48/23±01/10 77)7/30( سال اول  سال تحصيلي
  88/26±88/11 93)1/37( سال دوم
  21/25±59/10 29)6/11( سال سوم

  17/27±85/10 52)7/20( سال چهارم
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نقطه برش  يبالا انياز دانشجو%) 6/38(نفر  97نمره 
مشكوك به اختلال  نيو بنابرادست آمد  به پرسشنامه

نقطه  نيياز آنان نمره پا%) 4/61(نفر 154 .بودند يروان
 نيانگيم. برش داشته و از سلامت روان برخوردار بودند

ي نجسما اتيشكا طهيي ح نمره اريو انحراف مع
، 05/5±92/3، اختلال خواب و اضطراب 1/3±75/5

و  05/3±83/3 ، افسردگي84/11±9/2 كاركرد اجتماعي
آزمون . بود 7/25±02/11نمره كل سلامت روان 

 طهينمره ح نيب يو منف فيارتباط ضع رسونيپ همبستگي
، r=-14/0(ي ليتحص شرفتيو پ يجسمان اتيشكا
021/0p= (خواب با  واختلات اضطراب  نيو همچن

با  يافسردگ ،) >r، 001/0p=- 226/0( يليتحص شرفتيپ
ي كل  و نمره) >r= 001/0p ,-/216( يليتحص شرفتيپ

) >r= 001/0p ,- /229( يليتحص شرفتيسلامت روان با پ
آزمون، ارتباط  نيكه بر اساس هم يدرصورت. نشان داد

، يليتحص شرفتيبا پ يي كاركرد اجتماع طهينمره ح نيب
  ).>r= 052/0p,123/0(و مثبت است فيضع يرتباطا

  
  بحث

نمره سلامت  نيانگيپژوهش نشان داد كه م نيا يها افتهي
 70/25±02/11كننده در مطالعه  شركت انيروان دانشجو

، كه .بود ناز آنان پايي%) 6/38(نفر  97بود سلامت روان 
نظر هب). 4(دارد يخوان و همكاران هم ريبا مطالعه دل

 يزاتنش طيدر مح يكارآموز يها رسد وجود دوره مي
 يها در رشته يو فشرده بودن برنامه درس يمارستانيب

، يدانشگاه يها رشته ريبر خلاف سا ييو ماما يپرستار
  . باشد تأثير در سلامت روان آنان نمييب
پژوهش نشان داد كه نمره سلامت روان  نيا يها افتهي

ترم  ،يليتأهل، رشته تحص تيبرحسب جنس، وضع
با  كهندارد  يو محل اقامت تفاوت معنادار يليتحص

 يخوان و همكاران و زارع و همكاران هم يمطالعات رفعت
نمره  گريالعات دبا توجه به اين كه در مط). 15و13(دارد

 يمذكور تفاوت معنادار يرهايسلامت روان برحسب متغ

در مطالعه كه احتمالاً به علت حجم كم نمونه  داشته
البته لازم است نقش عوامل ). 17و16و11( باشد ميحاضر 

سلامت روان برحسب  تيوضع نيموثر كه تفاوت ب
برد،  مي نياز ب ايمذكور را به حداقل رسانده  يرهايمتغ
  . شودبررسي  زين

 ،يليرشته تحص بهنمره سلامت روان برحسب علاقه 
و روزانه و شبانه بودن دانشجو تفاوت  يوضع اقتصاد

كه برحسب  يانيكه دانشجو يمعن ني؛ به اشتدا يمعنادار
از  يخود را انتخاب نموده و راض يليحصعلاقه رشته ت
 ليند و در دوره شبانه تحصبودخود  يوضع اقتصاد

برخوردار  يسلامت روان بهتر تياز وضع ،ندودنم مي
و  ،با مطالعات زارع و همكاران، عكاشهاين يافته . ندبود

در مورد ). 19و18و15(دارد يخوان دادخواه و همكاران هم
كه اساساً  دمعتقدن ،يليرشته تحصبه يمند علاقه

اي كه مورد  در رشته يدانشجو بعد از قبول يسرخوردگ
 تيبودن وضع احساس مبهمموجب  ست،يعلاقه او ن

 ندهيدر آ يو اقتصاد ياجتماع تيو عدم كفا يشغل
  . باشد يكه معمولا با سلامت روان در تضاد م شود مي

مربوط به اختلال در بعد عملكرد  نيانگيم نيتر بيش
كه با  بود يمربوط به بعد افسردگ نيتر و كم يتماعاج

و  زاده يو همكاران، زارع و همكاران، خاقان ريمطالعات دل
  ).20و15و4(دارد يخوان همكاران هم

 ،يجسمان اتيمطالعه نشان داد كه با كاهش شكا نيا جينتا
عنوان به انياختلال خواب و اضطراب، معدل دانشجو

كه با مطالعه  شود يتر م بيش يليتحص شرفتيشاخص پ
و همكاران و مطالعه  يو همكاران، مطالعه رفعت ريدل

). 20و13و4(دارد يخوان زاده و همكاران هم يخاقان
 يروان يها فشار اندهند كه نوجوان مطالعات نشان مي

 ميعلا. دنده مينشان  يجسم اتيخود را به شكل شكا
فرد همراه  يحافظه و عملكرد شناخت بياضطراب با تخر
تواند منجر به كاهش  به نوبه خود مي زياست كه آن ن
  .دانشجو شود يليعملكرد تحص

 غيرمعنادار ارتباط رسونيپ يآزمون همبستگ يطرف از
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 شرفتيو پ ينمره عملكرد اجتماع نيرا ب يو مثبت فيضع
تواند  معنادار نبودن احتمالاً مي نيكه ا ؛نشان داد يليتحص

  .بودن حجم نمونه در مطالعه باشد نييبه علت پا
به عنوان شاخص  انيمعدل دانشجو ،يبا كاهش افسردگ

شود كه با مطالعات آندروز  تر مي بيش يليتحص شرفتيپ
 ميعلا. دارد يخوان زارع و همكاران همو و همكاران، 

 يليتحص شرفتيو پ زهيانگ يبر رو يتأثير منف يافسردگ
مثال كاهش تمركز حواس، فقدان  يبرا. دارد انيدانشجو

 يليعملكرد تحص بيباعث تخر زواو ان يعلاقه و انرژ
در  يافسردگ يجود رفتارهاو ،ياز طرف. گردد دانشجو مي

مدرس و  ياز سو يمنف يها فرد باعث واكنش
به نوبه خود منجر به  زيگردد كه آن ن ها مي يهمكلاس

  ).21(شود مي ليفرد از تحص يزاريو ب ياجتماع يانزوا
به  ميمطالعه قابل تعم نيا جينمونه، نتا نييعلت حجم پا به

مطالعه به  يها تيباشد و از محدود نمي انيكل دانشجو
اي با حجم نمونه  رود لذا لازم است مطالعه شمار مي

 يي كهاز آنجا. مختلف انجام شود يها تر در دانشگاه بيش
و سلامت روان تحت تأثير عوامل  يليتحص شرفتيپ

عوامل در  نياز ا ياريو بس رديگ قرار مي ياديز اي نهيزم
در  اي شود مطالعه مي شنهاديمطالعه ناشناخته بود، پ نيا

  .گردد يعوامل طراح نيتر ا بيش ييجهت شناسا
  

  گيري نتيجه

 نيسلامت روان در ببودن سطح  نييبه پا توجه با
سلامت  نيارتباط بو نيز ، ييو ماما يپرستار انيدانشجو

در  انيدانشجو نيو نقش ا يليتحص شرفتيروان و پ
سلامت جامعه، لازم است كه با  يحفظ و ارتقا ن،يمتأ
استعدادها و  ييمناسب، شناسا يآموزش طيشرا جاديا

و فعال  يليدر انتخاب رشته تحص انيانشجود قيعلا
 يمسائل روان نهيدر زم يينمودن مراكز مشاوره و راهنما

 يموجبات حفظ و ارتقا انيدانشجو يبرا يليو تحص
 .جامعه فراهم شود جهيآنان و در نت يسطح سلامت روان

نمره در اختلال بعد  نيانگيبا توجه به بالا بودن م نيچنهم
 يها كسب مهارت يشود برا مي شنهاديپ يعملكرد اجتماع

 يآموزش يها در بدو ورود به دانشگاه كلاس ياجتماع
 يطراح انيدانشجو نيا يبرا ياجتماع يها مهارت يعمل

  .شود
  

  قدرداني
كه  ييو ماما يپرستار انيدانشجو هيبدين وسيله از كل

اند  ت و ما را ياري نمودهصادقانه در اين پژوهش شرك
مطالعه با  نيدر ضمن ا. شود تشكر و قدرداني مي

 يدانشگاه علوم پزشك يوهشژمعاونت پ يمال يبانيپشت
  .است انجام شده يقاتيدر قالب طرح تحق زيتبر
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Mental Health Status and Its Relationship with Academic 
Achievement in Students of Tabriz Nursing-Midwifery School 

 
Hossein Namdar Areshtanab1, Hossein Ebrahimi2, Mohammad Hassan Sahebi Hagh3, 

Mohammad Arshadi Bostanabad4 

 
Abstract 
 
Introduction: Nursing and midwifery students are exposed to high stress as they face multiple stressors in 
their educational and clinical experiences. This can threaten their mental health, which in turn, can affect 
their function. Considering the impact of mental health on individual performance, this study examined 
mental health and its relationship with academic achievement in students of Tabriz nursing-midwifery 
school. 
Methods: In this descriptive-analytical study, a sample of 251 Nursing and Midwifery students of Tabriz 
University of Medical Sciences was selected. Data were gathered by General Health Questionnaire (GHQ-
28). The students’ grand point averages were regarded as academic achievement of students. The data were 
analyzed using descriptive statistics (frequency, mean, and standard deviation) and inferential statistics (T-
test, ANOVA and Pearson Correlation Coefficient). 
Results: The mean general health scores of students participating in the study were 25.7±11.02. The highest 
mean was belonged to social function subscale (11.84±2.9) and the lowest to depression (3.5±3.83). A 
significantly negative correlation between scores of mental health and academic achievement was observed 
(P≤0/00, r=-0/229), so that students with better mental health status had higher scores of academic 
achievement. 
Conclusion: According to the results, there was a significant relationship between mental health and 
academic achievement in students. It is necessary to conduct further studies about mental problems of 
students and activation of counseling centers. 
 
Keywords: Mental Health, Academic Achievement, Nursing and Midwifery Students, General Health 
Questionnaire 
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