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  انيدانشجو يليتحص تيمطالعه و ارتباط آن با وضع يها مهارت
  

  بخشا هيفوز ،يجعفر عقوبي ديس ،يعبدالرحمن چركزي، نيحس نيعابد ديس ،*يبادله شموشك يمحمدتق
  

 

  چكيده
با  يليتحص تيرابطه وضع يحاضر با هدف بررس قيتحق. است يليتحص شرفتيمطالعه از عوامل مؤثر در پ يها داشتن مهارت: مقدمه
  .گلستان انجام گرفت يدانشگاه علوم پزشك انيمطالعه در دانشجو يها مهارت
بهداشت خانواده، بهداشت  يها رشته يمقطع كاردان يدانشجو 558 نيدانشجو از ب 292 ،يمقطع يفيمطالعه توص كيدر : ها روش

 يو دكترا يي، مامايپرستار يمقطع كارشناس يها و رشته يشگاهيعلوم آزما ،ياتاق عمل، هوشبر ط،ي، بهداشت محها بيماريمبارزه با 
اطلاعات با پرسشنامه شش  آوري جمع .وارد مطالعه شدند 1387-88 يلياول سال تحص سال نيم در يسرشمار قياز طر يعموم يپزشك
 يهمبستگ بيو ضر يتوك يبيبه همراه آزمون تعق طرفه كي انسيوار زيآزمون آنال. هاي مطالعه كانگاس بود سنجش مهارت يقسمت

  .ها استفاده شد داده ليو تحل هيتجز يبرا رسونيپ
 نيانگيو م يليمعدل تحص نبي. بود 4از  44/2±36/0 يمورد بررس انيمطالعه دانشجو يها نمرات مهارت اريو انحراف مع نيانگيم: نتايج

مطالعه در  يها نمرات مهارت نيانگيم). =p= 20/0r ,001/0( مشاهده شد ينييمثبت و پا يمطالعه همبستگ يها عادتنمرات 
  ).=p= 93/7f ,001/0( بود انيدانشجو گريبالاتر از د يو بالاتر به طور معنادار 17با معدل  انيدانشجو
 يها مهارت شيافزا يآموزش و مداخله برا. برخوردار بودند يمطالعه بهتر يها بالا از مهارت يليبا معدل تحص انيدانشجو: گيري نتيجه

  .شود مي هيورود به دانشگاه توص يدر ابتدا يواحد درس ايو  يكارگاه سيبه شكل تدر انيمطالعه دانشجو
  

  انيمطالعه، دانشجو يها مهارت ،يليتحص شرفتيپ: هاي كليدي واژه
  71تا  66 ):1(13؛ 1392فروردين / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

  
  مقدمه 
از  يارياست كه توجه بس يموضوع يمباحث درس يريادگي

، قاتيتحق. را به خود جلب كرده است تيو ترب ميمحققان تعل
 ليدخ انيدانشجو يليتحص شرفتيرا در پ يعوامل متعدد

                                                 
 ،يمعاونت آموزش ،ي، گروه دروس عموم)مربي(بادله  يمحمد تق: نويسنده مسؤول *

  )Badeleeh@gmail.com( .گلستان، گلستان، ايران يدانشگاه علوم پزشگ
 ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يو جراح ي،گروه داخل)مربي( ينيحس نيعابد ديس

. گلستان، گلستان، ايران يدانشگاه علوم پزشگ
)abedinhosseini@yahoo.com(يتخصص يدكترا ،ي؛ عبدالرحمن چركز 

. گلستان، گلستان، ايران يآموزش بهداشت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشگ
)rcharkazi@yahoo.com(يجعفر عقوبي دي؛ س )ي،گروه هوشبر)مربي، 

. گلستان، گلستان، ايران يدانشگاه علوم پزشگ ،يراپزشكيدانشكده پ
)s.yjafari@gmail.com(بخشا  هي؛ فوز)دانشكده  ،ي،گروه هوشبر)مربي
-Bakhsha. (گلستان، گلستان، ايران يدانشگاه علوم پزشگ ،يراپزشكيپ

fo@yahoo.com(  
  21/11/91 :تاريخ پذيرش،28/9/91: ، تاريخ اصلاحيه4/5/91 :تاريخ دريافت مقاله

، يچون سن، جنس، عوامل ذات يبه عوامل يبرخ .دانند مي
مدرسه اشاره  طيو مح يفرهنگ ،يكيزيف يها فاكتور

و ) 4(خانواده يكپارچگيبر نقش  يبعض ؛)3تا1(اند دهكر
، يهم ميزان آمادگ يبعض ؛دارند تأكيد) 5(يفر هنگ يها باور
معلم  سيو روش تدر يريادگي طي، تجارب گذشته، محزهيانگ

علوم  يها رشته كه در يانيدانشجو ).6(دانند مي ثرؤرا م
 ياز مطالب درس يميظشوند با حجم ع مي رفتهيپذ يپزشك

 نيا يريادگي يرا هم برا ياديوقت ز گاهشوند و  مواجه مي
خود  يليتحص شرفتياز پ يول ،دهند مطالب اختصاص مي

كه عدم  افتندياز روانشناسان در ياريبس. ستندين يراض
خاطر  نينه به ا انياز دانشجو ياريبس يليتحص تيموفق

دانند چه  نمي آنها هندارند؛ بلك يخوب يذهن يياست كه توانا
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 يها از مهارت گريبه عبارت د ايو  ؛طور مطالعه كنند
 نيمحقق ).5(چندان ندارند يو مطالعه اطلاع يريادگي

 ،يساز رهيذخ ،يكد گذار يبرا يمطالعه را روش يها مهارت
 ،يمنطق يو استفاده از اطلاعات به روش ييبازگو ،ينگهدار
  ).7و6(اند كرده فيتعر يكاف مؤثر و

Hagcock  وHung دنديرس جهينت نيدر مطالعه خود به ا 
 لازم، مثلا بدون يبدون آمادگ انيدانشجو نيمي ازكه 

شوند و به  مطالعه به دانشگاه وارد مي يكاف يها مهارت
و  يمطالعه نوح جينتا). 8(رسند نمي يليتحص تيموفق

كرمان نشان داد كه  يهمكاران در دانشگاه علوم پزشك
 يفيمطالعه ضع يها و مهارت ها عادتاز  انيدانشجو

 ،يزيزمان و برنامه ر تيريبرخوردار هستند و در مد
  ).9(مطالعه مشكل دارند يو تمركز برا برداري  ادداشتي

هاي  است كه مهارت داده نشان ديگر نيز مطالعات جينتا
شوند و موفقيت  مي به موفقيت تحصيلي يادگيري مؤثر منجر

 تحصيلي به نوبه خود باعث رضايت بيشتر از خود
 انيمعتقدند كه دانشجو Seibertو  Gettinger). 10(شود مي

بوده و جهت  يفعال رندگانيادگيمطالعه بهتر،  يها با مهارت
 يشتريب يقدم شي، ابتكار و پتيمسؤول رتكسب دانش و مها

  ).11(گذارند مي شياز خود به نما
 يرغم وجود امكانات كاف يكه عل مطرح است سؤال نيااغلب 

آنان  يليتحص تيچرا موفق انيدانشجو يبرا يآموزش
 يليافت تحص شيبا توجه به افزا. باشد نمي بخش تيرضا

عوامل مؤثر  يسكشور و برر يها دانشگاهدر  انيدانشجو
از  يكيمطالعات نشان داده كه  جينتا ،يليافت تحص نيبر ا

 يها از مهارت انيدانشجو نييپا يعوامل مؤثر، آگاه نيا
 ييآشنا زانيتا م ميبر آن شد رو از اين، )9و8(مطالعه است

و  دهيمطالعه را سنج يها نسبت به مهارت انيدانشجو
. ميقرار ده يمورد بررس يليتحص تيارتباط آن را با موفق

با عنوان  يمطالعه كل كياز گزارش بخشي ، مقاله نيا
 "گلستان يعلوم پزشك انيمطالعه در دانشجو يها مهارت"

مطالعه و ارتباط آن با  يها مهارت ياست كه با هدف بررس
  .شده است نجاما انيدانشجو يليتحص تيوضع

  ها روش
 يها دانشكده يدانشجو 292،يمقطع يفيمطالعه توص نيدر ا

 انيدانشجو و ،ييو ماما يو بهداشت، پرستار يراپزشكيپ
گلستان كه تا  يدانشگاه علوم پزشك يپزشك هيعلوم پا

را  يليدو ترم تحص 1387 - 88 يلياول سال تحص سال نيم
 ابزار. شدند بررسي يگذرانده بودند، به روش سرشمار

هاي يادگيري  اطلاعات پرسشنامه سنجش مهارت آوري جمع
به همراه ) Congos Study Skills Inventory( كانگاس

 50پرسشنامه  نيا). 12(بود كياطلاعات دموگراف يبرخ
توانائي خواندن متون  اسيشامل شش خرده مق يسؤال
 افظه، تقويت ح)سؤال 5(برداري  ياداشت ،)سؤال 8( يدرس

 تمركز شي، افزا)سؤال 12( ، آمادگي براي امتحان)سؤال 9(
ها با  پرسش. باشد مي )سؤال 6( و مديريت زمان) سؤال 10(
به  - اوقات يگاه - اغلب اوقات- شهيهم(اي  درجه 4 اسيمق

 نيبد. شد ينمره گذار 1تا  4با نمرات  بيو به ترت) ندرت
نمره . بود 4 كثرو حدا 1حداقل  نيدامنه نمرات فرد ب بيترت
به عنوان و بالاتر  3 به ميزان ت پرسشنامهسؤالا نيانگيم

به عنوان مهارت  3 يال 2مهارت مطالعه خوب، كسب نمره 
به عنوان مهارت  2مطالعه متوسط و كسب نمره كمتر از 

  .در نظر گرفته شد فيمطالعه ضع
 قياز طر انيدو ترم گذشته دانشجو يليمعدل تحص نيانگيم

جمع  يها معدل. به دست آمد انيدانشجو يخودگزارش ده
 يو بالا 14- 17، 14 ريز يها شده به سه دسته معدل يرآو
  .شدبندي  ميتقس 17

استفاده ) 13(لياعتبار پرسشنامه از روش بنو نييتع جهت
كه ابتدا به فارسي برگردانده شد و جهت  بيترت نيبد ديگرد

 عضو سهاز نظرات  ،ترجمهتاييد تعيين روايي محتواي و 
شد و پس از اعمال نظرات  فادهاست نظر صاحب يعلم تأيه

ترجمه فارسي سپس . گرديدآنان پرسشنامه نهايي تدوين 
توسط دو تن از اساتيد زبان انگليسي به انگليسي باز ترجمه 

اصلي آن مورد مقايسه قرار گرفت كه داراي شد و با نسخه 
  .مفاهيم يكساني بودند

 يدرون يپرسشنامه از روش همسان ييپايا نييتع يبرا
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 20 ارينحو كه در فاز پايلوت در اخت بدين ؛استفاده شد
پژوهش بودند  يها مشابه با نمونه طيشرا يدانشجو كه دارا

 82/0 كرونباخ يآلفا بيضري  قرار گرفت و با محاسبه
  .قرار گرفت دييمورد تا

 نيمسؤولاخذ مجوز از  و يطرح پژوهش بيتصو از پس
. ديگرد فايروش جمع ا بهپرسشنامه  ليتكم اقدام بهدانشگاه 

درباره اهداف  يكلاس درس كي يصورت كه در ابتدا نيبد
پس از گرفتن  و شد يداده م حيپژوهش به آنان توض

از محرمانه ماندن اطلاعات  ارائه اطمينان و يشفاه تيرضا
 شد ياز آنها درخواست م ،نام بودن پرسشنامه و بي

داده شد  حيبه آنها توض نيهمچن. ندينما ليپرسشنامه را تكم
  .است ياريپرسشنامه اخت ليكه تكم
 يها آزمون و SPSS-15افزار  نرماستفاده از  با ها داده
 كي انسيوار زيو آنال) يو فراوان نيانگيم( يفيتوص يآمار
تفاوت  سهيجهت مقا( يتوك يبيبه همراه آزمون تعق طرفه

نمرات مهارت مطالعه و معدل دو ترم گذشته، و  نيانگيم
معدل  نيارتباط ب يجهت بررس( رسونيپ يهمبستگ بيضر

قرار  ليو تحل هيمورد تجز )انيو مهارت مطالعه دانشجو
  .نظر گرفته شد درصد در 5 يسطح معنادار. گرفت

  
  نتايج

قرار  ليو تحل هيو مورد تجز ليپرسشنامه تكم 292 انتها در
نفر  109تعداد  نياز ا .)نرخ بازگشت صد در صد بود(گرفت

 273 تعداد .مونث بودند %)7/62 (نفر 183 مذكر،%) 3/37(
در %) 26(نفر  76هل، أمت%) 2/6(نفر 18و  مجرد%) 5/93(نفر

 82و يكارشناس%) 9/45(نفر  134، يمقطع كاردان
 ليمشغول تحص يپزشك يدر مقطع دكترا %)1/28(نفر

 %)1/32(نفر  94، يدر رشته پزشك %)1/28(نفر 82. بودند
، يهوشبر %)6/8(نفر  25 ،ييماما %)7/13(نفر 40، يپرستار

بهداشت  %)2/6(نفر 18 ،يشگاهيعلوم آزما %)8/6(نفر  20
 نيانگيم. بودند ها بيماريبا  مبارزه %)5/4(نفر  13خانواده و 

 يمورد بررس انيمعدل دانشجو اريو انحراف مع
  .بود 98/1±39/15
 يمورد بررس انيمطالعه دانشجو يها نمرات مهارت نيانگيم

نمره خرده  نيانگيم نيشتربي. بود 4از  44/2±36/0 معادل
خواندن متون  ييتوانا: بهبود  مربوط بيها، به ترت اسيمق

حافظه  تتقوي ،)67/2±49/0(، تمركز)19/3±31/0( يدرس
 يبرا آمادگي ،)28/2±63/0( برداري  ادداشت، ي)51/0±45/2(

 جهنتي). 93/1±63/0(زمان  تيرو مدي) 14/2±47/0(امتحان 
نمرات  نيانگيم نينشان داد كه ب رسونيپ يآزمون همبستگ

 انيمطالعه و معدل دو ترم گذشته دانشجو يها مهارت
 =p 001/0( داشتوجود ي دارامعناندك اما  مثبت يهمبستگ

201/0r=(. با آزمون  انسيوار زيآزمون آنال جيانت نيهمچن
مطالعه  يها نمرات مهارت نيانگينشان داد كه م يتوك يبيتعق

 يبه طور معنادار 17بالاتر از  يليبا معدل تحص انيدانشجو
  ).1جدول ( است انيدانشجو گرياز معدل د شتريب

  
  ترم گذشته هاي مطالعه در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان به تفكيك معدل دو مهارت مقايسه ميانگين و انحراف معيار :1جدول 

 F p ميانگين وانحراف معيار )درصد(تعداد ميانگين معدل دو ترم گذشته

 14زير
17-14  

 17بالاي 

31)7/10( 
216)2/74(  
44)1/15( 

39/0±35/2 
34/0±42/2  
38/0±64/2 

936/7 001/0 

  
  بحث

 يارياست كه توجه بس يموضوع يمباحث درس يريگادي
. را به خود جلب كرده است تيو ترب مياز محققان تعل

 يليتحص شرفتيرا در پ ي، عوامل متعددقاتيتحق

عوامل داشتن  نياز ا يكي. دانند مي ليدخ انيدانشجو
رابطه  يمطالعه با هدف بررس نيا. مطالعه است يها مهارت
انجام  انيدانشجو يليتحص تيو وضع عهمطال يها مهارت
  .گرفت
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 يها نمره مهارت نيانگيمطالعه حاضر نشان داد كه م جهينت
در سطح متوسط  يمورد بررس انيمطالعه در دانشجو

 يليبا معدل تحص انيمورد در دانشجو نيا يول ؛باشد مي
 گريد انياز دانشجو شتريب يبه طور معنادار 17تر از بالا

معدل  يدارا انيدر دانشجومتغير  نيامقدار . بود ها گروه
با هم تفاوت  14- 17معدل  يدارا انيو دانشجو 14 ريز

 نيانگيگروه دوم م انياگرچه دانشجو ،نداشت يمعنادار
مطالعه نشان  نيا جهينت ياز طرف. داشتند يشترينمرات ب

مطالعه  يها مهارت يليمعدل تحص شيداد كه با افزا
رسد داشتن  مي نظربه. شود بهتر مي انيدانشجو
گروه از  نياست تا امطالعه باعث شده يها مهارت
 جينتا. داشته باشند يخوب يليتحص تيوضع انيدانشجو

 يو همكاران در دانشگاه علوم پزشك يگيمطالعه حسن ب
 بالاتر به طور و 15با معدل  انيداد كه دانشجو نشان زدي

 انينسبت به دانشجو يهترمطالعه ب يها مهارت يمعنادار
و  Derossisمطالعه ). 14(داشتند 15با معدل كمتر از 

 يجراح ياريدوره دست انيداد كه دانشجو همكاران نشان
 گرينسبت به د يمطالعه بهتر يها عادتكه  كايامر

در امتحان بورد  يعملكرد بهتر ،داشتند انيدانشجو
نشان داد كه  يگريدمطالعه  جهينت نيهمچن). 15(داشتند
دارند و  يمطالعه خوب يها عادتكه  يپزشك انيدانشجو

سال  6در طول  ،هستند تيموفق يبرا يرونيب زهيانگ يدارا
نسبت  يرغم داشتن حافظه نه چندان قو علي يليدوره تحص

 يمعدل بهتر نيانگيم ،هم گروه خود انيدانشجو گريبه د
استفاده  نيب زين يارو غف ييدر مطالعه عبدخدا). 16(داشتند

 رستانيمؤثر مطالعه و معدل دوره دب ياز راهبردها
مطالعه  ).17(ديگرد مشاهده يارتباط معنادار انيدانشجو
Busato  و همكاران و مطالعهDuff نينشان داد كه ب زين 
و معدل دوره  انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يراهبردها

  ).19و18(اردوجود د يمعنادار يهمبستگ رستانيدب

 كيمطالعه به عنوان  يها مهارت آموزش يو اجرا نيتدو
به دانشگاه  انيحداقل در بدو ورود دانشجو يواحد درس

مطالعات . كنند آنها كمك يليتحص تيموفق بهتواند  مي
نشان  نهيزم نيرا در ا يآموزش يها مختلف تأثير برنامه

و همكاران نشان داد كه  ييمطالعه عبدخدا جينتا. اند ادهد
 انيدانشجو زشيانگ شيمطالعه بر افزا يها مهارت وزشآم

 وزادهيو خد يمطالعه حقان جهينت). 20(دارد يتأثير معنادار
 يها مهارت شيبر افزا ينشان داد كه آموزش كارگاهنيز 

  ).21(مؤثر است انيدانشجو يريادگيمطالعه و 
تورش در خود  مطالعه احتمال نيا يها تيمحدود از

بود كه با ايشان مطالعه  يها مهارتاز افراد دهي گزارش
تا  تيمحدود نيها، ا توجه به بدون نام بودن پرسشنامه

بودن مطالعه، عدم  يفيتوص. دياي كنترل گرد اندازه
 رهدو انيدانشجو نيمطالعه در ب يها مهارت يبررس

معدل با كارنامه  يده خودگزارش قيو عدم تطب يكارآموز
 گريسما از د ستميس قيآنان از طر يليتحص

 جينتا ميمطالعه بودند، كه در تعم نيا يها تيمحدود
  .در نظر گرفته شود ديبا يم
  

  گيري نتيجه
مطالعه و  يها مهارت نيمطالعه نشان داد كه ب نيا جهينت

. وجود دارد يمثبت يهمبستگ انيدانشجو يليمعدل تحص
 تيبا وضع انيمطالعه به دانشجو يها آموزش مهارت

آنها  يليتحص تيموفق بهتواند  تر مي نييپا يليتحص
ها به  مهارت نيشود آموزش ا مي هيتوص. دكن كمك

 يها به صورت كارگاه اي و يارياخت يصورت واحد درس
 ها و ارائه شود تا ضمن شناساندن مهارت يآموزش

 يبهتر متون درس يريادگيدر  آن،عوامل مرتبط با 
  .مؤثر واقع شود انيدانشجو
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The Relationship between Students’ Study Skills and Academic 
Achievement 
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Yaghob Jafari4, Fooziye Bakhsha5 
 

Abstract 
 
Introduction: One of the factors affecting academic achievement is study skills; therefore, we aimed at 
determining the relationship between study skills and students’ academic achievement in Golestan 
University of Medical Sciences.  
Methods: In a descriptive cross-sectional study, 292 students were recruited via census sampling in 2008-
2009 academic year. The data were collected by using Congos´ Study Skills Inventory including six 
subscales. To analyze the data, we used ANOVA, Tukey post hoc and Pearson correlation coefficient.  
Findings: The mean scores of students’ study skills was 2.44±0.36 out of 4. There was a positive correlation 
between students’ Grade Point Average (GPA) and study skills (r=0.201; P=0.001). Study skills of students 
with GPA of more than 17 is significantly higher than those of others (F=7.936; p=0.001). 
Conclusion: Students with school records of ‘A’ have better study skills; therefore, we recommend holding 
some workshops or classes to improve students' knowledge about study skills.  
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