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  نامه توصيفي واژه
  

  يدر آموزش پرستار يساز هيشب
  

 *يسجاد يموس ،يرسول ميمر ،يتفرش يمنصوره زاغر
 

 894تا  888 ):11(12؛ 1391 بهمن/ پزشكيمجله ايراني آموزش در علوم 
 

  مقدمه 
روش  كيبه عنوان  يساز هيشب). 1(ي استواقعهاي  پديده يها يژگيو ي به منظور خلقا لهيوس ايو  كيتكن ،يساز هيشب
 يريگ ميتصم ندها،ينشان دادن فرآ يو برا كند يم ديرا تقل ينيبال يواقع طيمح كياست كه  ييها تيعبارت از فعال س،يتدر

 يها طراح و مانكن يآموزش يها لميمانند ف يلينقش و استفاده از وسا يفايمانند ا ييها روش لهيبه وس يو تفكر انتقاد
  ).2(شده است

 با گل و سنگ، يساز هيشب درآن زمان توسط گردد، يبه عهد باستان بر م يدر آموزش علوم پزشك يساز هيشب خچهيتار
به  يساز هياما آموزش به روش شب .)3(دادند يرا نشان م ها يماريب نياثرات ا يو چگونگ ها يماريبي نيبال اتيخصوص
 ست كهها مدت ).4(آموزش خلبانان استفاده شد يبار برا نياول هك گردد يدوم برم يبه جنگ جهان ،آن نيشكل نو

سال  20در  .قرار گرفته است مورد استفاده يا و هسته ينظام ،ييهوا عيعلوم همچون صنا گريدر د نينو يها يساز هيشب
  ).5(است افتهيگسترش  يبه طور روزافزون ي نيزو پرستار ياستفاده از آنها در پزشك رياخ
 يها مدلو  يساز هياز روش شب ي و تربيت پرستارانپرستار يها و مهارت ميآموزش مفاه يبرا شيها پ مدت از

 استفاده از فقط محدود به يساز هيشب). 1(شد ياستفاده م يوتريآموزش كامپ يها نقش و برنامه يفايها، ا مانكن ك،يآناتوم
از  ييها نمونهنيز  رهيغ و يمطالعه مورد و،يسنار ميتنظ نقش، يفايايي مانند ها روش، بلكه نيست يكيمكان يسازها هيشب
دانشجو مطرح شده و سپس از  يبرا ي،زندگ يها تيواقع ي، مشابهفرض يا مسأله ،روش نيدر ا). 4(هستند يساز هيشب

 روش در). 6(نمايندو مسأله را حل  كنندرا تجربه  تيآن موقع ي،اصول و قواعد آموزش تيتا با رعا شود يآنها خواسته م
 شود يباشد تا آنچه آموخته م يساخته شده مشابه حالت واقع تيهر چه ممكن است موقع شود يم يسع ي،ساز هيشب

سلامت، و به خصوص  تيوضع يدرس بررس ، برخي دروس نظريروش در  نياز ا. باشد يواقع طيقابل انتقال به مح
  ).7(شود ياستفاده م يپرستار يدروس عمل يبرا

و مؤسسات  يبهداشت يها سازمانبيماران،  ي وارده بهها ي، به منظور كاهش خطر و آسيبزشكپ يتويگزارش انستبنا به 
 يها دانشكده در حال حاضر ).1(هستند انيآموزش دانشجو يبرا يساز هيشب يها ي موظف به استفاده از روشآموزش
اند و  كسب كرده ينيبال موزشرا در ساعات آ يساز هيآموزش شب ينيگزياجازه جا كايآمر التيا 16در  يپرستار

 يپرستار انيكه دانشجو نيبا توجه به ا ).8(اجازه را كسب كنند نيبتوانند ا ندهيدر آ زين گريد التيا 17 ،شود يم ينيب شيپ
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؛ دكتر )Tafreshi45@hotmail.com. (رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ي، گروه پرستار)ارياستاد( يتفرش يمنصوره زاغر دكتر
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 يو روح يجسم يها باعث ايجاد آسيب تواند يم يعدم مهارت كاف كنند، يتجربه م يواقع طيخود را در مح ينيبال ناتيتمر
رغم انجام  علي). 9(شود ينفس آنان م به خود باعث ترس دانشجو و كاهش اعتماد مسأله نيو ا شود مارانيبه ب ياديز

در زمينه ارزيابي نتايج  ي اندكيشواهد تجربي، در پرستار يساز هيآموزش به روش شب ريتأث نهيمطالعات در زم يبرخ
در  سازها هياستفاده از شب رسد يبه نظر م ).10(است ضروري شتريب قاتيو انجام تحقوجود دارد  ها استفاده از اين روش

. افتيهم گسترش خواهد  نياز ا شيب ندهيشده است در آ ماريب تيكه در مورد امن يديبا توجه به تأك يآموزش پرستار
  .شود يپرداخته م يدر آموزش پرستار آن كاربرد يو بررس يساز هيشب ي روش تدريسبه معرف دستنوشته نيلذا در ا

،  Medlineياطلاعات يها گاهيمقالات در پا يو جستجو ينترنتيا ،يا منابع كتابخانه ينوشته با استفاده از جستجو نيا
SID ،Blackwell، Proquest، CINAHL  منابع و مقالات موردنظر  يجستجو. شده است نيتدودر زمينه شبيه سازي

و آموزش  يپرستار آموزش ساز، هيشب ،يساز هيشبي ها اژهو ديبا استفاده از كل 2011تا  2000 يها سال يدر بازه زمان
انجام  يا و مطالعات مداخله ،يساز هيشب نهيدر زم يمقالات متعدد به دست آمده، مقالات مرور نياز ب. انجام شد ينيبال

  .دندش يانتخاب و بررس ،يپرستار انيدر دانشجو يساز هيروش شب ريشده در مورد تأث
 راتييبا توجه به تغ. رو به گسترش است يدر آموزش پرستار يساز هيكه استفاده از روش شب دهد يمتون نشان م مرور

وجود  يدر رشته پرستار يآموزش كرديرو نيجهت به كار بردن ا يمتعدد ليدلا ،يبه وجود آمده در آموزش پرستار
 ها وجود دارد شدن آن در دانشكده يروش و عمل نياز ا هها و مشكلات در استفاد چالش يوجود هنوز برخ نيبا ا. دارد
 مؤثري آموزش كرديرو نيا يريكارگ بهي مناسب در جهت رفع آنها، راه را برا يزير با شناخت آنها و برنامه توان يكه م

 يدر آموزش پرستار يساز هيو لزوم استفاده از شب ليدلا ،يساز هيمقاله، در مورد انواع شب نيدر ادامه ا. هموارتر نمود
  .شود يداده م حيروش به اختصار توض نياستفاده از ا يفرارو يها و چالش

  
  يساز هيشب انواع
 يمختلف يها انواع و روش يهستند و دارا يآموزش دهيچيپ يها تيموقعي آموزش در برا يديمف ، راهكارهايسازها هيشب
 ينيدر آموزش بال. باشند يم يوتريكامپي و ساز هيشبي ها يپرواز، باز ،يپزشك ،ي،آموزشيكيزيف يسازها هيرشبينظ
 يسازها هينقش و شب يفايا شه،يهنرپ مارانياز ب استفاده ،يداريشن-يداريد ،يبه صورت نوشتار تواند يم يساز هيشب

  ).11(باشد) Human Patient Simulation( ماريانسان ب
  
  :مي شود مينوع تقس 5به  يمورد استفاده در آموزش پرستار يها يساز هيشباختصار  به
مورد  هايساز هيشب نيتر جيو را نيتر عيشا): low-tech or static task trainer(ساده  يها مهارت يساز هيشب) 1

به دانشجو بازخورد اين نوع از شبيه سازها . اند شده يساده طراح ها مهارتي آموزش برخ ياستفاده هستند و برا
 ي، دست براCPRتنه  مين ه،يبخ يپوست برا ق،يزرت يمانند فوم برااي  دهيچيپ باًيساده تا تقر يليخ ليسااز و و دهند ينم

  .شوند يرا شامل مي ديگرفتن خط ور
كه به دانشجو بازخورد  هستند سازها هيشباز اي  دسته): Complex task trainer( دهيچيمهارت پ يساز هيشب) 2
  .دهد يواكنش نشان مكه سنسور داشته و  CPR ايو  يلگن نهيمعا يمانند مانكن برا. دنده يم
اطلاق مي  ماريدر نقش ب يگريفرد د ايمعلم و  ،يكلاس هم توسط نقش يفايبه روش ا): Simulated patient(نما ماريب) 3

  .شود ياستفاده م رهيغ و يارتباط يها سلامت، مهارت تيوضع يبررس يبرا شود و
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خاص  فهيهستند كه وظ يوتريكامپ يها برنامه ):Screen-Based Computer Simulator( يوتريكامپ يسازها هيشب) 4
حل مشكل و  يبرا اين نوع از شبيه سازها .دنده يم زيكرده و به دانشجو بازخورد ن يساز هيرا شب يخاص طيمح اي

  .يي به اين منظور در دسترس هستندها برنامه ينترنتيامروزه به صورت ا هستند و ديمناسب و مف ينيبال يريگ ميتصم
كامل  يها و مانكن شرفتهيپ يوتريكامپ ياز تكنولوژ يبيترك): Integrated Simulator(شده  پارچه كي يسازها هيشب )5

  .از بدن هستند يبخش ايو 
و از نظر  باشد يم يواقع يها اندازه  مورد است كه مانكن كامل انسان با نياز ا يا نمونه) HPS(ماريانسان ب يسازها هيشب

تري را كسب  يكه دانشجو با آنها تجربه واقع يهستند به طور تر كينزد تيبه واقع يكيولوژيزيف يها و واكنش يظاهر
 ،يتنفس، ضربان قلب، نبض، رفلكس مردمك، سرفه، حركات تنفس يبالا دارا تيبا قابل ماريانسان ب يسازها هيشب. كند يم

اط و پاسخ دادن به سؤالات دانشجو ارتب يبرقرار ييواكنش نسبت به داروها و توانا يحت ،هيقلب و ر يصداها
كه تمام  باشد يم) Georgetown University Simulator:GUS( سازها هيشب نينمونه از ا كي). 1(باشند يم
  ).7(كند يم يساز هيرا شب كيو متابول يوير ،يقلب يها يمارياز ب يليخ فوق را دارد و اتيصوصخ
با توجه . آنها است دنيبه نظر رس يواقع زانيكه عبارت از م باشد يآنها م تيقابل سازها هياز نكات مهم در انتخاب شب يكي

 تياز نظر قابل. مناسب استفاده كردسازهايي با قابليت شبيه از ديبا ي،ساز هيبه مهارت موردنظر و هدف از شب
 شيو نما نيتمر يكم برا تيبا قابل يسازها هيشب. شوند يم ميو بالا تقس متوسط ن،ييپا تيبه سه دسته با قابل سازها هيشب

 يها آموزش مهارت يمتوسط برا تيبا قابل يسازها هيشب. كار هستند نيو مناسب ا رديگ يمورد استفاده قرار م ها مهارت
 خرهو بالا ؛شود يبه آنها اضافه م هيقلب و ر يهستند مثلاً صدا كينزد تيبه واقع شتريو ب شود ياستفاده م تر دهيچيپ

 يها ارائه مراقبت يدارند و برا يكيولوژيزيف يها هستند، واكنش كينزد تيبه واقع يليبالا خ تيبا قابل يسازها هيشب
  ).12(رنديگ يمورد استفاده قرار م يپرستار

  
  يدر آموزش پرستار يساز هياستفاده از شب ليدلا
روش  نيكه استفاده از ا يوجود دارد به طور يدر پرستار يساز هيشب روش با سياستفاده از تدر يبرا يمتعدد ليدلا

در  ينيبال يها تيمحدود بودن موقع ،يپرستار انيتعداد دانشجو شيمانند افزا يموارد. سازد يم يضرور باًيرا تقر
 يساز هيشب رشيپذ ،يستگيشا جاديبر شواهد و ا ينعملكرد مبت يرو ديتأك ،يساز هيشب زاتيتجه متيدسترس، كاهش ق

ترين از مهم ،ينيروش در توسعه عملكرد بال نيا ييو توانا ماريب يمنيو توجه به ا يآگاه شيافزا د،يابزار مف كيبه عنوان 
  ).13و12(شوند يمحسوب م دلايل استفاده از اين روش

 انيدانشجو .شود يم انيمهارت و عملكرد دانشجو منجر به گسترش دانش، يدر پرستار يساز هيروش شب يريكارگ به
 بيرا بدون آس يا حرفه ديجد يها و مهارت ابندي يدست م يتفكر انتقاد يو ممارست به سطوح بالا نيتمر قياز طر

خاص توسط دانشجو،  طيشده در شرا يساز هيبش يوهايسنار ياجرا). 14(كنند يكسب م يواقع مارانيرساندن به ب
 لازم را بدون ترس و اضطراب يستگيخود را توسعه داده و شا يها ضمن كسب تجربه، مهارت يكه و شود يباعث م

 جيو نتا منيمراقبت ا جاديباعث ا يروش در پرستار نياستفاده از ا جهيبه دست آورد و در نت) مارياز صدمه به ب يناش(
  ).1(شود يمار ميب يمطلوب برا

 ديمشاركت نما يريادگيدانشجو به طور فعال در  شود يبزرگسالان بوده و باعث م يريادگيمنطبق بر اصول  يساز هيشب
 طيو تكرار در مح نيتمر). 15(شود تيتقو يو اعتماد به نفس در و ينيبال استدلال ،يتفكر انتقاد حل مسأله، يها و مهارت
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 يواقع مارانيو در مواجهه با بنمايند را كسب  يحيصح يها مهارت انيسبب شود كه دانشجو تواند يشده م يساز هيشب
علت استفاده از  ترينمهم ،هوانسك و همكاران). 16(مناسب را در مراقبت از آنها ارائه دهند يعملكردها ،ينيبال طيدر مح
ها مانند  حرفه گريآنها را همانند د تواند يكه م دانند يم مارانيب تيو امن يمنيرا ا يدر پرستار يساز هيشبروش 

  ).17(مواجهه با بحران آماده كند يبرا ره،يو غ پزشكان ،ينشان س،آتشيپل
  

  يدر پرستار يساز هيشب يالگو
از معلم، دانشجو،  يمدل، و نيدر ا. ارائه نموده است يدر آموزش پرستار يساز هيشب يبرا يچهارچوب يجفر
 ندتوا يمدل م نيا. نام برده است يساز هيشب يعنصر اصل 5به عنوان  ج،يو نتا يساز هيطرح شب ،يآموزش يها تيفعال
در  مؤثري ريادگي كيمدل  نيطبق ا). 2(باشد اشتهكاربرد د يدر پرستار يساز هيشب يابياجرا و ارزش ،يطراح يبرا
نقش . دارد يدارند، بستگ يساز هيشب ياز آنها در ط كيكه هر يانتظارات و نقش ان،يبه تعامل معلم و دانشجو يساز هيشب

كه هدف آموزش است معلم  يدر حالت. است تفاوت دارد يابيارزش ايآموزش  يساز هيكه هدف شب نيمعلم با توجه به ا
  ).2(گر را دارد مشاهده كينقش  يابيكننده و در ارزش لينقش تسه

در مدل پاسخ . دانشجو عنوان نموده است يبرا ينيبال يساز هيرا در شب "محور نديفرآ"و  "پاسخ محور"دو مدل  يوفيس
 نديفرآ ، اما در مدل)يواقع ماريب كي يها مثل ارائه گفته(ندارد  مطالب بيان شدهبر  يو كنترل ستيمحور، دانشجو فعال ن

  ).18(دانشجو فعال است ،)سازها هيو كار با شب قشن يفايمانند ا( محور
بزرگسالان  يريادگيبر اساس اصول  ديدانشجو شود با يريادگيو  تيكه موجب رضا نيا يبرا يآموزش يها تيفعال
تعامل دانشجو و معلم،  ع،يفعال، بازخورد سر يريادگي شامل آن اشاره كرده است كه گامسون به يهفت اصل. باشد

اصول  نياز ا. باشند يم فيوظا يبند متنوع و زمان يموزشآ يها انتظارات بالا، استفاده از روش ،يمشاركت يريادگي
 يسازها هيو استفاده از شب يساز هياز آموزش به روش شب). 2(استفاده نمود يساز هيشب يو اجرا يدر طراح توان يم

از  عاًيو سر رديگ يقرار م تيبه واقع هيشب اريبس يطيكه دانشجو به طور فعال در مح نيبه علت ا) HPS( ماريانسان ب
دارد، به  ينيبال قضاوتو  ،يانتقادتفكر  به دانش، ازيكه ن ژهيدر آموزش مراقبت و توان يم رد،يگ يبازخورد م ساز هيشب

  ).7(استفاده نمود يخوب و مؤثرطور 
نقش را كه  يفايدر ا يساز هيوان منتز سه مرحله شب. است يساز هيدر شببنكات مورد توجه  از يك، يفيوظا يبند زمان

 است) Debriefing(و پرسش و پاسخ ) Running , simulation(، اجرا )Briefing ,orientation( ييشامل مراحل آشنا
 يمساو باًيزمان تقر ديكه با كند يم شنهاديپ يو. است ميتعمقابل  زين يساز هيشب يها روش ريمشخص نموده كه به سا

  ).2(از سه قسمت در نظر گرفته شود كيهر يبرا
 يدر طراح. كند تيباشد و آنها را حما يريادگيو اهداف  ،سطح مهارت متناسب با اهداف دوره، ديبا يساز هيشب طرح
اهداف . ، و پرسش و پاسخ شود)Cues(ها  سرنخ ،يدگيچيپ ت،يقابل ،يزيبه اهداف، برنامه ر يا ژهيتوجه و ديبا يساز هيشب
 نييشامل تع يزير برنامه. رهنمون كند موردنظر جيبه نتا دنيرسي را برا انيداده شود تا دانشجو حيواضح توض ديبا

 ميارتباط دادن نقش با مفاه يو چگونگ يساز هيشب شيپا يچگونگ نقش، يها يژگيو يراهنماها برا هيته ،ياهداف رفتار
  ).2(كرد ميازتنظيو مهارت مورد ن انيبا توجه به سطح دانشجو ديرا با يساز هيشب يدگيچيو پ تيسطح قابل. است يتئور

). 19(شود يم يپرستار انيدر دانشجو يدتفكر انتقا شيباعث افزا يساز هيو شب ويو پاسخ در آخر هر سنار پرسش
استفاده از  جياعتماد به نفس به عنوان نتا و يتفكر انتقاد ان،يدانشجو تيمهارت، رضا يدانش، از اجرا شيعلاوه بر افزا
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ماندگارتر  يساز هيگرفته شده به روش شب اديدانش  دهد يم نانجام شده نشا قاتيتحق. شده است ياد يساز هيروش شب
روش  نياز ا يشتريب تيرضا رانيفراگ نيهمچن). 20(رسد يبه مهارت موردنظر م تر عياست و دانشجو سر

 حل مسأله شده ييو توانا ينيو باعث بهبود قضاوت بال افتهي شياعتماد به نفس دانشجو افزا). 22و21(اند داشته
 يكسب مهارت برا ليها باعث كاهش اضطراب، و تسه و مانكن ماريانسان ب يسازها هياستفاده از شب). 25تا23(است

 يو در تمام سطوح آموزش پرستار ابدي يكاهش م ماريبه ب بيو احتمال آس كند يرا كم م خطاها شود، يدانشجو م
  ).26و15و5و1(رديمورد استفاده قرار گ تواند يم

نظرات  ياندانشجو و شود يكوچك انجام م يها گروه آموزش در به صورت ،يساز هيآموزش با استفاده از شب معمولاً
دانشجو مشاركت  يساز هيشب روش در). 8(وجود دارد زين انيهمتا يابيارزشو  دنگذار يم انيم در گرانيخود را با د

 يو با استفاده از تفكر انتقاد كند لرا ح ليتا مسا كند يم يهمكار گرانيبا د مياز ت يفعال داشته و به عنوان عضو
مراقبت از مانكن از آن بازخورد گرفته و  نيح سازي با استفاده از مانكن، روش شبيه در انيدانشجو. نمايد يريگ ميتصم
 خود را تيتا فعال شود يپرسش و پاسخ به دانشجو فرصت داده م روش در. كنند يآن را مشاهده و تجربه م ماًيمستق

با آن برخورد نداشته است در  يواقع ينيبالمحيط در  كه يي راها موقعيت تواند يدانشجو م در واقع .بررسي كند
  ).2و1(تجربه كند يساز هيشب
  

  يساز هيدر آموزش به روش شب ها چالش
با  يكه استفاده از آن را در آموزش پرستاردارد؛  زين يبيروش معا نيا ،روش شبيه سازي اديز يايوجود مزا رغم يعل

هر  يبرا. روش است نيا بياز معاوسيع  يكيزيف يبه فضا ازيو ن يساز هيشب زاتيگران بودن تجه. كند يمشكل مواجه م
است و  ياديز يبه زمان و فضا ازين يبه اهداف آموزش دنيرس يپنج تا ده دانشجو را شركت داد و برا توان يتجربه م

  ).27(روش است نيا يها از موانع اجرا در دانشكده يكيزيف يكمبود فضا
مقاومت در  نيو همچن دنيبه آموزش د ازين و نحوه كار آن، سازها هيها با شب دانشگاه يعلم أتيهي نبودن اعضا آشنا

در آموزش  يساز هياستفاده از شب يفرارو يها چالش گرياز د زين يساز هيبه سمت شب جيرا يآموزش وهيش رييمقابل تغ
 چيها ه دانشگاه يعلم أتيهي از اعضا يارياست كه بس نيا انگريب مكارانو ه نگيمطالعه ك جينتا). 29تا27(است يپرستار
اضطراب در  جاديا). 28(ندارند نهيزم نيدر ا ياند و تجربه چندان نكرده افتيرا در سازها هيدرباره استفاده از شب يآموزش

به زمان  ازيو نبه آنها  دنانسر بيبه علت ترس از آس مار،يانسان ب يسازها هيدر هنگام كار با شب انياستادان و دانشجو
  ).7(شود يروش محسوب م نياستفاده از ا يها چالش گريارائه جلسات، از د يبرا يكاف يآمادگ يبرا اديز
  

  گيري نتيجه
 يدر رشته پرستار رياخ يها در سال يمتعدد ليبه دلا ،ماريسازي انسان ب هيها و به خصوص شب سازي هياز شب استفاده

در  تيعلاقه و جذاب جاديا يروش برا نياستفاده از ا كه نشان داده شده است قاتيتحق .است يرو به گسترش و فزون
اصول و  يريادگيسازي در  هيشب. شود مي انيبه نفس دانشجو عتمادو ا تيرضا شيمؤثر است و موجب افزا انيدانشجو
 ژهيبه و ي،نيو بال يعمل يها آموزش مهارت يبرا يدارد ول يتر كميي كارآ يسنت يها نسبت به روش يذهن يها مهارت

 زانيم شيمناسب بوده و باعث افزا اريآموزش داده شده است، بس گريد يها قبلاً به روش يذهن ميكه مفاه يوقت
  .شود مي يستگيبه شا دنيرس عيها و تسر آموخته يادسپاري
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آن استفاده شود و بر اساس چارچوب  يو اجرا يطراح يسازي از مدل مناسب برا هيآموزش به روش شب يدر اجرا اگر
ها در استفاده از  چالش يبرخ. تر خواهد بود حاصله اثربخش امديپ شود، ادهيسازي پ هيشب وهيبه ش يآموزش پرستار

توانند بر  مي يمؤسسات آموزش. باشد مناسب قابل حل مي يها يزير با برنامه ياديروش وجود دارد كه تا حدود ز نيا
  .سازي شوند هيشب يها باعث توسعه و گسترش برنامه روش، نيا يآموزش ليو پتانس يتكنولوژاز  ياساس فهم كل

و  يارتباط يها دارد و در آموختن مهارت يفراوان يها تيسازي مز هيشب يمشكلات، روش آموزش نيوجود ا رغم يعل
 ياي كه رشته پرستار ژهيبه تأكيد و با توجه .باشد و مؤثر مي رينظ يب يروش ينيگيري بال ميو تصم يانتقاد تفكر ،يعمل
 يضرور يپرستار يها در دانشكده يپرستار انيدانشجو آموزشروش در  نياستفاده از ا دارد، ماريب تيو امن يمنيبه ا

  .گنجانده شود يپرستار انيدانشجو يدر برنامه درس ،يشتريبا تأكيد ب ديرسد و با به نظر مي
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