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هاي ضروري يادگيري از ديدگاه دانشجويان مامايي  دستيابي به حداقل
  پرستاري مامايي اصفهان دانشكده

  
  ٭پور سهيلا احسان

  
 

  چكيده
اي  از حداقل توانمنـدي بـراي ارائـه خـدمات حرفـه      ،دانشجويان رشته مامايي لازم است در پايان دوره تحصيل :مقدمه
هـاي   تعيـين ميـزان دسـتيابي دانشـجويان كارشناسـي مامـايي بـه حـداقل         ،اين پژوهشهدف از . برخوردار باشندخود 

  .ضروري يادگيري مامايي در دانشكده پرستاري مامايي اصفهان است
 CIPP اين پژوهش يك مطالعه توصيفي و بـه تعبيـري نـوعي ارزشـيابي آموزشـي بـر مبنـاي الگـوي         :ها روش

)Context, Input, Process, Product( وهش را دانشجويان مامايي دو دوره آموزشـي مشـتمل   نمونه پژ. دوب
اي بـود كـه بـا     پرسشـنامه  اطلاعـات  ابـزار گـردآوري   .تشكيل داد ،امتحان فينال عملي بودند نفر كه آماده 36بر 

واحد درسي تخصصـي را   61درس و  12پرسشنامه مجموعاً . با نظرخواهي از اساتيد تهيه گرديدو تكنيك دلفي 
افـزار   هـا بـا نـرم    داده. داد تجربه و توانايي انجام كار مورد سـنجش قـرار مـي    ،مطالعه ،دنشني ،با شاخص ديدن

SPSS به صورت توزيع فراواني تجزيه و تحليل شدند.  
كليه دروس طبـق سرفصـل مصـوب سـتاد انقـلاب فرهنگـي توسـط اسـتاد          ،موارد درصد 90بيش از در  :نتايج

اسـتفاده  ، اليني دانشجويان در موارد ناشايع مانند زايمان بريچدر آموزش ب. بودمربوطه در كلاس تدريس شده 
اي را  دانشجويان تجربـه  ،نوزاد يبرخي از موارد مانند احيا در و كانسر زنان تجربه كافي نداشتند ،از فورسپس

  .كسب ننموده بودند
هاي  ساتيد از روششود ا پيشنهاد مي .در برخي موارد تجربه دانشجو در كسب مهارت ضعيف بود :گيري نتيجه
 ،از فـيلم  ،بـراي آمـوزش مـوارد ناشـايع     و سازي دانشجو در كلاس درس استفاده نماينـد  فعالدر جهت تدريس نوين 

  .مولاژ و ساير وسايل سمعي بصري جديد بهره گيرند
  

  .، ارزشيابي برنامه آموزشيديدگاه ،دانشجومامايي،  ،هاي ضروري حداقليادگيري،  :هاي كليدي واژه
  .25تا  17 ):2(6؛ 1385ستان پاييز و زم/ ايراني آموزش در علوم پزشكي  مجله
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هاي پژوهشي معاونت  در دفتر هماهنگي طرح 79272اين طرح با شماره 

هزينه آن از طرف  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به ثبت رسيده و
  .اين معاونت پرداخت شده است
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هاي مهم سازمان جهاني بهداشت براي  يكي از توصيه
آموزش پزشكي، شناخت نيازهاي مربوط به سلامت فـرد  

هاي علوم پزشكي وظيفه دارند  دانشكده). 1(و جامعه است
ين زمينه تدوين و ها و اهداف آموزشي خود را در ا برنامه

آموزش دانشجويان را براي رسيدن به اين اهداف هـدايت  
  .نمايند

توان از كيفيت نام  زماني مي ،در آموزش علوم پزشكي
هـاي   برد كه دانشجو به شايسـتگي مـورد نظـر در هـدف    

بـه  . هـاي آموزشـي رسـيده باشـد     تعيين شـده در برنامـه  
بـه  هـاي آموزشـي بايـد     آمـوزش و برنامـه   ،عبارت ديگـر 

اي باشد و افرادي را تربيـت نمايـد كـه بـه گسـترش       گونه
روزافزون دامنه اين علم توجه داشته، از دانـش، تجربـه و   

هـاي انجـام    بررسيبرخي ). 2(دنمهارت كافي برخوردار باش
دهـد   نشان مـي مامايي در ايران شده در مورد كيفيت آموزش 

ه مامايي ب ـ). 3(نداردوجود در اين زمينه وضعيت مطلوبي 
حـين و   ،قبـل  ،به مراقبت مادر پزشكي،اي از  عنوان شاخه

 ،پردازد و بـا تمـام عوامـل فيزيولوژيـك     بعد از زايمان مي
يـت و  روحي روانـي و اجتمـاعي كـه روي كم    ،پاتولوژيك

 .ارتبــاط دارد ،گــذارد هــاي جديــد تــأثير مــي كيفيــت نســل
بنابراين، ضـروري اسـت كـه دانشـجويان ايـن رشـته در       

از حداقل توانمنـدي بـراي ارائـه ايـن      ،تحصيلپايان دوره 
بــورد ثبــت  بــه همــين جهــت، .خــدمات برخــوردار باشــند

) New South Wales(پرستاران ايالت نيوسـاوت وليـز   
يك سري حداقل تجـارب اساسـي مامـايي را در     ،استراليا

حوزة مراقبت مامايي قبل از زايمان، در طي ليبـر، بعـد از   
  بـه عـلاوه،  . )4(ين نموده اسـت زايمان و مراقبت نوزاد تعي

تجارب كلينكي ضروري براي اخذ پروانه مامـايي توسـط   
 Midwifery(شــوراي اعتباربخشــي آمــوزش مامــايي  

Education Accreditation Council-MEAC(  تدوين
هـا   در آن به انجـام برخـي مهـارت    وييد گرديده است أو ت

در حداقل  ،مانند حضور دانشجو به عنوان يك عضو فعال
تولد، حضور به عنوان ماماي تحت نظـارت در حـداقل    20
مـورد آنهـا    20ناتـال كـه    معاينـه پـره   75تولد، انجـام   20

 40معاينـه نـوزاد، انجـام     20معاينات اوليه باشـد، انجـام   
  ).5(مورد معاينه پس از زايمان تأكيد شده است

آموختگـان   هـاي دانـش   مـورد ديـدگاه   دركه پژوهشي 
كــه اكثــر  هانجــام شــده، نشــان داد پرســتاري و مامــايي

دروس اختصاصـي گذرانـده را در شـغل فعلـي      ،هـا  نمونه
 16دانستند در حـالي كـه نقـش دروس پايـه      خود مفيد مي

درصد در ماماها در محيط كـار   4درصد در پرستاران و 
  ).6(ه بودفعلي مفيد تشخيص داده شد

لازمست اين  ،براي بررسي اثربخشي برنامه آموزشي
يكــي از الگوهــاي  .مــورد ارزشــيابي قــرار گيــرد  برنامــه

پديدآورنـدگان  . باشد الگوي سيپ مي ،ارزشيابي آموزشي
 .Daniel L( بـيم  اين الگوي ارزشـيابي دانيـل ال اسـتافل   

Stufflebeam( عنوان سيپ. وهمكاران او هستند )CIPP (
داد  درون، )Contex(يا موقعيت از حروف اول كلمات بافت 

)Input(، فرايند )Process( و فراورده )Product(   به دسـت
تواند وضعيت  آن است كه مي CIPPويژگي  ).7(آمده است

هـم در   يـادگيري و  -يند يـاددهي اموجود را هم در بعد فر
ريـزي   بعد ارزشـيابي محصـول، بـراي مسـؤولين برنامـه     

  .)8(روشن نمايند
نظر بـه اينكـه تـا كنـون حـداقل ضـروريات يـادگيري        

وره كارشناس مامايي تعيين نگرديـده،  دروس تخصصي در د
هاي ضـروري   علاوه بر تعيين حداقلبنابراين، بر آن شديم تا 

آموختگان  به ارزشيابي دانش ،بر اساس الگوي سيپيادگيري، 
هـاي ضـروري يـادگيري ايـن      مورد حـداقل  رشته مامايي در
  .دوره بپردازيم

 هـاي ضـروري يـادگيري    هدف اين پژوهش، تعيين حداقل
ويان مامـايي در دروس بهداشـت مـادر و كـودك،     دانشج

ــان  ــارداري و زايم ــاري)4و  3، 2، 1( ب ــان،   ، بيم ــاي زن ه
هــاي كودكــان،  هــاي داخلــي و جراحــي، بيمــاري بيمــاري
هــاي نــوزادان، فــن مامــايي، و ميــزان دســتيابي   بيمــاري

هـاي ضـروري يـادگيري در     دانشجويان مامايي به حداقل
  .دبواين دروس 
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  ها روش
يـك مطالعـه توصـيفي و بـه تعبيـري نـوعي        ،وهشايـن پـژ  

انجـام   CIPPارزشيابي آموزشي است كـه بـر اسـاس الگـوي     
كليـه دانشـجويان كارشناسـي     جامعـه پـژوهش را   .اسـت  هشد

مامـايي دانشـگاه علـوم    و مامايي ترم آخر دانشكده پرسـتاري  
انجـام امتحـان فينـال     بـراي نامـه   كـه معرفـي   ،پزشكي اصفهان
 1380هـاي   ر دو دوره پايان ترم هشتم سـال د دريافت نموده و

ايـن دانشـجويان   . تشكيل دادنـد نفر  36به تعداد بودند  1381و 
كليه واحدهاي مربوط به دوره كار شناسي مامايي را گذارنـده  

مامــايي و تــرم تحصــيلي در دانشــكده پرســتاري  6و بــيش از 
دانشــجوياني كــه واحــدي از . ده بودنــدكــراصــفهان تحصــيل 

نظر را نگذرانده و يا دانشجويان انتقالي و مهمـان   دروس مورد
اي غير از دانشكده پرسـتاري   كه بيش از دو ترم را در دانشكده

ابـزار  . از مطالعه حذف شدند ،مامايي اصفهان گذرانده بودندو 
هـاي ضـروري    اي بود كـه حـداقل   پرسشنامه ،ها آوري داده گرد

براساس  يادگيري دروس تخصص دوره كارشناسي مامايي را
شنيدن، توانايي انجام كار و تجربـه   ،مطالعه ،هاي ديدن شاخص

  .داد مورد سنجش قرار مي
تعيــين  بــرايابتــدا  ،بــا توجــه بــه نــوع و اهــداف پــژوهش 

هـدف  . از تكنيك دلفي اسـتفاده شـد   ،هاي واجب يادگيري حداقل
هاي  قضاوت و نگرش ،آوري نظرات جمع ،اصلي در تكنيك دلفي

ي مختلف بطور منسجم و هماهنگ در خصوص ها افراد و گروه
نظـر يـا    ابتدا افراد صاحب ،در اين تكنيك. باشد مسأله خاص مي

شناسـايي شـدند و    ،كساني كه بايـد از آنهـا نظرخـواهي شـود    
سپس از آنها خواسته شد نظـرات خـود را در مـورد اهـداف و     

تمام مواردي كه بـه   ،آوري نظرات پس از جمع .نيازها بيان كنند
هـم   ان هدف يا نياز توسط افراد مختلف بيان شـده بـود بـا   عنو

و فهرست واحدي از آنها استخراج شـد و مجـدداً    گرديدتركيب 
بندي نماينـد   را اولويت تا آن برگردانده شدبه جامعه مورد نظر 

ها استخراج و دوباره به جامعه مورد نظر  ميانگين ،و پس از آن
هـاي اهـداف    د اولويـت ارسال گرديد تا نظرات خود را در مـور 

  .بيان كنند
اين تكنيك براي زماني كه سـنجش نظـرات افـراد در مـورد     

آوري تمام افـراد   و امكان جمعاست برنامه از اهميت برخوردار 
و نظرخـواهي بايـد از راه دور انجـام     يسـت در مكان خاصـي ن 
  ).9(پذيرد، كارآيي دارد

بــه صــورت دو ( از تكنيــك دلفــي ،بــراي تهيــه پرسشــنامه
ابتدا بر اساس سرفصل دروس مصوب . استفاده شد) اي مرحله

هـاي دروس فـن    كليـه سرفصـل   ،شوراي عالي انقلاب فرهنگـي 
بهداشت مـادر و   ،3 و 2 ،1جراحي  -هاي داخلي بيماري ،مامايي
تنظيم خـانواده،   ،هاي نوزادان بيماري ،هاي زنان يبيمار ،كودك

را  4 و 3 ،2 ،1بــاروري و زايمــان   و هــاي كودكــان  بيمــاري
واحـد از دروس   61درس برابـر   12مجموعـاً  (استخراج نموده 

هـاي زيـر در    و شـاخص ) تخصصي دوره كارشناسـي مامـايي  
  .ال تدوين گرديدؤمورد هر س

 ،ام فيلم آن را ديده ،به صورت هيچ جا نديدم ،شاخص ديدن
  .ام در درمانگاه ديدهو  ،ام در بيمارستان ديده
در منابع اعلام  ،ام لعه نكردهبه صورت مطا ،شاخص مطالعه
و ام،  در منابع اعلام شـده مطالعـه نمـوده    ،ام نشده مطالعه كرده

  .ام در جزوه استاد مطالعه نموده
در كــلاس درس  ،ام بــه صــورت نشــنيده ،شــاخص شــنيدن

  .بود ساير موارد ، وام در محيط باليني شنيده ،ام شنيده
اتيـك  ام، در پر بـه صـورت تجربـه نكـرده     ،شاخص تجربـه 

ــه كــرده ــه كــرده  ،ام تجرب ــاليني تجرب ــارآموزي ب در و  ،ام در ك
  .ام كارآموزي عرصه تجربه كرده

بـه صـورت مشـاركت در     ،شاخص توانايي انجـام مهـارت  
احسـاس  ، و ام ام، انجام كامل داده انجام ناقص داده ،ام انجام داشته

  .مهارت كامل دارم
دروس ليست اوليه تهيـه شـده از سرفصـل     ،در مرحله بعد

اساتيد مربوط  ،نظرخواهي براي كليه اساتيد گروه مامايي براي
معـاون   ،مـدير گـروه مامـايي   ، هـا  به اين دروس در ساير گروه

متخصصين آموزش ارسـال   نيز برخي از دانشكده و يآموزش
نظرات آنان در مورد ضـرورت مـوارد ذكـر شـده بـه       گرديد و

ناســي عنــوان حــداقل واجــب يــادگيري بــراي دانشــجوي كارش
ضرورت  ،سپس بر اساس نظر اين اساتيد. پرسيده شد ،مامايي

بندي شد و مجدداً براي آنان ارسـال گرديـد    موضوعات اولويت
هـاي   و پر سشنامه نهايي حداقل دشآوري  ها جمع سپس داده و

بنــابراين،  .ضــروري يــادگيري دروس ذكــر شــده تهيــه گرديــد
متخصصـان  اعتبار محتواي پرسشنامه بر اسـاس اجمـاع نظـر    

از آزمون مجدد  ،براي اعتماد علمي پرسشنامه .شدرشته انجام 
ــال  . اســتفاده شــد پرسشــنامه تهيــه شــده در روز امتحــان فين

در  ،زايشگاه پس از توضيح در مورد علت و ضرورت پـژوهش 
اختيار دانشجويان به صورت خود ايفا قـرار گرفـت و از آنـان    
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) هفتـه بعـد  (گـاه  خواسته شد كـه در روز امتحـان فينـال درمان   
بـا توجـه بـه نـوع     . را تحويـل دهنـد   گرديـده پرسشنامه تكميل 
ــه و تحليــل داده پــژوهش و داده هــا از آمــار  هــاي آن در تجزي

  .استفاده شد) توزيع فراواني( توصيفي
 

  نتايج
 هـاي ضـروري در درس بهداشـت    حداقل ،در اين پژوهش
ين اين عناو هكلي. عنوان تعيين گرديد 66مادر و كودك در 

. توسط استاد در كلاس درس مطرح و تدريس گرديده بود
تنها چهار عنـوان تكميـل خلاصـه پرونـده      ،از اين مجموع

ينـد  ازايمان، بهداشـت اجتمـاعي زن بـاردار، فر    برايبهداشتي 
مشاوره و انواع آن، بهداشت كودكـان معلـول را دانشـجويان    

مورد در ) درصد 100( كليه دانشجويان. مطالعه ننموده بودند
بهداشـتي زن بـاردار، معاينـه فيزيكـي زن      تشكيل پرونـده 

باردار، آزمايشات روتين حاملگي و تفسير آن، مانورهـاي  
شكمي، گوش دادن صحيح ضربان قلب جنين، درخواسـت  
سونوگرافي در حاملگي، تجويز مكمل در حـاملگي، تشـخيص   

 هخلاص ـ خطـر در حـاملگي، تشـكيل    طبيعي و پـر  موارد غير
زايمان، واكسيناسيون دوران بارداري،  براياشتي بهد هپروند

و  ...)ماسـتيت و ( مشكلات شيردهي هآموزش شيردهي، ادار
كافي و توانـايي   هاظهار تجرب ،هاي دوران بارداري مراقبت

دند كـه در كـارآموزي   كرده بوانجام آن را داشتند و بيان 
. اند اين موارد را تجربه نموده ،و نيز كارآموزي در عرصه

 48مـورد   تاد و دو و هفت دهم در صد دانشـجويان در هف
عنوان حداقل واجب يـادگيري مربـوط بـه درس بهداشـت     

به جـزوه اسـتاد اكتفـا نمـوده و بـه منـابع        ،مادر و كودك
همچنين در  .اعلام شده در اين درس مراجعه نكرده بودند

هـاي آمـار حيـاتي بهداشـت مـادر و       مورد تعيين شاخص
هاي مربوط بـه آمـار ماهيانـه     فرمكودك، چگونگي تكميل 

تجربــه كــافي  ،واحــد مامــايي و بهداشــت مــادر و كــودك
  .نداشتند

 90 ،هــاي ضــروري درس بــارداري و زايمــان حــداقل
هاي پژوهش نشان داد كـه كليـه    يافته. عنوان تعيين گرديد

در كـلاس   ،عناوين استخراج شـده مربـوط بـه ايـن درس    

مطالعه دانشجويان در  توسط استاد تدريس گرديده، اما ميزان
در مـورد   .اسـت  كـم بـوده   ،منابع اعلام شده توسـط اسـتاد  
درصـد دانشـجويان    100 ،شاخص توانايي انجام و تجربه

در مورد تشخيص حاملگي، تشخيص انواع لگن در معاينه 
قرار گرفتن جنـين در  هاي  واژينال، تشخيص انواع وضعيت

تاسيون، رحم از طريق شكم و واژن، تشخيص وضعيت پرزان
ها و  در معاينه واژينال، مراقبت ...ديلاتاسيون، ساك حاملگي و

ــ هادار زايمــان، كنتــرل  ســوم و چهــارم و دوم و اول همرحل
هـاي دارويـي كـاهش     هاي بعد از زايمـان، روش  خونريزي

هاي بعد  درد، زايمان طبيعي همراه با اپي زياتومي، مراقبت
ــت و  ــه جف ــان در بخــش، معاين  هو ادارتشــخيص  از زايم

كـافي و توانـايي انجـام     هاظهار تجرب ـ ،هاي پرخطر زايمان
 ،هـاي غيردارويـي   در مـورد روش . كار به تنهايي نمودنـد 

درصد، جدا كردن جفت با دسـت   5/55كاهش درد زايمان 
 3/58درصد، ترميم پارگي دستگاه تناسلي خـارجي   5/55

درصـد دانشـجويان    3/58ليبر جنين مرده  هادار و درصد
 كليـه دانشـجويان  . دنـد كريي انجام كار به تنهايي را بيان توانا

هـاي   ناهنجـاري  هـا و  موارد تشخيص بيمـاري ) درصد 100(
هـاي مـؤثر در تسـهيل     فورسپس، ورزش جفت، زايمان با
هاي بدخيم حاملگي، پارگي رحم، آمبـولي   زايمان، استفراغ

مايع آمينوتيك، شوك زايمـان، پـرولاپس رحـم، برگشـتن     
طبيعي  هاي غير ن بريچ، زايمان با ساير نمايشرحم، زايما

ــين  و روش ــد PHهــاي تعي ــده بودن ــين را ندي مــوارد . جن
زايمان وانتوز، جفت سرراهي، عفونت بعد از زايمان، مول، 

ــي    ــاف، ديستوش ــد ن ــتلالات بن ــي از  )Dystocia(اخ ناش
در صـد   4/19 ،هاي كانال زايمـان را  ضايعات و ناهنجاري

 كليـه  ،مـورد احيـاي نـوزاد    در. نـد دانشجويان نديـده بود 
  .اظهار عدم تجربه نمودند) درصد 100(دانشجويان 

هــاي ضــروري  مــورد حــداقل هــاي پــژوهش در يافتــه
عنـوان مشـخص    44هاي زنـان در   يادگيري درس بيماري

كليـه عنـاوين توسـط     ،مـورد شـاخص مطالعـه    در. گرديد
اســتاد مربوطــه تــدريس گرديــده و دانشــجويان مطالعــه  

درصـد   3/58اسمير كـه   اند بجز تفسير آزمايش پاپ نموده
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درصد آن را نشنيده بودند و بـراي   4/19 و مطالعه نكرده
ايـن مبحـث صـحبت     ،ساير دانشجويان در محـيط بـاليني  

مــورد شــاخص ديــدن و توانــايي انجــام و  در. شــده بــود
درصد دانشجويان توانايي  100تجربه، نتايج نشان داد كه 

را در موارد گرفتن شرح حال صحيح  انجام كار به تنهايي
زنان، استفاده از اسپكلوم بطور صحيح، معاينه دو دسـتي  

هـاي واژن،   گيـري بيمـاري   رحم، تشـخيص درمـان و پـي   
هــا، انجــام  خــيم رحــم، سرويســيت هــاي خــوش بيمــاري

، ركتوسـل  )Systocele(اسمير، تشخيص سيستوسـل   پاپ
)Rectocele (تشـخيص  هاي مربوط به آن،  و آموزش... و

گيري  هاي رحم، تشخيص و پي هاي لوله و پيگيري بيماري
خــيم تخمــدان، تشــخيص و پيگيــري  هــاي خــوش بيمــاري
هاي بدخيم تخمدان و سرويكس، تشـخيص و درمـان    بيماري

بيست و . داشتندبيماريهاي دستگاه ادراري و نيز ديسمنوره 
پنج درصد دانشجويان در مورد علل، علائـم، تشـخيص و   

 هـاي غيـر   درصد بـراي خـونريزي   3/58وره و درمان آمن
سيزده و نه . اظهار توانايي انجام كار نمودند ،طبيعي رحم

درمــان و پيگيــري  دهــم درصــد دانشــجويان تشــخيص،  
درصـد رونـد پيگيـري     6/80هاي دستگاه ژنيتـال،   بيماري

درصـد تشـخيص و پيگيـري     75طبيعـي،   اسمير غيـر  پاپ
ن و مرد را در هيچ جا موارد شايع مربوط به نازايي در ز

هاي  همچنين دانشجويان مواردي نظير روش .نديده بودند
نوين درمان نازايي، تشخيص و اقدامات مربـوط بـه بلـوغ    
ــد     ــه تاييـ ــوط بـ ــات مربـ ــررس، آزمايشـ زودرس و ديـ

خـيم   هاي خـوش  يگذاري، تشخيص و پيگيري بيمار تخمك
رحم، بدخيم تخمدان، اختلالات كرومـوزومي شـايع ماننـد    

مشـاوره زوج نـازا در هـيچ جـا نديـده       و )Turner(ترنر 
  .بودند

 ،جراحــي در مامــايي -هــاي داخلــي در درس بيمــاري
هاي ضروري يـادگيري   عنوان به عنوان حداقل 113تعداد 

از عنـاوين    )درصـد  5/88(عنوان  100استخراج گرديد كه 
در مورد شاخص ديدن  .بوددرس تدريس شده  در كلاس

 هاي هاي كليه و بيماري دانشجويان موارد مربوط به بيماري
  .را مشاهده ننموده بودند  خون و كبد

هـاي كودكـان در    هاي پژوهش در درس بيمـاري  يافته
 هاي ضروري يادگيري اسـتخراج  عنوان به عنوان حداقل 22

مربـوط بـه ايـن     نتايج نشان داد كـه كليـه مباحـث   . گرديد
ل ئدرس براي دانشجويان تدريس شـده اسـت بجـز مسـا    

روانــي شــايع در كودكــان، علــل مســموميت در كودكــان، 
در مـورد گـرفتن   . ها در كودكـان  تشخيص كمبود ويتامين

شرح حال از كودك و همراه وي، معاينه فيزيكـي كـودك،   
هـاي مختلـف    هاي پرسـتاري مربـوط بـه بيمـاري     مراقبت
در كـلاس درس  ) درصـد  95( دانشجويان بيشتر ،كودكان

درصد بـه   1/43شنيده و در محيط باليني ديده بودند، اما 
هـاي   در مـورد حـداقل  . تنهايي آن را تجربـه كـرده بودنـد   
عنـوان   39 ،هاي نـوزادان  ضروري يادگيري درس بيماري

مشخص گرديد كليه مباحث بجز موارد پذيرش نوزاد، كار 
 هاي ه، اقدامات اوليه در اورژانسبا انكوباتور و دستگاه تهوي

  .نوزادان براي دانشجويان در كلاس تدريس گرديده بود
درصــد دانشــجويان در  75، نظــر شــاخص تجربــه از

ــوزاد،    ــذيرش ن ــوزاد، پ ــه فيزيكــي ن ــر معاين ــواردي نظي م
عصبي عضـلاني، زردي در   هتشخيص سن حاملگي، معاين

اد، تهيه نوزادان، تنش نوزادان، كنترل درجه حرارت درنوز
ها، رقيق نمودن صحيح داروها، محاسبه حجـم داروهـا،    سرم

در نوزادان،  روبين هاي فيزيوتراپي، تفسير ميزان بيلي مراقبت
 بـا  كـار  و شست و شوي معده نوزاد، گذاشتن لوله معدي

 100كـه   شمار، تجربه داشـتند درحـالي   انكوباتور و قطره
هاي  فونتدرصد دانشجويان در مورد مباحث مراقبت از ع

نوزادان، تشنج نوزاد، اخـتلال آب و الكتروليـت در نـوزاد،    
نـوزاد، اقـدامات اوليـه در     يكار بـا دسـتگاه تهويـه، احيـا    

هـاي نـوزادان، اقـدامات مراقبتـي حـين تعـويض        اورژانس
  .تجربه نداشتند LPخون و 

هــاي ضــروري يــادگيري درس فــن  در مــورد حــداقل
ــداد  ــايي تع ــوان اســتخراج گرد 28مام ــدعن ــه. ي ــاي  يافت ه

پژوهش نشان داد كليه مباحث بجز كار بـا دسـتگاه فـور،    
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ــوكلاو ــدامات لازم  و ات ــراياق ــار  ب ــرخيص بيم ــراي  ،ت ب
  .دانشجويان تدريس گرديده است

در مورد شاخص تجربه و توانايي انجام كار در مـواردي  
 - هـا  ها، انواع وضعيت، حركـت  نظير درست كردن انواع تخت

بيمـار، اقـدامات    اكشن، اقدامات ترخيصها، سنداژ، س انتقال
از عمل جراحي، پانسمان، انواع تزريقات، تنقيـه   قبل و بعد

هـا، اكثـر    شسـتن دسـت   و اي، لوله معـدي و گـاواژ   تخليه
هاي باليني و نيز محـيط   دانشجويان در آزمايشگاه مهارت

باليني اين موارد را تجربه نموده و اظهار احساس مهارت 
 .ددرانجام آن داشتن

 
 بحث

تدريس اساتيد در كليه دروس تخصصي مامايي براساس 
مـوردي يافـت   ندرت ه مصوبات ستاد انقلاب فرهنگي بود و ب

شد كه در كلاس توسط استاد تدريس نشده باشد، امـا   مي
نكته قابل توجه اين است كـه دانشـجويان كمتـر از منـابع     

و  هــا بيشــتر بــه جــزوه و همعرفــي شــده اســتفاده نمــود
توجـه بـه    بـا  .اند ي استاد در سر كلاس اكتفا نمودهها گفته
، هاي تدريس نوين و لـزوم آمـوزش دانشـجومحور    روش

  ).10(كيد شودأسازي دانشجو دركلاس ت ضروري است فعال
 هاي ضـروري  ها نشان داد تعداد محدودي ازحداقل يافته

نديـدن و  . يادگيري را دانشجويان در هيچ جا نديده بودنـد 
ي از اين عناوين مربوط به شيوع كم آن تجربه نكردن برخ

هاي  زايمان با نمايش ،براي مثال .باشد در محيط باليني مي
يـا حـاملگي چنـدقلو، جفـت سـرراهي،      ) بـريچ (طبيعي  غير

هاي بـدخيم زنـان كـه امكـان      بيماريو اختلالات بند ناف، 
مواجه نشـدن بـا آن در طـي دوره تحصـيل امـري كـاملاً       

ست در طول دوره تدريس تئـوري  لازم ا ليطبيعي است و 
با تهيه فيلم، اسلايد و ساير وسايل كمك آموزشي تدريس 

ــا روش مناســب  ــن مباحــث ب ــوس اي ــر و ملم ــراي  ت ــر ب ت
حـداقل   ،كـالج ماماهـاي اسـتراليا   . ه گـردد ئدانشجويان ارا

هاي يادگيري براي تجربة عملي مامايي را به عنوان  واجب
موزش مامايي پذيرفته المللي آ بخشي از استانداردهاي بين

از ابتـداي حـاملگي تـا    مراقبـت  مورد  30حداقل  :كه شامل

پس از زايمان، تجربه عملي هم در مراكز دولتي و هم غير 
ويزيـت قبـل از زايمـان،     100دولتي جامعه، حداقل انجـام  

 40ويزيت پـس از زايمـان، مشـاركت در     100حضور در 
هـايي بـراي    زايمان و مراقبت در طول ليبر، تدارك فرصت

يابي و غربالگري قبـل از تولـد،    هاي زمينه كسب صلاحيت
نويسـي   هـاي آزمايشـگاهي، نسـخه    دستور و تفسير تست

معاينـه   و متناسب با تجربه و عملكرد مامايي، ترميم پرينه
نتايج پژوهش حاضر بيـانگر آن بـود   ). 11(گردد نوزاد مي
 مــورد زايمــان طبيعــي، مراقبــت دوران بــارداري،  كــه در

ــه  ــرميم پرين ــان، ت ــوزاد،  و ويزيــت بعــد از زايم ــه ن معاين
ــه   ــن زمين ــافي در اي ــه ك ــايي از تجرب ــا دانشــجويان مام  ه

را  هــااحســاس مهــارت در انجــام آن برخــوردار بودنــد و
هاي ضروري يادگيري كه بـا   حداقل ،دراين تحقيق. داشتند

بـيش از مـواردي    ،استفاده از تكنيك دلفي بـه دسـت آمـد   
ع غربــي ذكــر شــده اســت كــه نيازمنــد اســت كــه در منــاب

عـدم كسـب تجربـه در مـورد      .ريزي خـاص اسـت   برنامه
برخـي عنــاوين بـارداري و زايمــان نظيـر عفونــت بعــد از    

ديابـت در   و هـاي بـدخيم حـاملگي    زايمان، مول، اسـتفراغ 
تواند ناشي از تعـداد روزهـاي كـارآموزي در     حاملگي مي

را ناكافي ذكر اي از دانشجويان آن  اين بخش باشدكه عده
هاي مامايي بستري  در بخش ،نمودند زيرا اغلب اين موارد

گيرنـد و كـارآموزي در ايـن بخـش      و تحت نظر قـرار مـي  
  .تواند در تجربه باليني دانشجويان مفيد باشد مي

چون اكثـر دانشـجويان تجربـه     ،نوزاد يدر مورد احيا
 هب ،باشد نداشتند و از موارد مهم يادگيري دانشجويان مي

نـوزاد و   يهاي عملـي احيـا   رسد برگزاري كارگاه نظر مي
گـذاري و   نيز استفاده از اجساد نوزادان براي انجـام لولـه  

در بحـث بهداشـت مـادر و    . تمرين دانشجويان مفيد باشد
هاي واحد مامايي را  برخي عناوين نظير تكميل فرم ،كودك

كسب اجازه از مسؤولين  .دانشجويان تجربه ننموده بودند
ها توسط دانشـجويان و   حدهاي مامايي براي تكميل فرموا

در مورد واحد نوزادان . تواند مفيد باشد زير نظر مربي مي
وجود محيط بـاليني   ،و كودكان تجربه ناكافي دانشجويان
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هاي  ريزي در برنامه ،دانامناسب براي آموزش آنان را نشان د
  .ودبازنگري شدرس محيط باليني اين مورد آينده بايد در 

مطالعــاتي را كــه  ،بررســي متــون خــود در پژوهشـگر 
هاي ضروري يـادگيري در دروس مامـايي را بررسـي     حداقل
مطالعاتي وجود  ،نيافت اما در مورد آموزش پرستاري ،نمايد
نتايج پژوهشي كه صابريان در سمنان تحت عنـوان  . دارد

هاي كسب شده توسط دانشـجويان   بررسي حداقل توانمندي
آمـوزش بـاليني پرسـتاري داخلـي و جراحـي      پرستاري در 

هـاي كسـب شـده     كه توانمنـدي  هنشان داد ،انجام داده است
 توســط دانشــجويان بــا وضــعيت مطلــوب فاصــله دارد و

پايـان   هاي لازم را در ها و توانايي دانشجويان برخي مهارت
  ).9(اند آموزش خود در اين دوره كسب ننموده

ي دانشجويان از ها تحت عنوان ديدگاهكه در پژوهشي 
انجـام   هاي خـود در دوره كارشناسـي پرسـتاري    آموخته
هـاي   اند برنامـه  درصد دانشجويان اعلام داشته 89 گرفته،

شــده ريــزي  آموزشــي براســاس اهــداف مشــخص طــرح
 .مطالعاتي انجام شده است ،در دوره پزشكي نيز). 12(بود

بخـش   يري درگهـاي يـاد   ميزان دستيابي به حـداقل  ،تابان
ده كه كرگيري  تيجهن در اصفهان را بررسي نموده وچشم 

هـاي   هاي يـادگيري مهـارت   اند حداقل دانشجويان نتوانسته
  ).13(اين بخش را به دست بياورند

واحد درسي مورد بررسـي قـرار    61، در اين پژوهش
و  عمـومي (لازم است كل واحـدهاي دوره مامـايي    .گرفت
شـود در   د مـي پيشـنها . نيز مورد بررسي قرار گيـرد  )پايه

هـاي   ليست حـداقل ) شروع ترم و كارآموزي(ابتداي دوره 

ضروري يادگيري در اختيـار دانشـجويان قـرار گيـرد تـا      
تلاش و فعاليت در جهت يـادگيري و كسـب تجربـه در آن    
موارد را داشته باشـند و نيـز اگـر در انتهـاي كـارآموزي      

كسـب   بـراي نتوانستند آن تجربه را كسب نماينـد، بتـوان   
ريـزي لازم را انجـام    ربه و مهارت در آن مورد، برنامهتج
توانـد بـه    هاي ضروري مامايي تهيـه شـده مـي    حداقل. داد

ــان    ــايي و مربي ــراي دانشــجويان مام صــورت دفترچــه ب
تدوين اهداف آموزش تئوري و باليني مورد  برايمربوطه 

  .استفاده قرار گيرد
  گيري نتيجه

با توجه به (هاي اساسي  دانشجويا ن در كسب مهارت
مـورد بـراي ورود    80الزام در تكميل آمار زايماني حداقل 

 ،موفق بودند اما در مورد دروس نظـري  )به امتحان فينال
مطالعـه مراجعـه داشـتند و بنـابراين،      برايكمتر به منابع 
شود كـه در طـرح درس و روش تـدريس بـه      پيشنهاد مي

كـلاس  اي عمل شود كه دانشجو به فعاليت بيشتر در  گونه
د و به مطالعه مطالـب از طريـق منـابع اصـلي     گردتشويق 

همچنــين در مــورد برخــي از . دشــوهــدايت و راهنمــايي 
هاي باليني غير شايع كه دانشجو در محيط بـاليني   مهارت

ــا آن مواجــه مــي  ــر ب ــرد كمت ــه   ،دگ ــي داده شــود ك ترتيب
 ،هـاي بـاليني   هاي مهـارت  دانشجويان از طريق آزمايشگاه

  .رندآن را فرا گي
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Achieving Minimum Learning Requirements from the Viewpoints of 
Midwifery Students in Isfahan School of Nursing and Midwifery 

 
Ehsanpour S 

 
Abstract 
 
Introduction: At the end of their education, nursing students have to acquire the minimum capabilities, 
essential for their professional job. The aim of this study was to determine the achievement of minimum 
learning requirements by midwifery students in School of Nursing and Midwifery of Isfahan University of 
Medical Sciences. 
Methods: A descriptive study as an educational evaluation based on CIPP (Context, Input, Process, and 
Product) model was performed. The study sample included 36 midwifery students from two educational 
periods who were prepared for their final practical exam. Data collection tool was a questionnaire which 
was developed through Delphi technique using experts’ views. The questionnaire assessed 12 courses 
including 61 units by asking about watching, listening, reading, and experiencing some tasks as well as 
their capability in doing those tasks. The data was analyzed by SPSS software as frequency distribution. 
Results: More than 90% of the courses were taught according to the outline approved by Cultural 
Revolution Committee. Concerning clinical education, the students did not have enough experience in 
uncommon cases such as breech delivery, using forceps and women’s cancer. In some cases such as 
neonate resuscitation, the student had no experience at all.  
Conclusion: In some cases, the students did not have enough experience in gaining the needed skills. It is 
suggested that teachers use new and active methods of teaching and take advantage of film, moulage and 
other audio-visual equipments for teaching unique cases. 
 
Key words: Learning, Minimum requirements, Midwifery, Student, Viewpoint, Program evaluation. 
 
Address: Soheila Ehsanpour, Instructor, Midwifery Department, School of Nursing and Midwifery, Isfahan 
University of Medical Sciences, Hezarjarib Ave. Isfahan, Iran. E-mail: ehsanpour@nm.mui.ac.ir 
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