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استفاده از  ،يزندگ تيفيبراساس ابعاد ك يليعملكرد تحص ينيب شيپ يالگو
  لانيگ يدانشگاه علوم پزشك انيدر دانشجو اديو نگرش نسبت به اعت نترنتيا

  
  ياله موسو سيد حشمت ،يموسو اله يمحمدباقر كجباف، سيد ول، *ئيسجاد رضا

  
  

  چكيده
. طلبد يرا م يا گسترده ياقدامات آموزش ان،يآن در دانشجو ارتقاي يبرا يزير و برنامه ستين يواحد ي سازه يليعملكرد تحص: مقدمه

و  ادياعت به   نگرش آنها نسبت يو چگونگ نترنتياز ا انياستفاده دانشجو زانيم ،يزندگ تيفيابعاد مختلف ك رينظ يعوامل   پژوهش حاضر به
  .دهد مي ارائه ينيب شيپ يالگو  كيو  پردازد ينقش دارند م انيودانشج يليبالقوه در عملكرد تحص رطو مواد مخدر كه به

 ياپيپ وهيش  به 89-90 يليدر سال تحص لانيگ يدانشگاه علوم پزشك يدانشجو 106از  يمقطع توصيفي پژوهش كيدر : ها روش
به  و اديبه اعت سنج نسبت  پرسشنامه نگرش، )SF-36( سلامت يابي نهيفرم كوتاه پرسشنامه زم  از آنها به  كيعمل آمد و هر  به يريگ نمونه
عنوان  به زين انيدانشجو يمعدل كل اكتساب نيآخر. پاسخ دادند كنند، ياستفاده م نترنتيچندساعت در هفته از ا ي در مورد اين كهسؤال

دو  و رسونيپ يهمبستگ بيمستقل، ضر t يها ها با استفاده از آزمون داده. آنان در نظر گرفته شد يليعملكرد تحص يبرا يشاخص
  .دنديگرد ليروش همزمان تحل چندگانه به ونيو رگرس يا نقطه يِا رشته
 ).>01/0p( ندينما يم نييرا تب يليمشترك عملكرد تحص انسياز وار% 34عوامل مفروض مجموعاً  نينشانگر آن بود كه ا ها افتهي: نتايج

نقش  يفاي، ا)=001/0p( يشامل عملكرد جسم يزندگ تيفيخارج شد اما ابعاد مختلف ك نترنتياستفاده از ا زانيم ريمتغ ،ييدر مدل نها
 ادينگرش نسبت به اعت نيو همچن) =001/0p( ي، سلامت جسم)=004/0p( ي، سلامت عموم)=03/0p( ي، درد بدن)=002/0p( يجسم

)001/0p= (ندينما ينيب شيرا پ يليعملكرد تحص زانيتوانستند م يمعنادارطور   به.  
 ارتقايدر  تواند يم اديبه اعت آنها نسبت  ينگرش منف زيو ن انيدانشجو يزندگ تيفياز ابعاد ك ياز آن بود برخ يحاك جينتا: گيري نتيجه
به حداكثر عملكرد  يابيمحور با هدف دست  سلامت يآموزش يها يزير لازم است برنامه نيبنابرا. باشد گذارتأثيرآنان  يليتحص تيموفق
  .گردد يزير طرح انيدر دانشجو يليتحص

  
  SF-36پرسشنامه  اد،ينگرش نسبت به اعت نترنت،ياستفاده از ا ،يزندگ تيفيك ،يليعملكرد تحص: هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

                                                 
 ،يگروه روانشناس ،يروانشناس يدكتر يدانشجو ،ئيرضاسجاد : نويسنده مسؤول *

  rezaei_psy@hotmail.com. دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران
. دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران ،ي، گروه روانشناس)دانشيار(محمدباقر كجباف  دكتر

)m.b.kaj@edu.ui.ac.ir(يموسو اله ي؛ دكتر سيد ول)دانشگاه )دانشيار ،
. دانشگاه گيلان، رشت، ايران ،يگيلان،گروه روانشناس

)mousavi180@yahoo.com(متخصص  ،ياله موسو ؛ دكتر سيد حشمت
دانشگاه علوم  ،يگيلان، اداره مشاوره دانشجوي يشگاه علوم پزشكدان يروانپزشك

  )drhmoosavi@gmail.com. (گيلان، رشت، ايران يپزشك
  5/7/91: تاريخ پذيرش 18/4/91 :، تاريخ اصلاحيه3/2/91 :دريافت مقاله تاريخ

 كي تيموفق ،ها دانشگاه رينظ ،مهم يات آموزشمؤسسدر 
و يا چگونگي  يليعملكرد تحصبررسي  قيدانشجو از طر
عوامل . شود يم يابيارز يليبا مقررات تحصسازگاري وي 

 تأثير انيدانشجو يليبر عملكرد تحص تواند يم يمتعدد
 يها فاوتت درك يبرا يليبگذارد و در گذر زمان كشف دلا

همواره مورد  ،يليتحص تيدر سطوح مختلف موفق يفرد
كه  ياز عوامل افتني يآگاه. توجه روانشناسان بوده است

 تواند يم د،ينما يم ليرا تسه يليتحص تيبه موفق يابيدست
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و آموزش و پرورش  يريادگيدر  يمهم يضمن يها دلالت
 ييتوانا ،ها در اغلب پژوهش. داشته باشد انيدانشجو

 تيموفق  به يابيدست يبرا برجسته يبه عنوان عامل ياختشن
شد كه كسب  ادآوري دياما با .)1(شمرده شده است يليتحص

در  به ويژه ،و گذشتن از غربال كنكور يرتبه قبول
 هنشان تواند ياكثر موارد م در ،يعلوم پزشك انيدانشجو

اما قطعاً قادر  ،باشد يهوش تياز ظرف يسطح قابل قبول
 تيمشاهده شده در سطوح مختلف موفق راتييتغ مامت ستين

 هنقش برجست ن،يشيمطالعات پ. دينما نييرا تب يليتحص
 يشناس فهياز جمله وظ يتيشخص يها يژگيو رينظ يعوامل

 ي، كسب رتبه خوب در آزمون ورود)4( يدواري، ام)3و2(
-self( و حرمت نفس يبهره هوش ن، دارا بود)5( دانشگاه

esteem (بالاتر پلميبالاتر و معدل د)به  يابيرا در دست) 6
وجود  نياما با ا .اند خاطر نشان ساخته يليتحص تيموفق

 تيفيابعاد مختلف ك تيدر مورد نقش و اهم ياطلاعات اندك
از  انياستفاده دانشجو زانيم ،)Quality of Life( يزندگ

و مواد مخدر  اديآنها نسبت به اعت نگرش يو چگونگ نترنتيا
  .آنان وجود دارد يليدر ارتباط با عملكرد تحص

  يِزندگ تيفياند كه ك نشان داده نيشيپ يها پژوهش
آنها  يريادگي يياست كه بر توانا ياتيح يعامل انيدانشجو

 تيدر جمع چندين مطالعهمثال  يبرا). 7(گذارد يم تأثير
سخت  فيتكال تياند كه ماه  اذعان داشته يپزشك انيدانشجو
 يِدوره آموزش يط يا و حرفه ينيبال طيشرا ،يليتحص
و  دهيگرد يزندگ تيفيك زانيسبب افت م تواند يم انيشجودان

 يبا توجه به مشكلات مال مسأله نيممكن است ا نيهمچن
 دياز آنها تشد نيوالد يو سطح انتظارات بالا انيدانشجو

بهداشت توسط سازمان  يزندگ تيفيمفهوم ك). 11تا8(شود
در  تشيعشخص از موق كيادراكات "به منزله  يجهان
كه شخص در آن  يارزش يها و نظام يبافت فرهنگ ،يزندگ
و  ارهايبا اهداف، انتظارات، مع ونديپ و در كند يم يزندگ
 نهيزم نيدر هم). 12(شده است فيتعر "قرار دارد قشيعلا
كه ابعاد سلامت  افتنديدر و همكاران) Henning( نگيهن

بر  ،يدگزن تيفيك يِو روابط اجتماع يسلامت روان ،يجسم

 علاوه بر آن .است مؤثر انيدانشجو يليتحص شرفتيپ
 يريادگي يبرا شزيانگو  يزندگ تيفيك نيب يمعناداررابطه 

 انيزلاندنو و نمرات پا يعلوم پزشك انيدانشجودر بين 
كه  دنديرس جهينت نيآنان وجود دارد و به ا يليسال تحص

آنها  ييدر توانا كننده نييتع يعامل انيدانشجو يزندگ  تيفيك
 يگريپژوهش د در ).13(باشد يدروس م يريادگي يبرا
 انيو همكاران در دانشجو) De Berard( دررايدب يها افتهي

 يكيزيه فمؤلفنشانگر آن بود كه  ،يرپزشكيغ سانسيدوره ل
با عملكرد ) SF-36(سلامت  يابي نهيزم يا ماده 36آزمون 
 ،كننده ينيب شيپ يرهايمتغ لياما در تحل. رابطه دارد يليتحص
  ).14(شد ظاهر معنادارآزمون  نيا يروان  همؤلف
 نترنتياستفاده از ا يامروز ينظام آموزش عال در

)Internet Use (يكلاس فيدر انجام تكال يضرور يعنصر 
استفاده . شود يمحسوب م ييدانشجو قاتيتحق يها و پروژه

 يعلم يدانشگاه علاوه بر جستجو يدر فضا نترنتياز ا
 يها يباز ك،يالكترون يها شامل فرستادن نامه تواند يم
 ينترنتيا يهرگونه دسترس ايو  ،يگردوب ت،چ ،ينترنتيا
در هر صورت استفاده مفرط از . باشد گريد كيآكادم ريغ

را كه  يفرصت تواند يم ،يسرگرم لهيبه عنوان وس اينترنت
به مطالعه خارج از دانشكده و كتابخانه  انيدانشجو

از موانع  يكي نيو بنابرا كاهش دهد ،دهند ياختصاص م
  .باشد يليتحص تيبه موفق يابي دست ياصل
 نترنتيا طيدر مح )Brenner(برنر  يشيمايمطالعه پ جينتا

را در كنندگان  شركت نترنتياستفاده از ا نشان داد كه
 نيهمچن). 15(سازد مي مشكل روبروزمان با  تيريمد
از گزارش خود  يو همكاران در بخش) Kubey( يوبيك

 يناش ياخراج انيدرصد از دانشجو 50اشاره نمودند كه 
 يبرا يليرا دل نترنتياستفاده مفرط از ا ،يلياز افت تحص

 گريد ياز سو). 16(اند كردهخود ذكر  يليمشكلات تحص
 يجستجو رينظ يفياند كه تكال ها نشان داده پژوهش يبرخ

 تواند يم نترنتيا قيارتباط از طر يبرقرار اي نياطلاعات آنلا
). 17(را بهبود بخشد انيعملكرد دانشجو ميمستق ريغ به طور
  به يانتخاب منابع كاف ن،ياطلاعات آنلا يجستجو نيهمچن
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اطلاعات را  يساز پارچه كيو  يده سازمانمنظور استخراج، 
 فينوع از تكال نيا رسد ينظر م  كه به رديگ يدر بر م
را در ) problem solving( ييگشا مسأله يها مهارت
  ).18(دينما يم تيتقو انيدانشجو

 رانگريبر نقش و يمتعدد يها علاوه بر موارد فوق پژوهش
 يبرا .اند كرده تأكيد يليتحص تيمصرف مواد در موفق  سوء

 ،از مطالعات نشان داده است مصرف مواد يبرخ جيمثال نتا
را كاهش  يليبه اهداف تحص ليدر ن داريپا يريگ يپ زانيم
است كه كاهش  ناز آ يحاك ها افتهيعلاوه بر آن . دهد يم

حضور در  زانيم ،يبه دنبال برنامه درمان مصرف مواد
 نيمصرف سنگ ينوجوانان دارا انيرا درم ليمحل تحص

 شيافزا )heavy drug-using adolescents(دارو 
 كيو همكاران در ) Townsend(سند  تاون). 19(دهد يم

را  يليتحص تيو موفق يسلامت نيرابطه ب ،كيستماتيمرور س
گزارش آنها مشخص كرد كه  جينتا). 20(مطالعه نمودند

و مصرف  گاريس دنيكش ژهيوه ب(مصرف مواد  سوء
 يها تفاوت ليپس از تعد يحت ،ليبا ترك تحص) جوانا يمار

  .رابطه دارد ،يشناخت تيجمع يها يژگيموجود در و
از روانشناسان علاقمند هستند عوامل  ياريبس در هر حال

در  ياثر مثبت يكه دارا ،را يليتحص تيموفقكننده  نييتع
نموده  ييكارآمد است، شناسا يِدوره آموزش كي يده شكل

را در كانون  انيدانشجو يليسطح عملكرد تحص ارتقايو 
درمورد  ياندك يها داده انيم نيدر ا. توجه خود قرار دهند

 انيو نگرش دانشجو نترنتياستفاده از ا ،يزندگ تيفيك
منظور  به يمطالعه واحد يوجود دارد و حت ادينسبت به اعت

عوامل بر عملكرد  نياز ا كياثر همزمان هر  يبررس
ارائه اين كه  توجه به با. ستيموجود ن انيدانشجو يليتحص
در  يگام محكم تواند يم يليعملكرد تحص ينيب شيپ يالگوها

 يابي در دست مؤثر يآموزش يها دوره يزير جاد و طرحيا
حاضر كوشش   گردد؛ در پژوهش يتلق يليتحص تيبه موفق

 تيفيابعاد مختلف ك يكنندگ ينيب شيشده است به نقش پ
در  اديو نگرش نسبت به اعت نترنتياستفاده از ا ،يزندگ

دانشگاه علوم  انيدانشجو يليارتباط با عملكرد تحص

  .شود رداختهپ لانيگ يپزشك
  ها روش

كه به صورت  تحليلي بود - توصيفيپژوهش حاضر از نوع 
جامعه آماري پژوهش را كليه دانشجويان . شد مقطعي انجام

 90- 89دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سال تحصيلي 
دانشجو به عنوان حجم نمونه نهايي  106از . دادند تشكيل مي

و  كه به مراكز مشاوره دانشكده پزشكي، دانشكده پرستاري
مامايي شهيد بهشتي رشت و دانشكده بهداشت، دانشكده 

شرق ) س(پرستاري، مامايي و پيراپزشكي حضرت زينب
) consecutive(شيوه پياپي به  ،گيلان مراجعه كرده بودند

ماه  ها از مهر تا دي عمل آمد و اجراي ارزيابي گيري به نمونه
 )=106n(اين ميزان از حجم نمونه . طول انجاميد به 1390
و درنظرگرفتن احتمال ) 21(زيربا توجه به فرمول  ابتدا

و  Probability of Type I Error (01/0(خطاي نوع اول 
متغير  14با احتساب  %95آزمون ) Power(توان 
 multiple(كننده و ميزان همبستگي چندگانه  بيني پيش

regression (56/0معادل  هبرآورد شد  مشابه از مطالعات
نفر به دست آمد و حجم نمونه  92برابر با  ،)14(گذشته

به جهت عدم % 15 ريزشنهايي نيز با در نظر گرفتن 
و ريزش سيستماتيك  همكاري احتمالي برخي از دانشجويان

  .نفر افزايش يافت 106به ميزان 

W=  Ln  n0 =  
 
n f =  

 
 ده،يمشاور آموزش د كي زير نظر انياز دانشجو كيهر 

ي ها از دانشكده كي هر ييدر واحد مشاوره دانشجو
و  شدند مي حاضر دانشگاه علوم پزشكي گيلان،

هر اين كه  يبرا. نمودند هاي مطالعه را تكميل مي  پرسشنامه
از  يها درك واحد از مشاوران مستقر در دانشكده كي

 آنها در آغاز طرح پژوهش داشته باشند يهدف و ابزارها
 يدر اداره مركز ،ساعته ميو ن كي يجلسه آموزش كيدر 

به هر دانشجو  يابيارز. كردند شركت ،ييمشاوره دانشجو
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هر بسته  ر رويب .برد يزمان م قهيدق 20طور متوسط
 ازحاوي توضيحاتي در مورد هدف  يا هبرگپرسشنامه 

و  يحفظ گمناماجراي پژوهش و اطمينان در مورد 
 نيدر ا. الصاق شده بود ها محرمانه بودن اطلاعات آزمون

 يشناخت تياز اطلاعات جمع يبرخ نيبرگه همچن
هل، رشته أت تيسن، جنس، وضع رينظ انيدانشجو
به منظور بررسي . شد مي آوري جمع نام دانشكده ،يليتحص

اداره آموزش  يهماهنگبا  تحصيلي دانشجويان، عملكرد
 از كي هر يمعدل كل اكتساب نيها آخر دانشكده
) يآموزش ياه سال نيم ياز تمام كلمعدل ( كنندگان شركت

به عنوان سطح متوسط  يابيو در برگه ارز شد مي افتيدر
  .ديگرد يدانشجو ثبت م يليعملكرد تحص
 فرمآوري اطلاعات در اين مطالعه،  جمع هاييكي از ابزار

 Short-Form(سلامت  يابي نهيكوتاه پرسشنامه زم

Health Survey questionnaire)(SF-36( نيا .بود 
 تيفيك يكه عمدتاً جهت بررس ،يپرسشنامه خودگزارش

و شربورن  ريتوسط و ،شود يو سلامت استفاده م يزندگ
)Ware & Sherbourne( گويه 36 باو  ه استشد تدوين، 
نقش  يفايا ،ياجتماع ملكردع ،يقلمرو عملكرد جسم 8

درد  ،يسرزندگ ،يسلامت روان ،يجانينقش ه يفايا ،يجسم
 .)22(دهد يقرار م يابيرا مورد ارز يو سلامت عموم يبدن

دو سنجش  ، SF-36 علاوه بر موارد ذكر شده، پرسشنامه
ه مؤلف يِنمره كل) آورد؛ الف مي فراهم زياز كاركرد را ن يكل
كه ) Physical Component Summary=PCS( يكيزيف

) دهد و ب مي سلامت را مورد سنجش قرار يكيزيبعد ف
 Mental Component( يه روانمؤلف ينمره كل

Summary =MCS (سلامت را  ياجتماع يكه بعد روان
قلمروها  نياز ا كيدر هر  ينمره آزمودن. دينما يم يابيارز
 تيفيمنزله ك است و نمره بالاتر به ريمتغ 100تا  0 نيب

پرسشنامه در  نيا يياياعتبار و پا. بهتر است يزندگ
 بيو ضرا قرار گرفته است تأييدمورد  يرانيا تيجمع

 α=70/0 نيگانه آن ب 8 يها اسيخرده مق يدرون يهمسان
آنها با فاصله  ييبازآزما بيو ضرا ير استمتغ α=85/0تا 

. گزارش شده است =r 79/0 ات =43/0r نيهفته ب كي يزمان
، افراد ها در تمام شاخص تواند يپرسشنامه م نيا نيهمچن

  ).23(دينما كيتفك ماريسالم را از افراد ب
 پرسشنامهابزار ديگر مورد استفاده در اين پژوهش، 

ابزار  اين. است و مواد مخدر اديسنج نسبت به اعت نگرش
نگرش  تا )24(ساخته شده يتوسط نظر يده خودگزارش

 .اندازه بگيرددانشجويان را نسبت به اعتياد و مواد مخدر 
كه با مقياس ليكرت  است سؤال 32اين پرسشنامه شامل 

 مخالفمكاملاً موافقم تا كاملاً از گزينه  بيبه ترتتايي  5
 يها نمره) نگرش مثبت به اعتياد(هاي مثبت  براي گويه
نگرش (منفي هاي  مورد گويهدر  .شود يداده م 1،2،3،4،5

معكوس انجام  صورت  به يگذار نمره ،)اديبه اعت يمنف
 نيپرسشنامه ب نيدامنه نمرات فرد در ا نيبنابرا. شود يم

 هكسب نمره بالاتر نشاناست و در نوسان  160تا  32
و مصرف مواد مخدر  اديبه اعت تنگرش مساعد نسب

فرم  ييايپا نيو همچن ييو محتوا ياعتبار صور. است
مطلوب گزارش شده  اسيمق نيا يدرون يو همسان يمواز
 يآلفا بيتوسط ضر يدرون يهمسان زانيم). 24(است

  .)25(شد تأييدو  )α=89/0( كرونباخ محاسبه
طي  ميزان استفاده دانشجويان از اينترنت، به منظور بررسي

 مشخص كنند به تا خواسته شده بود آنان از ،باز سؤالِيك 
  .كنند ياستفاده م نترنتيهفته از اساعت در  طور معمول چند

ي آماري ها آزمون پژوهش با استفاده از نيا يها داده
 و )راتييو دامنه تغ اريانحراف مع ن،يانگيم(توصيفي 

 دو گروه يسن يانگينم سهيمقا يمستقل برا t آزمون
به  رسونيپ يهمبستگ بيضر ، ودختر و پسر انيدانشجو

 يِا لهفاص يرهايمتغ نيب يهمبستگ زانيمنظور محاسبه م
با سن، ابعاد ) يمعدل كل اكتساب نيآخر( يليعملكرد تحص

نگرش  نترنت،ياستفاده از ا زانيم ،يزندگ تيفيمختلف ك
ي ها همچنين آزمون .تجزيه و تحليل شد ادينسبت به اعت

 point( يا نقطه يِا دو رشته يهمبستگ بيضر آماري

biserial (عملكرد  يهمبستگ زانيمحاسبه م يبرا زين
 0=مرد يدگذاربا ك( تيجنس يسطح دو ريبا متغ يليتحص
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 ونياز رگرس تيدر نها و به كار گرفته شد) 1=و زن
روش همزمان  به) multiple regression(چندگانه 

)enter (عملكرد  ينيب شيپ يالگو نيبه منظور تدو
بهره  يكمندرج در جدول  ريمتغ 14 ياز رو يليتحص

 يمعنادارسطح  در يآمار يها ليتحل هيكل. برده شد
05/0α< افزار  نرم سطتوSPSS-16 رفتيانجام پذ.  

  
  نتايج
 100(نامه توزيع شده تجزيه و تحليل شد پرسش 106تمامي 

 98/21±74/3 اين افراد يسن نيانگيم). درصد پاسخ دهي
 نفر 66و مرد  %)7/37( نفر 40 بود و از اين تعدادسال 

 بيبه ترت مردان و زنان يسن نيانگيم. زن بودند %)3/62(
 جنتاي بر اساس سال بود كه 65/21±94/1 و 56/5±52/22

 يآمار تفاوت )نابرابر انسيبا وار(مستقل  tآزمون 
و  =34/0p(دو گروه وجود نداشت  نيا نيب معناداري

96/0t=( .،نفر 94 از ميان شركت كنندگان )مجرد و %) 7/88
 3 ،يپزشك%) 8/2(نفر  3 رشته تحصيلي .متاهل بودندبقيه 
نفر  23 ،يپرستار%) 8/19(نفر  21 ،يدندانپزشك%) 8/2(نفر 

%) 0/16(نفر  17 ،يولوژيراد%) 5/7(نفر  8 ،ييماما%) 7/21(
%) 6/6(نفر  7 ،يهوشبر%) 2/13(نفر  14 ،يشگاهيعلوم آزما
%) 9/1(نفر  2آموزش بهداشت و %) 5/7(نفر  8 ،اتاق عمل

 يبرا يفيآمار توص يها شاخص .بود يپزشك يها تيفور
 سن،كه شامل  يمعدل كل اكتسابكننده  ينيب شيپ ريمتغ 14

نگرش  نترنت،ياستفاده از ا زانيم ،يزندگ تيفيابعاد مختلف ك
  .اند نشان داده شده يك در جدول است، ادينسبت به اعت

 
ميانگين و انحراف معيار نمرات كيفيت زندگي، ميزان استفاده از اينترنت و نگرش نسبت به اعتياد دردانشجويان  :1 جدول

   گيلاندانشگاه علوم پزشكي 
 حداكثر حداقل ميانگين و انحراف معيار متغيرها

 47 19 98/21±74/3 )سالبه(سن
  90  25 30/83±73/10  عملكرد جسمي 
  75  50/12 10/52±39/13  عملكرد اجتماعي

  100  0 77/78±43/29  ايفاي نقش جسمي
  100  0 35/66±71/39  ايفاي نقش هيجاني

  68  16 09/47±33/11  سلامت رواني
  60  15 49/43±76/9 سرزندگي
  100  50/12 12/55±72/12 درد بدني

  70  15 21/48±28/11  سلامت عمومي
  SF-36  56/5±65/41 25/16  16/49يكيزيه فمؤلف
  SF-36  93/4±80/19 94/6  05/28روانيهمؤلف

  30  0 65/4±87/5  )ساعت به( نترنتياستفاده از ا
 106 32 90/50±99/13 )160كل نمره ( ادينگرش نسبت به اعت

 88/18 07/11 95/15±00/2 يمعدل اكتسابنيآخر

  
 رسونيو پ يا نقطه يا دو رشته يهمبستگ بيضرا سيماتر

. است آمده 2در جدول  پژوهش يرهايمتغ هيكلبراي 
 يها ليدر تحل شود، يجدول ملاحظه م نيكه در ا طور همان
 نيبا آخر ادينگرش نسبت به اعت ريمتغ نيتنها ب رهيمتغ دو

 انيدانشجو يليبه عنوان عملكرد تحص يمعدل كل اكتساب

). P ,21./ -=r>05/0( وجود داشت يمعنادار يرابطه منف
 يجانينقش ه يفايو بعد ا اديرابطه نگرش نسبت به اعت

 معنادار 01/0سطح  در يطور معكوس به زين انيدانشجو
با  SF-36 يو روان يكيزيف يها همؤلف نيب كه يحال در. بود
 يهمبستگ ريمقاد نيشتريب يزندگ تيفيابعاد ك ريسا
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 هاستفاد زانيسن و م ريمتغدو  نياما ب ديملاحظه گرد
رابطه  رهاياز متغ كي چيبا ه نترنتياز ا انيدانشجو يهفتگ

 ريمتغ نيعلاوه بر آن ب). >05/0p( امديدست ن به يمعنادار
و  يسلامت روان ،يعملكرد جسم يرهايبا متغ تيجنس

نگرش  ريو با متغ 05/0در سطح  SF-36 يكيزيه فمؤلف
 بيضر يمعكوس به طور 01/0در سطح  ادينسبت به اعت

  .وجود داشت يا نقطه يِا دورشته يهمبستگ

  
  پژوهش  يرهايمتغ هيكل نيب يهمبستگ بيضرا سيماتر: 2 جدول

  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها  

                       1 )سال به(سن   1

  1  - 11/0  §جنسيت  2

                    1 - 34/0*  - 05/0   عملكرد جسمي  3

                   1 04/0 - 09/0  - 04/0  عملكرد اجتماعي  4

                  1 07/0 23/0* 08/0  - 09/0  ايفاي نقش جسمي  5

                 1 23/0* 08/0 08/0 10/0  19/0  ايفاي نقش هيجاني  6

                1 08/0 - 05/0 08/0 08/0 - 20/0*  - 17/0  سلامت رواني  7

               1 63/0** 10/0 14/0 19/0** 06/0 - 17/0  08/0  سرزندگي  8

             1  - 11/0 - 03/0 02/0 10/0 02/0 06/0 - 10/0  09/0  درد بدني  9

           1  06/0  42/0** 34/0** 15/0 23/0* 23/0* 24/0* - 12/0  05/0  سلامت عمومي  10

          SF-36  06/0 -  *21/0 - **75/0 19/0 **67/0 18/0 13/0 17/0  *25/0  *52/0 1 يكيزيه فمؤلف  11

        SF-36   06/0  15/0 08/0 **45/0 *25/0 **74/0 **66/0 **63/0  06/0 -  **47/0  **33/0  1 روانيه مؤلف  12

      1  13/0  15/0 - 09/0  08/0  - 01/0 09/0 11/0 08/0 00/0 13/0 - 14/0  - 13/0   نترنتياستفاده از ا  13

    1  - 01/0  03/0  - 08/0 - 08/0  - 08/0  18/0 17/0 - 29/0** - 12/0 07/0 00/0 - 20/0**  - 13/0 ادينگرش نسبت به اعت  14

  1  - 21/0*  12/0  14/0  17/0 10/0  - 02/0  11/0 15/0 03/0 08/0 05/0 16/0 - 05/0  - 06/0 ياكتساب كل معدل  15

>p< ،** 01/0 p 05/0 *، )1=و زن 0= مرد( §
  

چندگانه به روش  ونيرگرس ليتحل جينتا ،3جدول 
استاندارد  ي، خطا)R2( نييتع بيضر، شامل زمان هم

را  يمعنادارو سطح  t ري، مقادβ بي، ضر)SEE( برآورد

معدل كل  ينيب شيپ يبرا ريمتغ 14كه در آن  دهد نشان مي
  .است بررسي شده اكتسابي

  
 ادينگرش نسبت به اعت نترنت،ياستفاده از ا زانيم ،يزندگ تيفيسن، ابعاد مختلف ك ياز رو يليتحص معدل ونيرگرس ليتحل جينتا: 3 جدول

 ها شاخص متغيرهاي منتخب
 B SE   ضريبβ t  Sig. 

 001/0 65/3 36/3 56/0 06/2  عملكرد جسمي 
 002/0 29/3 88/1 20/0 65/0  ايفاي نقش جسمي

 038/0 12/2 40/0 09/0 18/0 درد بدني
  004/0  96/2  05/1 17/0 52/0  سلامت عمومي

  SF-36 72/3 08/1 82/4  45/3  001/0يكيزيه فمؤلف
  001/0  -51/3  -46/0 07/0 -24/0  ادينگرش نسبت به اعت

سلامت ( 52/0) + درد بدني( 18/0) +ينقش جسم يفايا(65/0)يعملكرد جسمconstant+ (06/2)(62/3=بيني عملكرد تحصيليالگوي پيش
  )نگرش نسبت به اعتياد( 24/0 –) ه فيزيكيمؤلف( 72/3) + عمومي

=R2 خلاصه مدل 344/0 , SEE= 047/0 , F  444/2=)12،56( , P< 012/
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 يالگو گردد يجدول ملاحظه م نيكه در ا طور همان
منتخب در مجموع  ريمتغ 6بوده و  معنادار ونيرگرس

را  يليتحص تيمشترك موفق انسياز وار% 34اند  توانسته
 ريمتغ ،يينها يدر الگو). = F 44/2؛ <01/0p( ندينما نييتب
خارج شد اما ابعاد مختلف  نترنتياستفاده از ا زانيم
، )=36/3β؛ =p 001/0(يعملكرد جسم املش يزندگ تيفيك
 يبدن، درد )=88/1β؛ =002/0p( ينقش جسم يفايا
)03/0p= 40/0؛β=(ي، سلامت عموم )004/0p= ؛

05/1β=( ،يكيزيه فمؤلف )001/0p= 82/4؛β= (نيو همچن 
 طور  به )=β-46/0؛ =001/0p( ادينگرش نسبت به اعت

 ينيب شيرا پ يليعملكرد تحص زانيتوانستند م يمعنادار
از آن است كه سطحِ  يحاك ليتحل نيا جينتا. ندينما

، توسط %)34( انيدانشجو يلياز عملكرد تحص يمتوسط
  .شود يم نييتب ،كننده ينيب شيمنتخب پ ريمتغ 6 نيا

  
  بحث

 تيفينقش ابعاد ك يپژوهش حاضر بررس يهدف از اجرا
در  اديو نگرش نسبت به اعت نترنتياستفاده از ا ،يزندگ

دانشگاه علوم  انيدانشجو يليعملكرد تحص ينيب شيپ
آن بود كه  انگريب يهمبستگ يها ليتحل. بود لانيگ يپزشك

با  معنادار يا رابطه ادينگرش نسبت به اعت ريتنها متغ
 يها ليتحل جينتا. دارد انيدانشجو يليصعملكرد تح

و نگرش نسبت به  يزندگ تيفينشان داد ك زين يونيرگرس
 نييرا تب يليعملكرد تحص جينتا يمعناداربه طور ادياعت
از معادلات  نترنتيعامل استفاده از ا انيم نيدر او  كند يم

در . ديخارج گرد ،آن زيناچ تأثير ليبه دل يونيرگرس
 ونيرگرس ليحاصل از تحل يشنهاديپ يمجموع الگو

. دينما نييرا تب يليعملكرد تحص راتيياز تغ% 34توانست 
 توان يم بيضرا يبرخ يمعناداررغم  يعل جينتا نياز ا

عملكرد  انسياز وار يقابل توجه زانيبرداشت نمود كه م
كم در پژوهش  اما دست ؛نشده است نييتب يليتحص

به  يا اندازه ات توان يم نيشيحاضر نسبت به مطالعات پ
 تيفيابعاد مختلف ك رينظ يعوامل ي افتهينقش بسط نا

 اديو نگرش نسبت به اعت نترنتياستفاده از ا ،يزندگ
  .برد يپ

 يعملكرد جسم يرهايپژوهش حاضر نشان داد متغ جينتا
را بر  تأثير نيشتريب SF-36آزمون  يكيزيف  همؤلفو 
شركت  يعلوم پزشك انيدانشجو يليعملكرد تحص زانيم

نقش  يفايا يرهايپس از آن متغ. دارد وهشكننده در پژ
 تأثير يدرد بدن تيو در نها يو سلامت عموم يجسم

 يزندگ تيفيك ابعاد ريسا. ندا هاز خود نشان داد يمعنادار
 بيضرا سيو چه در ماتر يونيرگرس يها ليچه در تحل

 يليهمراه بودن با سطوح عملكرد تحص يبرا يهمبستگ
 ها افتهي نيهمسو با ا زين تر شيپ. ظاهر نشدند معنادار

از پژوهش خود  يدر بخش و همكاران )Henning( نگيهن
و روابط  يو روان يسلامت جسم يها طهيدادند، ح  نشان
 يزندگ تيفيكه توسط پرسشنامه ك( يزندگ تيفيك يِاجتماع

 يمعنادارطور  به) شد يم دهيبهداشت سنج يسازمان جهان
 انيتوسط دانشجو يبا نمره برآورد شده امتحانات كتب

 و همكاران )DeBerard( راديدب). 13(مرتبط است يپزشك
 كه افتنديدر يپزشك ريغ انيدانشجودر در پژوهش خود  زين

با  ،يهمبستگ يها ليدر تحل SF-36آزمون  يكيزيف  همؤلف
 يونيرگرس يها لياما در تحل ،همراه است يليتحص تيموفق

ابعاد  انيو در م خود را از دست داد يمعناداره مؤلف نيا
 يعامل SF-36آزمون  يروان همؤلف يزندگ تيفيك
). 14(ظاهر شد يليتحص تيموفق ينيب شيدر پكننده  نييتع

نوع  رينظ ياديز ليدلا به تواند يم جيتفاوت در نتا نيعلت ا
 طيشرا ،يريگ نمونه مورد مطالعه و روش نمونه

متفاوت در سنجش  ياستفاده از ابزارها ،كنندگان شركت
 ،مطمئناًاما  .نسبت داده شود رهيو غ يزندگ تيفيك يقلمروها

به بهبود  تواند يم يزندگ تيفيسطوح مختلف ك يارتقا
گفت  توان يم افتهي نيا نييدر تب. كمك كند يليعملكرد تحص

و  يسلامت جسم يها تيهر چه وسعت محدود
 يكه سبب دشوار ،ياز مشكلات جسم يناش يها تيمحدود

كمتر باشد و  شود، يروزانه م يها تيفعال ايدر انجام كار 
سلامت و مقاومت فرد در  يفرد اي يسطح درون نيهمچن
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از درد كه با  يزانيم تيباشد و در نها شتريب يماريبرابر ب
باشد،  تر فيخف د،ينما يتداخل م يو يزندگ يعاد يها تيفعال

 تيو به موفق ابدي يم يفزون دانشجو يليكاركرد تحص
اساس به نظر  نيبرا. خواهد شد تر كينزد يليتحص

 تأثير نيشتريب SF-36پرسشنامه  يكيزيف همؤلف رسد يم
. باشد هداشت انيترم دانشجو انينمرات پا يرا بر بازده

 نيبرا. است تيواقع نيا يايگو 82/4برابر با  يبتا بيضر
توجه  يبدن تيترب يها تيبه فعال شود يم هياساس توص

 يها به درمان انيدانشجو يدسترس يها و راه شود يجد
 يها مهياز ب يبرخوردار ،يبهداشت يها و مراقبت يطب

و  يكنقصان در امكانات پزش. شود ليتسه يدرمان يِواقع
هستند كه سبب  يها از جمله عوامل در دانشگاه يورزش
 انيدر دانشجو يو كاهش سطح سلامت يزندگ تيفيافت ك

 معتقدند پژوهشگران نهيزم نيدر ا. خواهد شد
 periodic health(سلامت  يا دوره يها يابيارز

evaluation (يپزشك شاتيو آزما ناتيكه شامل معا 
 يارتقا يبرا رانهيشگيپ ياقدام انبه عنو تواند ياست م

 يارتقا سطح آگاه يو برا ودش سطح سلامت در نظرگرفته
  ).27و26(باشد ديمف انيو سلامت دانشجو

 انيدانشجو ينگرش منف ،يزندگ تيفياز ابعاد مختلف ك پس
 تيبه موفق يابيدر دست يگريعامل د ،و مواد مخدر اديبه اعت
ابزار  كيهرچند استفاده از ). 3جدول( است يليتحص
 ينيآن سطح از رفتار ع نيمب تواند ينم، سنج نگرش
پژوهش  نيا جيوجود از نتا نيبا ا ،باشدكنندگان  شركت

نسبت به  مثبتيكه نگرش  يانيدانشجو افتيدر توان يم
 يتر فيضع يليو مصرف مواد داشتند عملكرد تحص ادياعت

 رينظ ،ها از پژوهش ياريبس جيبا نتا افتهي نيا .دارند
 يها افتهيبا  زيو ن ،)20(و همكاران) Townsend(سند  تاون
 دنيدر مورد كش ،)14(و همكاران) DeBerard( راديدب
آن بر  يمنف تأثيرو  يو مصرف مشروبات الكل گاريس

 يها ليدر تحل. همراستا است ،انيدانشجو يليعملكرد تحص
از جمله  اديبه اعت انينگرش دانشجو زين يونيرگرس

 يليتحص تيبه موفق يابيدر دست معنادار يها كننده  ينيب شيپ

كه چطور سوء  افتهي نيا نييدر تب). 3جدول(نشان داده شد 
دو  ،ارتباط داردنامطلوب  يليتحص امديمصرف مواد با پ

و همكاران شرح داده ) King( نگيتوسط ك ياصل سميمكان
 تيممكن است به ظرفشده است؛ اول آن كه مصرف مواد 

بزند و آن به  بيفرد آس) يتوجه و حافظه كار( يشناخت
 يازيداده و فرا ليرا تقل يآموزش شرفتينوبه خود، پ

مصرف دارو و الكل  اًيثان. دينما يرا مختل م يليتحص
رفتارِ  يهمسالِ دارا يها با گروه يبه همراه تواند يم

از اشتغال فرد به  بيترت نيو بد انجامديب يضداجتماع
و  يمشكلات رفتار ريبكاهد و سا يدرس يها تيفعال

 ،مشابه امديپدر هر دو صورت . دهد شيرا افزا ياجتماع
 رسد ينظر م به نيبنابرا). 28(خواهد بود يليشكست تحص

 ادياعت"اين كه  رينظ يغلط ياصلاح نگرش و زدودن باورها
مشكلات است و موجب  يفراموش يبرا يخوب ي لهيوس
استفاده از مواد مخدر " ،"گردد يحافظه و توجه م شيافزا

 ،"شود يم يعضلات بدن و كاهش خستگ تيموجب تقو
و كننده  ناراحت طياستفاده از مواد مخدر تحت شرا"

 ،"كند يكمك م يمطلوب بوده و به كاهش نگران زيآم استرس
 يط رهيو غ "استفاده از مواد مخدر آرامش بخش است"

در هر سال  يچند برنامه و كارگاه آموزش اي كي ياجرا
 يليعملكرد تحص يبه منظور حفظ و ارتقا ،يليتحص

  .باشد ريپذ هيو توج يمنطق انيدانشجو
 چيه ،نترنتياستفاده از ا زانيم ريپژوهش حاضر متغ در

از خود نشان  يليبر عملكرد تحص يمعنادار تأثير ايرابطه 
استفاده از  كه يآن دسته از مطالعات بانه  ،اين يافته. نداد

و ) 16و15(اند شمردهمضر را مرتبط با آن  فيو تكال نترنتيا
 )18و17(اند افتهيرا سودمند آن  جينتامطالعاتي كه  نه
از عدم  ياولاً حاك تواند، مي اين نتيجه .ي نداردخوان هم

از  ينترنتيا يبر جستجوها يصادر شده مبتن فيتوسعه تكال
 يتعداد رسد ينظر م به اًيثان. دانشگاه باشد نيا دياسات يسو

 نترنتيو ا انهياستفاده از را ياديبن يها مهارت انياز دانشجو
 نهيزم نيلازم را در ا يها و آموزش اند را نداشته
آنها تنها در زمان انتخاب  ياند و در مجموع تمام فرانگرفته
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به  يمجاز ياز فضا ،خود يرو شيپ سال نيمواحد دروس 
توان به  مي از عوامل ديگر. ندينما يماستفاده  طور گسترده
از موارد  يبرخ در. اشاره كرد نترنتيا نييپا اريسرعت بس

نسبتاً مطلوب  يمقاصد آموزش يبرا نترنتيهم كه سرعت ا
 تيجمع يگو پاسخها  دانشكده تيمحدود سا امكاناتاست، 
و خراب بودن  ها انهيرا زيتعداد ناچ .نيست انيدانشجو زياد
، يافزار و سخت يافزار نرم فيامكانات ضع اياز آنها  يبرخ

 نيبا ا. دينما را محدود  نترنتيامكان استفاده از ا است ممكن
 يشتريمطالعات ب ندهيدر آ رسد يبه نظر م دهيچيپ تيوضع
در  يليعملكرد تحص در نترنتينقش استفاده از ا نهيدر زم

  .باشد يضرور يآموزش يتكنولوژ يها يچارچوب تئور
تمركز دارد كه به صورت  ييها حاضر بر داده مطالعه

  علوم انياز دانشجو) self-report( يده يخودگزارش
 ميتعم يبرا نيبنابرا. شده است يگردآور يپزشك

با  ييدانشجو يها تيجمع ريمطالعه به سا نيا يها افتهي
 يشناس روشبا توجه به . هستيم  مواجه ييها تيمحدود
به روابط نشان  اطيبا احتبايد  )بودن آن يمقطع( پژوهش

رابطه دو  كي انيمثال در جر يبرا .اطمينان كردداده شده 
 يآموزش يها شرفتيبر پ تواند يم يليطرفه، عملكرد تحص

به  يابيسبب دست مسأله نيبگذارد و هم تأثيرفرد  يو مال
 گريد تيمحدود. بهتر گردد يزندگ تيفيسلامت و ك

اكثر . آن است يريگ روش نمونه رپژوهش حاضر د
به مراكز كننده  مراجعه انيدانشجو ،كنندگان شركت

 نيبر ا. اند انتخاب شده ياپيشكل پ مشاوره بودند كه به 
علاوه بر  يآت يها در پژوهش شود يم شنهادياساس پ

به  پژوهش، در نمونهكنندگان  شركت يگمارش تصادف
كه به  ،دروس يريادگيدر  زشيانگ گرانه يانجينقش م

پرداخته نيز  در ارتباط است، يليتحص شرفتيبا پ يعنو
  .شود

  گيري نتيجه
مطالعه بر نقش ابعاد  نيحاصل از ا ينيب شيپ يالگو

نقش  يفايا ،يشامل عملكرد جسم يزندگ تيفيمختلف ك
و  يكيزيه فمؤلف ،يسلامت عموم ،يدرد بدن ،يجسم
سطح عملكرد  ارتقايدر  ادينگرش نسبت به اعت نيهمچن
 تأكيد لانيگ يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يليتحص
از  انياستفاده دانشجو زانيم انيم نياما در ا. دارد

مطالعه در  نيا يها افتهي. نبود يا كننده نييعامل تع نترنتيا
 يمداخلات آموزش يكه اجرا كند يم شنهاديمجموع پ

  و رفع نگرشِ مثبت نسبت يزندگ تيفيك ارتقايبر  يمبتن
 يآموزش تيموفق زانيم تواند يو مصرف مواد م اديبه اعت

 شود يم شنهاديپ نيبنابرا. دهد شيرا افزا انيدانشجو
 يها يزير حاضر، برنامهكننده   ينيب شيپ يباتوجه به الگو

به حداكثر  يابيهدف دست محور با  سلامت يآموزش
  .گردد يزير طرح انيدر دانشجو يليعملكرد تحص

  
  قدرداني

مراتب  دندان يبر خود لازم مگان سندينو لهيوس نيبد
 نيدكتر محمد حس يتشكر و سپاس خود را از آقا

دانشگاه علوم  ييدانشجو-يمعاونت محترم فرهنگ ،يقربان
 ،يها سحر و از خانم يمال تيجهت حما لانيگ يپزشك
افكن  ليپ يو آقا يرينص ،يمهرابخش، نظر ن،يب كرم

 ييمشاوره دانشجو يكارشناسان محترم واحدها
 ديشه ييو ماما يدانشكده پرستار ،يدانشكده پزشك

 ،يرشت و دانشكده بهداشت، دانشكده پرستار يبهشت
كه  لانيشرق گ) س(نبيحضرت ز يراپزشكيو پ ييماما

پژوهش  يها داده يو گردآور يريگ در مرحله نمونه
  .دينمودند، اعلام نما تيصادقانه فعال
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Guilan University of Medical Sciences: Dimensions of Quality of Life, 

Internet Use, and Attitude toward Addiction  
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Heshmatollah Mousavi4 

Abstract 
 
Introduction: Academic performance is not a univalent construct; hence planning for its promotion among 
university students necessitates vast educational emprises. This study addresses factors such as quality of 
life, the students' use of internet, and their attitudes toward addiction and drugs which potentially play a role 
in academic performance of students, and represents a model. 
Methods: In a cross sectional study, consecutive sampling was performed on 106 students of Guilan 
University of Medical Science in 2010-2011 academic years. Every student answered a Short-Form Health 
Survey (SF-36), attitude measurement questionnaire toward addiction, and the time dedicated to internet 
weekly. The last attained average grade of students was considered as an index for their academic 
performance. Data was analyzed using independent t-test, Pearson correlation and point biserial coefficient 
and multiple regressions (with Enter method). 
Results: Findings showed that these supposed factors totally explain 34% of shared variance of academic 
performance (P<0.01). In final model, internet use variable was excluded whereas dimensions of quality of 
life including physical functioning (P= 0.001), physical role (P= 0.002), body pain (P= 0.03), general health 
(P= 0.004), physical health (P= 0.001), and also attitude toward addiction (P= 0.001) could significantly 
predict the academic performance. 
Conclusion: Results indicated that some dimensions of students’ quality of life and also their negative 
attitudes toward addiction can affect the promotion of their academic success. Thus, it is necessary to plan 
health-oriented educational programs to enhance students’ academic performance. 
 
Keywords: Academic performance, quality of life, internet use, attitude toward addiction, SF-36 
questionnaire 
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