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 ي برايسطح يبا استفاده از آناتوم يعروق اندام فوقان يآناتوم تدريس
  يراپزشكيپ انيدانشجو

 
  *آباد صادق يادگاري، محمد حسيني شريف

  
 

  چكيده
 ياستفاده ازآناتوم يدارد؛ اما مطالعات اندك دوجو) جسد( با استفاده از كاداور يدر مورد آموزش آناتوم ياديرغم اين كه مطالعات ز علي: مقدمه
به  يمتمركز بوده و توجه كمتر يپزشك انيآموزش دانشجو يرو ،ياكثر مقالات راجع به آموزش آناتوم نيهمچن. اند را مستند كرده يسطح

 ياز آناتوم با استفاده يعروق اندام فوقان ياثر آموزش آناتوم يمطالعه با هدف بررس نيا. شده است يراپزشكيپ انيدر دانشجو يآناتوم ياددهي
آنان نسبت به  دگاهيد يبررس نيو همچن زدي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشك يراپزشكيپ يها رشته انيدانشجو يبر دانش آناتوم ،يسطح

  .آموزش انجام شد نيا
سال  يورود) نفر 27(ي و هوشبر) نفر 33(ي ولوژيراد يسال اول رشته تكنولوژ انيدانشجو يتمام يبر رو يتجرب مهيمطالعه ن نيا: ها روش
نفرآموزش با روش  30( و شاهد) يسطح ينفر آموزش با روش آناتوم 30(ي به دو گروه تجرب يبه طور تصادف انيدانشجو. انجام شد 1389
 نهيخود را معا يها يگروه از هم يكي يعروق اندام فوقان يها لندمارك ،يمرب تيبا هدا انيدانشجو ،يجربدر گروه ت. شدند ميتقس) يسنت
برگزار  يآزمون ،يدوره آموزش انيدر پا. انجام شد نتيپاورپو يدهاياسلا شيو نما يبا استفاده از روش سخنران يآموزش به روش سنت. كردند مي

توسط  ،يعروق سطح ينسبت به روش آموزش يگروه تجرب انيدانشجو دگاهيد. ديگرد سهيمقا در دو گروه انينمرات دانشجوشد و ميانگين 
  .شدند ليو تحل هيتجز )مستقل t(استنباطي و آزمون يفيآمار توص آزمون هاي ها با استفاده از داده. آوري گشت و روا جمع اياي پا پرسشنامه
تفاوت معنا دار  ناست كه اي )8/10±2/6(و در گروه شاهد ) 8/13±9/4( يگروه تجربدر  ، پس از آموزشنمرات اريو انحراف مع نيانگيم: نتايج

را به روش هاي متداول آناتومي ترجيح  مورد استفاده يروش آموزشدانشجويان  %)67( اغلب يگروه تجرب در .)=t ،034/0p=16/2(بوده است 
 علاما% 47، و آنها جذاب بوده است يبرا اديو ز اديز يليخ زانيبه م يسطح يآناتوم سيكه روش تدر بودندمعتقد )  %57( مي دادند؛ نيمي
  .دهد مي شيافزا اديز زانيبه م ندهيآ ي درنيكار بال ي انجاممهارت آنها را برا ي،عروق اندام فوقان يسطح يآناتوم سيكردند كه تدر

 اغلباست و  بيشتر بودهنسبت به گروه شاهد  يگروه تجرب پس از آموزش در انينشان داد كه دانش دانشجو جينتا: گيري نتيجه
به  ،يسطح يآناتوم ي، استفاده از روش آموزشنيبنابرا. گروه خود داشتند ينسبت به روش آموزش يمثبت دگاهيد ،يگروه تجرب انيدانشجو

  .شود مي شنهاديپ يراپزشكيپ يها نشكدهدر دا ياز آموزش آناتوم يعنوان بخش
  

  دهنده سازمان پيشي، راپزشكيپ انيدانشجو ،ي، عروق اندام فوقانآناتومي آموزش ،يسطح يآناتوم: هاي كليدي واژه
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و  يولوژي، گروه ب)اريدانش(آباد  فيشر ينيمحمد حس دكتر :نويسنده مسؤول *

. رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده پزشك ،يحيعلوم تشر
m_hosseini@ssu.ac.ir   

دانشگاه  ،يدانشكده پزشك ،يحيو علوم تشر يولوژي، گروه ب)يمرب( ادگاريي صادق
  )yadegarisk@yahoo.com( .رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يعلوم پزشك

  28/5/91 :، تاريخ پذيرش13/4/91: تاريخ اصلاحيه ،18/1/91: تاريخ دريافت مقاله

  مقدمه
آناتومي بدن انسان، اساس مباحث باليني دانشجويان گروه 

دروس  يپزشكي است و به عنوان يك درس پيش نياز برا
 يآموزش پزشك ر،ياخ يها در سال). 1(گردد باليني ارائه مي

خوش  در اغلب كشورها دست يآموزش آناتوم زيو ن
آموزش و تكامل  ديجد يها وهيشده است و ابداع ش يتحولات
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ايجاد انگيزه و  يمرتبط، برا ياهداف سازمانها هآنها از جمل
علاقه بيشتر به فراگيري آناتومي و تسهيل يادگيري آن بوده 

 اياستادمحور و  سيتدر يها روش). 3و2(است
، )PBL()4( حل مسألهمبتني بر  سيدانشجومحور، تدر

) living anatomy(آناتومي زنده ، )5(يسطح يآناتوم
 جيموجب شده است كه بتدر گر،يمتنوع د يها وهيو ش) 7و6(
  .شود جاديا ينيو بال هيعلوم پا نيب يپل
اي باشد كه  به گونه ديبا يآناتوم يريادگيآنجا كه  از

عناصر و  يسطح يها محل ،ينيبال كاردانشجو بتواند در 
 دينبا يآناتوم سيكند؛ لذا تدر ييبدن را شناسا يها ستميس

 حيتشر ايو  ريبا استفاده از تصاو ايو  ينظر صورتبه تنها 
) 3(يگريد يها كيتكن وها  وهيزمان از ش هم ديبلكه با ،باشد

، )9و8(يگراف ،يسطح يزنده، آنا توم يهمچون آناتوم
 يها و اتاق شنيميو ان لمي، ف)10(يجراح يآناتوم
  . استفاده شود زين بالينيو طرح موارد ) 10,11(وتريكامپ

بر برنامه  يها در حوزه آموزش آناتوم اغلب پژوهش تاكنون
متمركز بوده است و آموزش  يپزشك انيدانشجو يآموزش
قرار كمتر مورد توجه  يراپزشكيپ انيدر دانشجو يآناتوم
به  يآناتوم يراپزشكيپ يها معمولاً در دانشكده. است گرفته

 يبرا) بدن يها دستگاه يآناتوم( كيستميشكل س
، غالباً از  يعمل يها شود و در كلاس مي سيتدر انيدانشجو
ها استفاده  و اشكال و ماكت يكيپلاست يها مدل ايمولاژ 

آنها  يبرا واناتيمغز ح اي هيقلب، ر زين يگاه. شود مي
  .دمي گرد حيتشر

جسد را به حالت  حياست كه تشر يروش يسطح يآناتوم
بر  انياز دانشجو يتعداد روش نيدر ا. آورد زنده در مي

با  و ارتباط آنها يسطح يها داوطلب، لندمارك كي يرو
فرا را  ،شود كه توسط مدرس نشان داده مي ي،عناصر عمق

را با  نظري يها آموختهدانشجويان  لهينوسيو بد رنديگ مي
- يدر حال. زنديآم در هم مي نند؛يب فرد زنده مي يآنچه كه رو

با  يآناتوم يريسابقه فراگ مطالعات متعددي در مورد كه
است، اما تاكنون توجه  انجام شدهجسد  حياستفاده از تشر

با استفاده از بدن زنده شده  يبه آموزش آناتوم يكمتر
فرد  يبه استفاده از آناتوم يكم ياست و متون دانشگاه

 يهر حال امروزه استفاده از آناتوم  هب. اند زنده استناد كرده
و در  ياست كه در آموزش آناتوم يياز روشها يكي يسطح

با آن كه انجمن  .)13(قرارگرفته است همورد توج نيبال
 صيبر ضرورت تشخ كايامر ينيبال يها ستيآناتوم

 ديتأك يآناتوم يها بدن در فرد زنده در دوره يها ساختمان
 يها روش نهيدر زم اتدر اكثر مطالع ، ولي)14(كنند مي
مطالعه  ءجز كيزنده به عنوان  يآناتوم ،يآناتوم يريادگي

  ).16و15(مورد توجه نبوده است
 ديويد ديدگاه توان به مي ،زنده يآناتوم خچهيتار يمعرف در

را  يكتاب 1931در سال او .اشاره كرد ستيواترسون آناتوم
به نقل از مك لاچلن . در مدل زنده منتشر نمود يبنام آناتوم

)McLachlan (انيواترسون در كتاب خود ب ،و همكارش 
مدارس  بهاست كه مطالعه مدل زنده  يكه چند سال كنديم

شده  يمعرف ،جسد حيبرنامه تشر ليجهت تكم ي،آناتوم
، انگلستان يعموم يپزشك يشورا او بنا به پيشنهاد. است

نشان دادن ساختمان و عملكرد در مدل زنده، اظهار كرد كه 
 يپزشك انيي دانشجوا از آموزش حرفه يبخش به عنوان

استاد  RD Lockhart نيهمچن). 17(لازم و ضروري است
 نيزنده را منتشر كرد و به عنوان اول يآناتوم تابك ،يآناتوم

خصوصاً بدن  ،بدن يها رو دوختن چشم ي،اصل در آناتوم
  .دنمو شنهادزنده، را پي

زنده  يها و همكارانش استفاده از مدل )Barrows(باروز 
 لمنياست). 18(نمودند هيرا توص يدر آموزش آناتوم

)Stillman (زونايدانشگاه آر يو همكاران در كالج پزشك 
 انيدانشجو يرو يقيمطالعه اشاره كردند و در تحق نيبه ا

زنده  يها مدل تيهمگرفتند كه ا جهينت يسال اول پزشك
و لند  يسطح يمخصوصاً از لحاظ نشان دادن آناتوم،

  ).19(است جسداز  شتريب ،ها مارك
 يبر رو نهيزم نيدر ا يما، پژوهش يجستجو در

مبحث  ينشد و از طرف افتي يراپزشكيپ انيدانشجو
 يآموزش يازهاياز ن يكي يعروق اندام فوقان يآناتوم
 .است يراپزشكيپ انيدر آموزش دانشجو ياساس
 ياثر آموزش آناتوم ياي با هدف بررس مطالعه ن،يبنابرا

بر دانش  يسطح يمآناتو وهيبه ش يعروق اندام فوقان
و  يولوژيراد يتكنولوژ يها رشته انيدانشجو يآناتوم
 يدانشگاه علوم پزشك يراپزشكيدانشكده پ يهوشبر

روش  نيآنها نسبت به ا دگاهيد يو بررس يصدوق ديشه
  .دشانجام  ،يآموزش
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  ها روش

جامعه پژوهش كليه  در اين مطالعه نيمه تجربي،
و ) نفر 27(هاي كارشناسي هوشبري  دانشجويان رشته

، 89، ورودي سال )نفر 33(تكنولوژي راديولوژي 
دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي 

درس  89-90سال اول سال تحصيلي  يزد، كه در نيم
دانشجويان هر رشته به طور . آناتومي داشتند، بودند

و گروه شاهد ) نفر30(دو گروه تجربي  تصادفي در
جهت شناخت ميزان معلومات . قرار داده شدند ) نفر30(

 10يك آزمون كتبي  دانشجو از عروق بدن، قبل از مداخله
پنج سؤال از (گزينه اي تشريحي جواب كوتاه، از عروق 

در هر دو گروه ) ها و پنج سؤال از وريدهاي بدن شريان
داشت و در  دو نمره درست پاسخ هر سؤال .انجام شد

  .مجموع بيست نمره براي اين آزمون درنظر گرفته شد
در گروه شاهد، روش تدريس به شكل سنتي و شيوه 
تدريس آناتومي تصويري، با كمك تخته سفيد و نمايش 

  .پاورپوينت بود
در گروه تجربي، ابتدا عروق اندام فوقاني با استفاده از 

ته سفيد آموزش داده تصوير شماتيك ترسيمي، روي تخ
با استفاده از ترسيم آناتومي  پس از آن تدريس .شد مي

ي اين عروق، روي  سطحي و نمايش و توضيح درباره
تصاوير (مي شد  اندام فوقاني يكي از دانشجويان، انجام

ها  يك جلسه براي مبحث شريان(مباحث مورد نظر). 2و 1
طي دو ) و يك جلسه براي مبحث وريدهاي اندام فوقاني

جلسه يكساعته براي هر گروه، توسط يكي از مدرسين 
  .شد گروه آناتومي آموزش داده

  
  ترسيم وريدهاي سطحي اندام فوقاني روي بدن :1تصوير 

  

  
  هاي اندام فوقاني روي بدن ترسيم شريان :2تصوير 

  
پس از آموزش در دو گروه، به منظور ارزيابي ميزان 

 8 وقاني، يك آزمون كتبييادگيري آناتومي عروق اندام ف
در اين . و توضيحي انجام شد گزينه اي كوتاه پاسخ 

ها اختصاص داشت و  آزمون چهار پرسش به شريان
. چهار پرسش ديگر مربوط به وريدهاي اندام فوقاني بود

به ازاي هر . دو پرسش از اين سؤالات، جنبه باليني داشت
اي اين سؤال دو و نيم نمره و در مجموع بيست نمره بر

براي بررسي نگرش دانشجويان  .آزمون درنظر گرفته شد
اي  به شيوه تدريس آناتومي سطحي، پرسشنامه نسبت

پايايي پرسشنامه با استفاده از . محقق ساخته استفاده شد
و روايي ) α=76/0(محاسبه ضريب آلفا كرونباخ تعيين 

. آن به صورت صوري و محتوايي تأييد شده بود
بخش اول به بررسي . دو بخش بودپرسشنامه شامل 

سن، جنس، و رشته (مشخصات دموگرافيك دانشجويان 
سؤال در  6بخش دوم حاوي . اختصاص داشت) تحصيلي

هاي مختلف روش  ارتباط با ديدگاه دانشجويان در حيطه
، )جذابيت، اهميت باليني، اثر در يادگيري(آناتومي سطحي 

مقياس سوال . در آموزش مبحث عروق اندام فوقاني بود
اي، به صورت بسيار زياد، زياد، متوسط،  ها پنج درجه

براي گزينه بسيار زياد تا يك  5طيف نمرات از (كم، هيچ 
اين پرسشنامه پس از آموزش، . بود) ي هيچ براي گزينه

صرفاً در بين دانشجويان گروه تجربي توزيع گرديد و 
اطلاعات جمع آوري شده . پس از تكميل جمع آوري شد

و آزمون هاي آماري  SPSS 11.5افزار  ا استفاده از نرمب
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. تجزيه و تحليل شد t-studentتوصيفي و آزمون آماري
  .در نظر گرفته شد ≥P 05/0سطح معناداري آزمون ها 

  
  نتايج

 39مطالعه  نيكننده در ا شركت يدانشجو 60از مجموع 
از %) 50(نفر سي .مرد بودند %) 35(نفر 21و %) 65(نفر زن

سال و  00/19±94/0يسن نيانگيبا م يدر گروه تجرب آنها
سال در  06/19±98/0يسن نيانگيبا م%) 50( گرينفر د 30

گروه  نفر دانشجوي 30همگي . گروه شاهد قرار داشتند
آن  ،آنها قرار گرفته بود اريكه پرسشنامه در اختتجربي، 
  .ندنمود ليو تحو ليرا تكم

در گروه  سينمره آزمون قبل از تدر اريو انحراف مع نيانگيم
بود ) نمره 20از ( 8/9±3/2و در گروه شاهد  8/9±1/2 يتجرب

). =93/0p(نداشتند  يمعناداراختلاف  ياركه از لحاظ آم

نشان داد كه مستقل  يحاصل از آزمون ت جينتا نيهمچن
در  انيتوسط دانشجو پس از آموزش نمرات كسب شده

بيشتر از ميانگين  يمعناداربه طور ) 8/13±9/4( يگروه تجرب
، t=165/2(استبوده ) 8/10±2/6(نمره درگروه شاهد 

034/0p=.( انينظرات دانشجو نسبيو فراواني مطلق  عيتوز 
در اين  مورد استفاده سيدر مورد روش تدر يگروه تجرب

  .ارائه شده است 1گروه، در جدول 
نسبت به ابعاد  انينمرات نگرش دانشجو نيانگيم يبررس

 حيترج"نشان داد كه  يسطح يآناتوم تدريس مختلف روش
 نيشتريب "يروش به روش متداول آموزش آناتوم نيدادن ا
 به روش نيكننده ا بنقش ترغي"و ) 80/3±90/0( نمره

را به ) 16/3±93/0( نمره نيكمتر "يآناتوم بيشتر مطالعه
  ).1جدول ( خود اختصاص داده است

  
  مورد استفاده سيدر مورد روش تدر يگروه تجرب انينظرات دانشجونمره  نيانگيم ، و)و نسبي(ي مطلق فراوان عيتوز: 1 جدول

  انحراف معيار±ميانگين  هيچ  كم  متوسط زياد بسيار زياد سؤال
تدريس به روش آناتومي سطحي تا چه حد براي

  داشته است؟ شما جذابيت و لذت
)6/26(%8 )30(%9 )30(%9  )10(%3 )33/3(%1  66/3 ± 07/1  

تدريس به روش سطحي تا چه حد شما را به
  مطالعه بيشتر آناتومي ترغيب نموده است؟ 

)33/3(%1 )40(%12 )6/36(%11  43/13% )66/6(%2  16/3 ± 93/0  

تدريس آناتومي سطحي عروق اندام فوقاني تا چه حد
  دهد؟ كار باليني آينده افزايش ميمهارت شما را براي 

)66/6(%2 )40(%12 )3/33(%10  )6/16(%5 )33/3(%1  23/3 ± 02/1  

آموزش آناتومي عروق به شيوه سطحي تا چه
  اندازه به يادگيري شما كمك كرده ست؟

)3/23(%7 )6/26(%8 )3/33(%10  )6/16(%5   56/3 ± 02/1  

به نظر شما مطالب تدريس شده به اين روش تا
  ماندگار بوده است؟ چه حد

)3/13(%4 )40(%12 )3/23(%7  20%  )33/3(%1  36/3 ± 05/1  

روش تدريس تشريح سطحي عروق اندام را تا
چه اندازه به روش معمول و متداول آموزش 

  دهيد؟ آناتومي ترجيح مي

)3/23(%7 )3/43(%13 )3/23(%7  )10(%3   80/3 ± 90/0  

 
  بحث

 يتكنولوژ انيدانشجو يپژوهش بر رو نيانتايج 
 ديشه يدانشگاه علوم پزشك يو هوشبر يولوژيراد

نمرات  اريو انحراف مع نيانگينشان داد كه م زدي يصدوق
تدريس  روشبا استفاده از  يعروق اندام فوقان يآناتوم
تفاوت  يسنت سيتدرروش نسبت به  ي،سطح يآناتوم
 گروه تجربي انياز دانشجو ياديتعداد ز. دارد يمعنادار

آنها جذاب،  يبرا تدريس روش نياند كه ا اذعان داشته
نكات  يريمشوق فراگ ،يمطالعه آناتوم بهكننده  بيترغ
به اين  مربوط يها آموخته يبوده و زمان ماندگار ينيبال

 نيا همچنين آنها. است بوده اديز در آنها در ذهن درس
 يآناتوم سيرا بر روش متداول تدر يروش آموزش

 ريسا يكه برا ،)نتيپاور پو نمايش و يسخنرانروش (
  .ندده مي حيترج مي شود،بدن استفاده  يها دستگاه
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در صورتي كه در  اي نشان داده شده است مطالعه در
 عملي به عنوان مكمل يكارهاكلاس هاي درس آناتومي، 

اين مطالب به  ؛وجود نداشته باشد مرسوم سيروش تدر
در اين مطالعه . )20(شوند سرعت به فراموشي سپرده مي

در  يطحس ياكثر دانشجويان با نقش تكميلي آناتوم نيز
 يريادگي يح بالاوسطفراگيري  و نظري يآموزش آناتوم

  .اند روش موافق بوده نيمتعاقب استفاده از ا
 همراه با ارائهاطلاعات حجيم  آموزش كه يصورت در 

 يشتريب يبازده باشد،از اين اطلاعات   ساده يالگوهاي
. شود يم شتريبآن  يبياثر تسهيلي و ترغ خواهد داشت و
 سيتدر چون ،يسطح يبه روش آناتوم سيدر هنگام تدر

 ،كليات مباحث رد،يگ يبدن انسان زنده صورت م يرو
 حيآشناتر و معني دارتر براي يادگيرنده توض ،ساده تر
 به رانيفراگ بيترغ باعث امر نيا لذا ،شود داده مي

اغلب  توافق زيمطالعه ن نيدر ا). 21(شود يم يريادگي
 يسطح يآناتوم سيروش تدر يبيدانشجويان با اثر ترغ
  .موضوع است نيتاييدي بر ا ،در فراگيري آناتومي

مورد آموزش  در يرغم وجود مطالعات متعدد علي
درمورد  ياندك قالاتجسد، م حيبا استفاده از تشر يآناتوم

بدن زنده وجود  يآناتوم با استفاده از يآموزش آناتوم
صورت  هزنده ممكن است بي آموزش آناتوم. دارد

 افرادصورت ه ب اي ،شينما يبرامدل زنده  كياستفاده از 
 انياستفاده از روش همتا يبرا ليتما .همتا استفاده شود
يادگيرندگان  كيمشخصات دموگراف ،يبه تعامل فرهنگ

 يو تناسب بدن يمذهب دي، سن، نژاد، عقايتجنسمانند 
 ،نهيزم نيمطالعات موجود در ا يبا بررس. دارد يبستگ

 يرو يصورت اختصاص هبكه تاكنون چند مطالعه 
 ي انجام شده است،پزشك انيدر دانشجو يحسط يآناتوم

 لمنيو است، )18(و همكاران در مطالعات باروز. شد افتي
 يسطح كيم آناتومينشان دادن علا ي، برا)19(و همكاران

استفاده شده ) شهيافراد هنرپ(ي ا زنده حرفه يها از مدل
افراد داوطلب و  يبر رو دتر،ياما مطالعات جد. است

 .)22و5(صورت گرفته استيان استفاده از همتا
 انيدانشجواغلب دهند كه  موجود نشان مي يها گزارش

 ،دارند انيو مشاهده همتا نهيبه شركت در معا ليتما
-احتياط ميخاص بدن  ينواحبرخي اگرچه در مورد 

  ).24و23(شود
دانشجويان به % 57نتايج مطالعه كنوني نشان داد كه 

ميزان زياد و بسيار زياد از كلاس هاي درس آناتومي با 
 قيتحق در .اند شيوه تدريس آناتومي سطحي لذت برده

 يسطح ياز آناتوم استفاده ، نتايجو همكاران  اگاروال
احشا  شناسايي بدن و ينقاط مختلف سطح نمايش يبرا

 ينفر دانشجو 290 يرو ي،و عروق و اعصاب عمق
، به انيانشجود اين از% 54. شد يبررس ،سال اول يپزشك

ميزان زياد و بسيار زياد از كلاس هاي درس لذت برده 
 يهمخوان هاي مطالعه كنونياين نتيجه با يافته. )5(اند

 تيجذاب نتيجه اين دو تحقيق نشان دهندهمقايسه  .دارد
و هم  يپزشك انيدانشجو يهم برا تدريس روش نيا

در مطالعه آگاروال . است يراپزشكيپ انيدانشجو يبرا
اذعان داشتند كه آموزش  انيدرصد از دانشجو 93

در  يسطح يآناتوم تدريس با استفاده از روش يآناتوم
از % 47تنها  كنونيدر مطالعه  .مهم استباليني  ناتيتمر

 يسطح يآناتوم سيكه تدربودند  معتقد انيدانشجو
 اديو ز اديزاريسب باعث افزايش ،يعروق اندام فوقان

-مي هاآن ندهيآ ينيبال هاي مرتبط با فعاليت هاي مهارت
، مطالعه دو نيدر ا انيدانشجونسبت اختلاف شايد  .شود
 نده،يشغل آ ان،يدانشجو يليتفاوت رشته تحص علت به

جلسات  تعدادو  يسطح يدر آناتوم يمباحث مورد بررس
با  يعبارت هب .آموزشي باشد روش نيبه ا افتهياختصاص 

 ي انجامبرا يپزشك انيدانشجوتوجه به اين كه در آينده 
تري از  سطح وسيعبه  خودي ا حرفه باليني يها مهارت

 يآناتومآموزش  دارند و در جلسات ازين يدانش آناتوم
 ي، مانند آناتوميادتريو ز با اهميت ترموضوعات  يسطح

مورد  يراپزشكيپ انينسبت به دانشجو ،احشا و عروق
آموزش داده مي شود، لذا دانشجويان پزشكي مطالعه ما 

در  يسطح يآناتوم تدريس نقش يبرا يشتريب تياهم
 نو چا يرابطه گانگول نيدر ا .اند شدهقائل  كينيكل

 يآناتوم سيي روش تدر سهيمقا ي نهياي را در زم مطالعه
و  يبردار ريتصو ،يسطح يزنده به سه صورت آناتوم

. عربستان انجام دادند صليدر دانشگاه ف يجراح يومآنات
 يسطح يپژوهش نشان داد كه آناتوم نيا يها افتهي

 يو آناتوم )gross( گراس يآناتوم نيب يارتباط اساس
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 صيتشخ يبرا مناسبي ياعد عملوو ق كنديم جاديا باليني
  ).6(كند بالين بيمار ارائه ميدر  يبدن نهيدر معا

در  و زنده را يسطح يتوان استفاده از آناتوم يم
در نظر  ينيسازمان دهنده بال شيپ كي آموزش، به عنوان

 رندهيادگي يرا برا يگرفت كه استفاده از آن، مطالب درس
 يريادگي يبرا يشتريب زهيو مهم نموده و انگ معنادار
آنها  يريادگي ليكند و باعث تسه مي جاديا انيدانشجو

هم با نمره كسب شده  ،يريگ جهينت نيا .)26و25(دشو مي
 نيدر ا انيكه از دانشجو يو هم با نظر سنج انيدانشجو

  .تأييد مي شودمطالعه شده است 
 يها پژوهش يها افتهيبا  نيچن هماين مطالعه  يها افتهي

 ناتيمعا اي) 27(ديگري كه تدريس عملي درس آناتومي
 يآناتوم يدرس نظر سيهمراه با تدر ايبدن را مقدم و 

مطالعه اي كه  يها افتهي. نموده اند؛ مطابقت دارد يبررس
دانشجويان پزشكي سال  يتوسط اديبي و همكاران بر رو

اصفهان انجام شده است؛  يعلوم پزشك گاهدوم دانش
 نهيمعا يها ه آموزش همزمان مهارتدهد ك نشان مي

 كندمي ليرا تسه يريادگي ،يهمراه با درس آناتوم يكيزيف
 شيافزا يآناتوم يريادگيرا به  انيمندي دانشجو و علاقه

با توجه به اين كه لمس نمودن عروق اندام . دهد مي
 يبرخ يها زمهاز لا يكيسطح بدن  ياز رو يفوقان

 ،است) و گرفتن نبض قاتيتزردر  مثلاً( ينيبال يها مهارت
و  يبيمطالعه را هماهنگ با مطالعه اد نيا جيتوان نتا مي

مندي علاق شيمطالعه و افزا ليهمكاران در ارتباط با تسه
  ).28(دانست دانشجويان نسبت به مبحث آناتومي

توان تعداد كم  مطالعه مي نيا يها تيجمله محدود از
به  جيكنندگان در مطالعه، محدود بودن نتا شركت
و محدود  يو هوشبر يولوژيراد يكارشناس انيدانشجو

 يعروق اندام فوقان يبه آناتومتدريس شده  بودن مباحث
مستلزم  يروش آموزش نيانجام ا ياز طرف. را برشمرد

و صرف  انينشجواز دا يتر كوچك يها در گروه سيتدر

  . است يتوسط مدرس نسبت به روش سنت يشتريوقت ب
گردد كه آموزش  مي شنهاديمطالعه پ يها افتهيتوجه به  با

 يها از برنامه يبخش ،يسطح يآناتوم وهيبه ش يآناتوم
افزايش تعميم پذيري نتايج  يو برا دآيدر يآناتوم يدرس

 انيدانشجو يمشابه برا يها دورهمطالعه لازم است، 
ي ديگر و همچنين در ليها و مقاطع تحص در رشتهي شتريب

   .مورد مباحث ديگر آناتومي نيز برگزار شود
  

  گيري نتيجه
توان گفت كه آموزش  مطالعه مي نيا جيبا توجه به نتا

موجب  ،يسطح يبا استفاده از روش آناتوم يآناتوم
شده و در  يدرس آناتوم يريفراگ يو لذت بخش تيجذاب
ها در ذهن  آموخته يلب و ماندگارمطا يريادگي ليتسه

مباحث باعث ارتباط  نيچنهم. مؤثر است انيدانشجو
 يشغل ندهياز در آيمورد ن يها به مهارت يآناتوم

شود در برنامه  مي شنهاديپ نيبنابرا .دانشجويان مي شود
از مباحث  يحداقل بخش ،يعلوم پزشك يها رشته يدرس

 ينيبال يها و انجام مهارت ناتيمعازمينه كه در  يآناتوم
 يسطح يبا استفاده از آناتوم ؛است ازيمورد ن شتريب

  .گردد سيتدر
  

  قدرداني
مركز مطالعات و توسعه  يمقاله از همكار نيا سندگانينو

 زدي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشك يآموزش پزشك
دانشگاه كه مراحل  نيا يحوزه معاونت پژوهش زيو ن
اند  عهده داشتهه بودجه طرح را ب تأمينو  بيتصو
 انياز مشاركت دانشجو نيهمچن. دينما مي يقدردان
 يو هوشبر يولوژيراد يژتكنولو يكارشناس يها رشته
دانشگاه در  نيا يراپزشكيدانشكده پ 89مهر ماه  يورود
  .ندينما مي يقدردان مانهي، صماين پژوهش ياجرا
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Using Surface Anatomy in Teaching The Anatomy of Upper Limb 
Vessels to Students of Allied Health Sciences  

 
Sadegh Yadegari1, Mohammad Hosseini Sharifabad2 

 
Abstract 
 
Introduction: Despite the abundant studies on teaching anatomy using cadaver, a few studies have 
documented the use of surface anatomy. Also, the majority of articles concerning human anatomy teaching 
have focused on medical student education and less attention has been paid to teaching anatomy to students 
of allied health sciences. Therefore, this study aimed to investigate the effect of teaching of upper limb 
vessels anatomy using surface anatomy on the anatomy knowledge of first year students of allied health 
sciences in Shahid Sadoughi University of Medical Sciences and their viewpoints on this teaching method. 
Methods: This quasi-experimental study was performed on all students of radiology (N=33) and anesthesia 
technology (N=27) admitted in year 2010. Students were randomly divided into two experiment (30 
individuals with surface anatomy method) and control (30 individuals with traditional method). In the 
experiment group, through the assistance of an instructor, students examined the surface landmarks of upper 
limb vessels in one of their peers. The traditional anatomy education was performed by didactic lectures 
using PowerPoint slide shows. At the end of course, through an exam, mean of students’ scores were 
compared between groups. The viewpoints of the students on surface anatomy teaching method in the 
experiment group were assessed by a valid and reliable questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics and Student t-test. 
Results: Mean of exam scores in the experiment group (13.8± 4.9) and was significantly (t=2.165, P=0.034) 
more than in the control (10.8± 6.2). IN experiment group, most (67%) of the students had a positive 
viewpoint on surface anatomy education; 57% rated surface anatomy teaching as a very interesting method, 
and 47% noticed that the surface anatomy of upper limb vessels enhanced their skill for future clinical 
practice. 
Conclusion: The results showed that after teaching, compared to the control group, students' knowledge was 
more in the experiment group. Most students in the experiment group had positive attitude toward the 
teaching method applied. Therefore, the use of surface anatomy as a part of teaching anatomy in schools of 
allied health sciences is suggested. 
 
Keywords: Anatomy Education, Students of Allied Health Sciences, Surface Anatomy, Upper Limb 
Vessels, Advance Organizer,  
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