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ي روحي و رواني و نيز شرايط جسماني آنها در حيطه حواس پنجگانه ها ي، آمادگها هي يادگيري فراگيران به فراخور سليقها كبس: مقدمه

ي ياددهي و انتقال مفاهيم و دانش ها شي يادگيري مناسب نقش مهمي را در انتخاب روها سبكشناسايي و هدايت . بسيار متفاوت است
سال اول دانشكده  انيدانشجو يريادگي يها سبك نييمطالعه حاضر با هدف تع. كند مي به فراگيران و نهايتاً اعتلاي سطح آموزش ايفا

  .صورت گرفته است لاميا يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما يپرستار
نفر از دانشجويان سال اول دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ايلام در  50تحليلي  -در يك مطالعه توصيفي: ها شرو

خواندن -يداريشن-يداريد يريادگي يها سبكاز پرسشنامه استاندارد  ها هري دادجهت گردآو. مورد بررسي قرار گرفتند 1388سال 
  .ي گردآوري شده بر اساس راهنماي پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتها هداد. استفاده شد) VARK( يعملكرد -ينوشتن
) درصد 44(دانشجو  22دانشجوي مورد مطالعه  50از مجموع . دختر بودند) =28n(ي مورد بررسي ها هنمون درصد 56در مجموع: نتايج

از بين . دادند مي را ترجيح) يچند سبك(استفاده از چند سبك يادگيري ) درصد 56(نمونه 28و ) يتك سبك(فقط يك سبك يادگيري
ي كه بيش از نوشتن مورد ترجيح دانشجويان بود و از بين دانشجويان-واندندادند سبك خ مي دانشجوياني كه فقط يك سبك را ترجيح

  .بيشترين درصد را به خود اختصاص داده بود) VARK( دادند استفاده از هر چهار سبك يادگيري مي يك سبك را ترجيح
ي ها سبكتعيين . نوشتن، شنيداري، عملكردي و ديداري بود-ي غالب دانشجويان مورد مطالعه به ترتيب خواندنها سبك: گيري نتيجه

ي آموزشي و اساتيد راهنماي ها ه، گروها هبدو ورود آنان به دانشگاه كمك شاياني را به آموزش دانشكدغالب يادگيري دانشجويان در 
  .ي مناسب تدريس به پيشبرد اهداف آموزشي كمك كنندها شنمايد تا با انتخاب رو مي دانشجويان

  
   ي يادگيري، دانشجويان پرستاريها سبك، VARK: ي كليديها هواژ
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  هاي يادگيري سبك  هادي پيمان و همكاران
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ي مختلفي براي دريافت اطلاعات ها هدانشجويان شيو
متناسب با تغييرات در محيط يادگيري،  يعنيدارند، 

ي آموزشي، سبك يادگيري ها هموضوعات درسي و شيو
يي ها تيمسؤول، مسألههمين ).1(ند  آنها نيز تغيير پيدا ميك

براي مدرسان در مواجهه با نيازهاي آموزشي و تعليم و 
تربيت فراگيران به دنبال دارد، زيرا شناسايي و هدايت 

نقش مهمي در انتخاب  اسب،ي يادگيري منها سبك
. ي ياد دهي و انتقال مفاهيم به فراگيران داردها شرو
يكي از دلايلي كه برخي از فراگيران علي رغم داشتن  ديشا

گيرند عدم تناسب  نمي اساتيد، مطالب را خوب يادبهترين 
به طوري كه  ).2(باشد يريادگيو  ياددهي يها سبك نيب

خود مفاهيم درسي را به  يي فردها يآنان به تناسب ويژگ
پس تناسب بين ). 3(كنند مي ي مختلف دريافتها هشيو

سبك ياددهي استاد و سبك يادگيري فراگير بر اجراي 
ي دانشگاهي و رفع ها تموفقي ،ياهداف دورهدرس

  ).4(ي نظام آموزشي تاثير گذار استها ينارساي
يك سبك يادگيري عبارت است از روشي پيچيده در  

درون، كه طي آن فراگير به صورت كارا و موثر مطلبي را 
نها آ ي كه همه). 5(كند مي درك، پردازش، ذخيره و بازگو

جديدترين يكي از . به معناي تلاش براي يادگيري است
 ي يادگيري، پرسشنامهها سبكي تعيين ها هشيو

VARK(Visual, Aural, Read & Writing, 
Kinesthetic( ي يادگيري ها سبكپرسشنامه . است

 1998به وسيله دانشگاه لينكلن نيوزيلند، در سال ) وارك(
هر . 1: اين رويكرد بر سه اصل استوار است. تدوين شد

دانشگاهي را دارد، اما هر كسي توانايي يادگيري دروس 
ي ها ههنگامي كه شيو. 2كسي شيوه خاص خود را دارد 

گيرد،  مي يادگيري متفاوت يادگيرندگان مورد توجه قرار
محتواي آموزشي . 3يابد  مي انگيزه يادگيري آنان افزايش

به وسيله استفاده از نيروي حواس و ادراكات مختلف به 
اين ديدگاه افراد دانش  از. شود مي بهترين نحو ياد گرفته

: كنند مي محيطي را از طريق چهار كانال حسي كسب
به عبارتي، . نوشتن و جنبشي- ديداري، شنيداري، خواندن

دانشجوبان در فرايند آموزش از طريق تجربه كردن، 

  ). 6و5(گيرند مي تجسم، تفكر و انجام دادن ياد
وارك  ي يادگيريها سبكاستفاده از پرسشنامه  با
)VARK( ي غالب دانشجويان را تعيين ها سبكتوان  مي

ي غالب ها سبكاما بيشترين كاربرد تعيين . كرد
دانشجويان زماني است كه در بدو ورود دانشجويان به 

توان  مي زيرا از اين طريق است كه. دانشگاه صورت گيرد
يادگيري، آموزش  لباز همان اوايل متناسب با سبك غا

شناسايي اين نكته . نمود يزينامه ررا بر يبهتر و موثرتر
 كه هر دانشجو داراي يك نوع سبك يادگيري است

تواند به اساتيد در انتخاب روش تدريس مناسب و نوع  مي
  .وسيله كمك آموزشي، كمك شاياني بنمايد

ي صورت گرفته با استفاده از پرسشنامه وارك ها شپژوه
ا استفاده ب رانيكه در ا يبسيار اندك است و اغلب مطالعات

 يدرست ي وهيپرسشنامه صورت گرفته است به ش نياز ا
ي ها شاند علاوه بر آن پژوه دهينگرد تجزيه و تحليل

ي ها سبكمشابه موجود نيز اكثراً بر اساس پرسشنامه 
اين پژوهش كاربردي . است يرفتهيادگيري كلب صورت پذ

با استفاده از پرسشنامه استاندارد وارك، با هدف تعيين 
ي يادگيري مورد ترجيح دانشجويان سال اول ها سبك

دانشگاه علوم پزشكي ايلام  و مامايي پرستاريدانشكده 
  .صورت گرفته است

  
  ها شرو

دانشكده  دالوروديجد انيپژوهش دانشجو جامعه
بودند كه  لاميا يدانشگاه علوم پزشك ييماما و يپرستار

 انيدانشجو نيا. مورد مطالعه قرار گرفتند از آنان نفر 50
دانشجوي جديد الورود دانشگاه علوم  231كه از مجموع 

، انتخاب شدند و در 1388پزشكي ايلام در سال 
 يپزشك يها تيو فور يي، مامايپرستار يها هرشت

از  ها هبه منظور گردآوري داد. مشغول به تحصيل بودند
قسمت اول . دو بخشي استفاده گرديد يك پرسشنامه

صوص سن، جنس، رشته تحصيلي حاوي سوالاتي در خ
 دقسمت دوم پرسشنامه استاندار. و معدل ديپلم بود
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  بحث
 يريادگيسبك غالب  نييمطالعه بر تع نيتلاش ا
با استفاده از پرسشنامه  دالوروديجد انيدانشجو
اطلاعات  افتيدر يها هرا. وارك بود يريادگي يها سبك

نوشتن -در دانشجويان مورد مطالعه به ترتيب خواندن
) درصد 20(، عملكردي)درصد 46(، شنيداري)درصد 50(

 44(بيش از يك سوم . تعيين گرديد) درصد 12(و ديداري
و ) Uni-modal(آنان فقط استفاده از يك سبك ) درصد

نيز استفاده از هر چهار سبك ) درصد 20(يك پنجم آنان
)VARK (دادند مي را ترجيح .  

مطالعه اي كه بر روي دانشجويان پرستاري در  در
دانشجويان چهار  درصد 16 استراليا انجام شده است،

-Single(يك سبك  درصد 54 و) Quad-model(سبك 

model (را ترجيح دادند)كه در مطالعهدر حالي ). 8 
دانشگاه  ديگري در دانشجويان سال اول پزشكي

-Quad( درصد 4/43 ميشيگان اين مقادير به ترتيب

model (درصد 1/36 و )Single-model (بود)با اين ). 9
وجود در مطالعه ما ميزان يادگيري به روش چهار سبكي 

)Quad-model (20 تك سبكي و درصد )Single-

model (44  استراليا  در مقايسه با مطالعه. بوددرصد
درصد بيشتري از دانشجويان مورد مطالعه استفاده از 

 با مطالعه دادند و در مقايسه مي سبك را ترجيح 4هر 
  .كردند مي سبك استفاده 4ميشيگان درصد كمتري از هر 

  ) Lujan and DiCarlo) (2006( كارلويلوجان و د مطالعه
ي دانشجويان سال اول ي يادگيرها سبكپيرامون ارزيابي 

درصد دانشجويان يك سبك  1/36پزشكي نشان داد كه 
 درصد چند سبك يادگيري را ترجيح 8/63يادگيري و 

 ،)Baykan et al) (2007(و همكاران  كانيبا). 9(دهند  مي
ي يادگيري دانشجويان سال اول ها سبكدر مطالعه خود 

مورد بررسي قرار  VARKپزشكي را با پرسشنامه 
درصد دانشجويان يك سبك و  1/36ند كه مطابق آن داد

از . دادند مي درصد چند سبك يادگيري را ترجيح 9/63
و همكاران فقط  كانيبا يكه در مطالعه  يمجموع افراد

: ادندد يم حيرا ترج) درصد 1/36( يريادگيسبك  كي
 ،يداريدرصد سبك شن 7/7 ،يدرصد سبك عملكرد 3/23
- درصد سبك خواندن 9/1و  يداريدرصد سبك د 2/3

از مجموع دانشجويان با ترجيح . نوشتن را ترجيح دادند
درصد دو سبك  3/30، )درصد 9/63(چند سبك يادگيري

)Bi- modal( ،7/20  سه سبك درصد)Tri-modal ( و
 را ترجيح) Quad-modal(درصد چهار سبك  9/12

بين جنسيت و نيز ميانگين نمرات ترم اول . دادند مي
ي يادگيري دانشجويان به لحاظ ها سبكويان با دانشج

  .)12(آماري ارتباط معنا داري مشاهده نشد 
 يريادگي يها سبكدر خصوص  نتريو گ ويل يها يبررس

 قياز طر ها يدرصد آزمودن 20-30نشان داد كه حدود 
درصد از  30- 40ديداري و  قيدرصد از طر 40شنيداري، 

 قييا از طرحركتي و /نوشتني و حسي/خواندن قيطر
). 10(كردند  يم افتيتركيبي از اين دو اطلاعات را در

از  ياريمطالعه حاضر و بس جيمطالعه با نتا نيا جينتا
 لياز دلا. دارد ياديز يها تمطالعات صورت گرفته تفاو

توان  يتفاوت ذكر كرد م نيا يتوان برا يكه م يعمده ا
 ،يسمطالعات، ابزار مورد برر يبه تفاوت در روش اجرا

دانش آموزان  ويكه در مطالعه ل( يمورد بررس يجامعه 
اشاره  يو فرهنگ ينژاد يها ت، تفاو)بوده اند ييكايآمر
  . نمود
در مطالعه خود ) Erica et al) (2007(و همكاران  كايار

تاثير تفاوت جنسيت در ترجيحات دانشجويان فيزيولوژي 
قرار ي يادگيري را مورد بررسي ها سبكدر استفاده از 

درصد پسران يك  5/12درصد دختران و  2/54. دادند
درصد دختران و  5/48. دادند مي سبك يادگيري را ترجيح

استفاده از چند سبك يادگيري را  راندرصد پس 5/87
به طور خلاصه اكثريت پسران استفاده . دادند مي ترجيح

دادند، در  مي ي يادگيري چندگانه را ترجيحها سبكاز 
ريت دختران استفاده از سبك يادگيري تك اكث حالي كه

 نيبا ا ).11(را داشتند) K( يمدله با گرايش سبك عملكرد
دختر بيشتر متمايل به  نشجويانحاضر دا حال در مطالعه
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ي يادگيري چند مدله داشتند و در بين ها سبكاستفاده از 
 ي يادگيري تك مدله سبك شنيداري را ترجيحها سبك
 شتريحاضر ب يپسر در مطالعه دانشجويان . دادند مي

نوشتن را -خواندن استفاده از سبك يادگيري تك مدله
بود  معناداردادند كه اين اختلاف  مي بيشتر ترجيح

)02/0P< .(  
 

  گيري نتيجه
مطالعه حاضر با تعداد كمي از مطالعات صورت  جينتا

استفاده از هر  زانيم). 11و9و8(گرفته همخواني دارد 
 43تا  16 نيدر مطالعات مختلف ب يريادگيچهار سبك 

 زانيم نيحاضر ا يكه در مطالعه  ديدرصد گزارش گرد
 ييبه تنها يريادگيسبك  كياستفاده از . درصد بود 20

بود كه در مطالعات  درصد 44حاضر  يدر مطالعه 
با  تيجنس نيب. درصد بود 54تا  36 نيصورت گرفته ب

وجود  يدار يارتباط معن يريادگي يها سبكاز  يبرخ
. داشت ياز مطالعات همخوان يبرخ جيداشت كه با نتا

 س،يي مختلف آموزش و تدرها هرسد شيو مي بنظر
مختلف  يها قبل از دانشگاه در كشور يريادگيو  ياددهي

در  يرشته قبول ،يو نژاد يفرهنگ يها تتفاو نيهمچنو 
 يريادگي يها سبكبر  يجانيهوش ه يدانشگاه و حت

  .موثر باشد ها هدر بدو ورود به دانشگا انيدانشجو
اين است كه پتانسيل ) VARK(قوت وارك  ي نقطه

فلسفه وارك اين . دهد مي يادگيري دانشجويان را ارائه
تواند ياد بگيرد در  مي كند كه هر كس مي ايده را ايجاد

 جينتا). 11(صورتي كه ترجيهش مورد توجه قرار گيرد 
دهند كه  مي نشان از مطالعات صورت گرفته يبرخ

ي يادگيري ها ياز استراتژ فادهدانشجويان از طريق است
ي يادگيري ها يگيرند، چرا كه استراتژ مي فعال بهتر ياد

. دهند مي فعال انواع مختلف فراگيران را مد نظر قرار
ي يادگيري فعال تفكر را از طريق استدلال و ها ياستراتژ

 يارتقاگيري  ي تصميمها تو مهار مسألهبهبود حل 
توان  مي يزي درسي بزرگ نها سدر كلا. دهد مي

بحث در . ي يادگيري فعال را به كار بردها ياستراتژ
ي يادگيري مشاركتي، ايفاي نقش، ها تكلاس، مهار

، ها يو باز ها ، جر و بحثها ، مدلسازي شبيه
توان در  مي ي يادگيري فعال هستند كهها ياستراتژ

 ها تاين فعالي. ا را بكار بردي بزرگ درس آنهها سكلا
ارتقاء بخشيده و سطوح بالايي از  اهمچنين كار گروهي ر

براي دانشجويان . نمايد مي انگيزه و علاقه را ايجاد
براي آنها اولويت و  ها مديريت، كه كار كردن در تيم

. باشد مي شود، اين تجارب بسيار ارزشمند مي ارزش تلقي
ي ها هي مختلفي از نحواه درصد مطالعات انجام شدهدر 

نشان را ) Multi-modal( كيروش چند سب بهيادگيري 
  ).16و14و9(دادند كه با نتايج ما نيز متفاوت بود 

دهند اطلاعات را به  مي چند سبكه ترجيح دانشجويان
اين دسته از دانشجويان . اشكال مختلفي دريافت نمايند

تنها از طريق يك شيوه ساده در كلاس درس و به 
صورت گوش سپردن به مدرس و سپس به خاطر سپردن 

به منظور داشتن يك . )13(گيرند  نمي مطالب ارائه شده ياد
اين دسته از دانشجويان بايد  ،يادگيري جالب و جذاب

پيرامون آنچه در حال يادگرفتن هستند صحبت كنند، 
بنويسند، آن را به تجارب و دانش قبلي ارتباط دهند و در 

اين مهم . )14و13(ندگي آن را بكار گيرندجريان عادي ز
 آنچه را درصد 20است كه تاكيد شود دانشجويان تنها 

آنچه  درصد 40شنوند،  مي آنچه را درصد 30خوانند،  مي
 درصد 60گويند و  مي آنچه را درصد 50بينند،  مي را

اين ميزان به . آورند مي دهند به خاطر مي آنچه را انجام
بينند و  مي شنوند، مي گويند، مي كهبراي كساني  درصد 90

  .)15(يابد مي دهند افزايش مي انجام
 كدام سبك يادگيري را انتخاب دانشجو اين كه دانستن

محركي براي آموزگار باشد تا از . 1: تواند مي كند مي
سبك تدريس انتخابي خود را به سمت سبك يادگيري 

جويان تمام دانش اين كهبر . 2انتخابي دانشجو حركت كند 
به سمت يك سبك )مثلا يك كلاس(يك گروه مشخص
به بهبود ساختار تدريس با گرايش . 3تمايل يابند غلبه كند 
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در . 4ي فردي دانشجويان كمك كند ها ببه سمت انتخا
   .مناسب رويكردهاي آموزشي شود نهايت موجب توسعه

گردد در بدو ورود دانشجويان به  مي پيشنهاد بنابراين
دانشگاه، با توجه به جنسيت و رشته تحصيلي پذيرفته 

ي غالب يادگيري آنها با ها سبكشده، نسبت به تعيين 

صورت گيرد و نتيجه در  VARKاستفاده از پرسشنامه 
ي آموزشي و اساتيد ها ه، گروها هاختيار آموزش دانشكد

ي ها شانتخاب روقرار گيرد تا با  نراهنماي دانشجويا
  .مناسب تدريس به پيشبرد اهداف آموزشي كمك شود

  
  قدرداني

نويسندگان اين مقاله كمال تشكر و قدرداني را از تمامي همكاران در مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه 
علوم پزشكي ايلام، مسؤولين محترم دانشكده پرستاري و مامايي، معاونت محترم تحقيقات و فناوري جناب آقاي دكتر 
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  عبمنا

1. Miller P. learning style: the multimedia of the mind. [Cited 2012 Apr 08]. Available from: 
http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED451140.pdf 
2. MacLeod M. They all learn the same don’t they? An evaluation of the Learning Style preferences of the 
NZ Dairy Industry. [Cited 2012 Apr 08]. Available from:  
http://www.regional.org.au/au/apen/2006/refereed/6/2868_mcleodm.htm 
3. Mills DW. Applying What We Know: Student Learning Styles. [Cited 2012 Apr 08]. Available from: 
http://www.csrnet.org.sharedcopy.com/csrnet/articles/d48f3274cf988e21130a037674a23f37.html 
4. Breckler J, Joun D, Ngo H. Learning styles of physiology students interested in the health professions. 
Adv Physiol Educ. 2009. 33(1): p. 30-36. 
5. James WB, Gardner DL. Learning styles: Implications for distance learning. New Directions for Adult and 
Continuing Education. 1995; 67: 19-31. 
6. Boyle EA, Duffy T, Dunleavy K. Learning styles and academic outcome: the validity and utility of 
Vermunt's Inventory of Learning Styles in a British higher education setting. Br J Educ Psychol. 2003. 73(Pt 
2): 267-290. 
7. Fleming N. VARK: A Guide to Learning Styles. 2010 [Cited 2012 Apr 08]. Available from:www.vark-
learn.com/english/index.asp 
8. Meehan-Andrews TA. Teaching mode efficiency and learning preferences of first year nursing students. 
Nurse Educ Today. 2009; 29(1): 24-32. 
9. Lujan HL, DiCarlo SE. First-year medical students prefer multiple learning styles. Adv Physiol Educ. 
2006; 30(1): 13-16. 
10. Baykan Z, Nacar M. Learning styles of first-year medical students attending Erciyes University in 
Kayseri, Turkey. Adv Physiol Educ. 2007. 31(2): p. 158-160. 
11. Liu Y, Ginther D. Cognitive Styles and Distance Education. Online Journal of Distance Learning 
Administration. 1999; 2(3) [Cited 2012 Apr 08]. Available from:www.westga.edu/~distance/liu23.html 
12. Wehrwein EA, Lujan HL, DiCarlo SE. Gender differences in learning style preferences among 
undergraduate physiology students. Adv Physiol Educ. 2007; 31(2): p. 153-157. 
13. Lujan HL, DiCarlo SE. Too much teaching, not enough learning: what is the solution? Adv Physiol 
Educ. 2006. 30(1):17-22. 
14. Cortright RN, Collins HL, DiCarlo SE. Peer instruction enhanced meaningful learning: ability to solve 
novel problems. Adv Physiol Educ. 2005. 29(2):107-111. 
15. Study Skills Guide. 2007 [Cited 2012 Apr 08]. Available from: 
http://www.ncl.ac.uk/students/wellbeing/assets/documents/StudySkillsGuide.pdf 
16. Bonwell CC, Eison JA. Active learning: Creating excitement in the classroom. 1991. [Cited 2012 Apr 
08]. Available from: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
16

 ]
 

                               7 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2078-en.html


  هاي يادگيري سبك  هادي پيمان و همكاران
 

 http://journals.mui.ac.ir   1357/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

http://drjj.uitm.edu.my/DRJJ/OBE%20FSG%20Dec07/OBEJan2010/Active_Learning_Creating_Excitement
_in_the_Classroom-Bonwell.pdf 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
16

 ]
 

                               8 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2078-en.html


 

1358      /2012: 11(9) : Special issue for educational development and health promotion /JMEI http://journals.mui.ac.ir  

Learning Styles of First Year Nursing and Midwifery Students in Ilam 
University of Medical Sciences  

 
Hadi Peyman1, Jamil Sadeghifar2, Maryam Alizadeh3, MonirehYaghoubi4, Monireh 

Mohammad Hassan Nahal5, Nikoo Yamani6, Ali Delpisheh7 
  

Abstract 
 
Introduction: Learners have very different learning styles depend on their preference, psychological 
preparedness as well as physical condition of their senses. Identification of proper learning styles plays an 
important role for choosing effective teaching methods, transferring concepts, and finally improving 
education quality. This study aimed to identify learning style of first year nursing and midwifery students in 
Ilam University of medical science. 
Methods: In this cross-sectional study, 50 first year nursing and midwifery students at Ilam University of 
Medical Sciences were studied, in 2009. Data collection was done using VARK questionnaire.  
Results: 56% of samples (n=28) were female. 44% (22 students) preferred a single learning style (Uni-
modal) and 56% preferred multi-modal learning styles. Students, who preferred only one style, preferred 
reading/writing style to other styles. While other students who preferred more than one styles, used quad-
modal. 
Conclusion: In this study, the preferred learning styles were reading/writing, aural, kinesthetic and visual, 
respectively. Determination of desired learning styles of first- semester students can be helpful for choosing 
appropriate teaching methods by educational groups and faculty members, which lead to achieving 
educational goals. 
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