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به  ييگو پاسخدر جهت  يگام نيمراجع يمارياصفهان و ب يپزشكان عموم
  جامعه ازين

  
  ، مرضيه حسيني*جوي جوانمرد، بتول اقبالي اطهر اميد، شقايق حق

  
  

  چكيده
 كسب ليجامعه را در دوران تحص يازهايبه ن ييگو پاسخ يلازم برا يها يتوانمند ديبا ينظام آموزش پزشك لانيالتحص فارغ: مقدمه

مختلف  يها يماريشاغل در شهرستان اصفهان، در ارتباط با ب يمواجهات پزشكان عموم ينسب يفراوان نييمطالعه با هدف تع نيا. ندينما
  .انجام شده است

 10 ييايو پا ييروا دييپس از تأ. شاغل در شهرستان اصفهان شركت كردند يپزشك عموم 64 يمقطع يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش
ها توسط پزشكان  پرسشنامه نيا ،يو داخل مانيزنان و زا ،ياطفال، جراح يها يماريمواجهات با ب يفراوان نييمه مخصوص تعپرسشنا

مواقع و  يبار، برخ كي يا بار، هفته كي يا شامل روزانه، روزانه تا هفته يا نهيپنج گز كرتيمواجهه به صورت ل يفراوان. ديگرد ليتكم
  .قرار گرفت يابيمورد ارز) 1تا  5 با نمره بيبه ترت(بندرت 
سال  11/ 3±9/5و سابقه كار  0/39±0/7 يسن نيانگيپزشك زن با م 36پزشك مرد و  28شده توسط  هيته يها پرسشنامه: نتايج
 ريغ يادرده ،يمربوط به سرماخوردگ بيبه ترت يزنان و داخل ،ياطفال، جراح يها يماريمواجهه در گروه ب زانيم نيشتريب. ديگرد لتكمي
، آبسه پانكراس، Ariboflavinosisمربوط به  بيبه ترت زيمواجهه ن زانيم نيو كمتر يقند ابتيو د ناليشكم، ترشح واژ يجراح
  .بود دوزييو ساركو نوميوكارسيكور

به  تواند ياطلاعات م نيا. ديمختلف مشخص گرد يها يمارياصفهان با ب يمواجهات پزشكان عموم زانيمطالعه م نيدر ا: گيري نتيجه
 يزير برنامه يجامعه كمك كند؛ اما برا ازيمتناسب با ن يبرنامه درس راتييتغ جاديدر ا يعموم ينظام آموزش پزشك رندگانيگ ميتصم
  .باشد يم يضرور زين ماريب اتيح يبرا عيكمتر شا يها يماريخطر ب دتاز جمله ش گريعوامل د يبررس تر قيدق
  

  گو پاسخ يآموزش پزشك ،يان عمومپزشك ،مواجهات: هاي كليدي واژه
  1384تا  1376 ):9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/ايراني آموزش در علوم پزشكي

  
 

  مقدمه1
                                                 

كارشناس ارشد آموزش پزشكي،  -پزشك عمومي: يول اقبالبت :نويسنده مسؤول *
 ،يغفار ابانيخ رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك ،يآموزش علوم پزشك تحقيقاتمركز 

   (b73.eghbali@gmail.com).نرايا رجند،يب
 قاتيمركز تحق ،يگروه آموزش پزشك ،يآموزش پزشك يدكتر يدانشجو:  ديهر اماط 

اصفهان،  ب،يهزار جر ابانياصفهان، خ يدانشگاه علوم پزشك ،يآموزش علوم پزشك
، مركز )ارياستاد(جوانمرد  يجو حق قيشقا ؛)athar_omid@yahoo.com. (رانيا

 ب،يهزار جر ابانيفهان، خاص يدانشگاه علوم پزشك ،يكاربرد يژولويزيف قاتيتحق
كارشناس :  ينيحس هيمرض ؛)sh_haghjoo@med.mui.ac.ir( رانياصفهان، ا

هزار  ابانياصفهان، خ يدانشگاه علوم پزشك ،يدفتر توسعه آموزش، دانشكده پزشك
  )mari.h.62@gmail.com(رانياصفهان، ا ب،يجر

 تيمسؤول ،يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك
 تيترب. و حفظ سلامت جامعه را بر عهده دارد نيتأم
علوم  يها ر در دانشگاهام نيا يلازم برا يانسان يروين

 يروين نياز ا يپزشكان گروه. رديگ يصورت م يپزشك
و  يتخصص ،يعموم يهستند كه در مقاطع پزشك يانسان

. ننديب يآموزش م يپزشك يها در دانشكده يفوق تخصص
                                                                              

در  16/6/88در تايخ 288148اين مقاله برگرفته از طرح تحقيقاتي است كه با شماره 
تاريخ . مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي تصويب و هزينه هاي آن پرداخت گرديد

  29/10/90: ، تاريخ پذيرش27/10/90: ، تاريخ اصلاحيه11/8/90: دريافت مقاله
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 يروان ،يجسم تيپزشكان بهبود وضع تيترب ييهدف نها
 ني؛ بنابرا)1(افراد جامعه تحت پوشش است يو اجتماع

باشد كه هنگام فراغت از  يا به گونه ديآموزش آنان با
جامعه را درك  يازهايحاذق باشند، بتوانند ن ليتحص

كمك  مبه مرد يو اجتماع يكنند، در حل مشكلات فرد
به انتظارات در حال  ييگو پاسختطابق در  ييكنند و توانا

را داشته  يعلوم پزشك شرفتيجامعه و پ رييتغ
به  يآموزش پزشك ياجتماع ييگو پاسخ). 3و2(باشند
و  مارانيب يازهايتطابق با ن ييخواستن و توانا يمعنا
؛ )4(است يو جهان يبه صورت مل ماريمراقبت از ب ستميس
 ياتيراهكار عمل كيسلامت جامعه به عنوان  ازين ينيب شيپ

به جامعه باشند،  گو پاسخ يپزشك يها دانشكده نكهيا يبرا
هدف لازم است  نيبه ا دنيرس يبرا). 5(مطرح شده است

) curriculum( يبرنامه درس نيجامعه در تدو ازين
مورد توجه قرار ) در مقاطع مختلف( يآموزش پزشك

 يدر مقطع پزشك تهنك نيضرورت توجه به ا رد؛يگ
 نيشتريآن ب لانيالتحص كه فارغ ليدل نيبه ا يعموم

 رياز سا شيسطح جامعه دارند، ب مارانيمواجهه را با ب
  .شود يطع مطرح ممقا

تغييرات در نظام سلامت و نيازهاي جامعه،  سرعت
بازنگري در آموزش پزشكي را به نحوي كه پزشكاني 
متناسب و آماده رويارويي با مشكلات قرن بيست و يكم 

مطابقت  زانيم نييتع). 6(نمايد تربيت كند، ضروري مي
و مشكلات  ها يماريشده با نوع ب سيتدر يها سرفصل

در  تواند يم ،يكننده به پزشكان عموم مراجعه مارانيب
 يدر محتوا رييو اعمال تغ يبازنگر يبرا يريگ ميتصم

به  ييگو پاسخ يبر مبنا يعموم يپزشك يبرنامه درس
 Manchesterدر دانشگاه . كننده باشد جامعه كمك ازين

 د؛يدر دو مرحله مشخص گرد يضرور يآموزش يمحتوا
پزشكان  كه ينيبال ياه تيموقع ستيدر مرحله اول ل

 كيبا كمك  اي ييبا راهنما اي ييبتوانند به تنها ديبا يعموم
و  يبا استفاده از نظر پزشكان عموم نديآ قيبر آن فا ميت

و  يآموزش يدر مرحله دوم محتوا. مشخص شد د،ياسات

در برخورد  يپزشكان عموم ديمهارت و دانش لازم كه با
 ،ينيبال دياسات هيا كمك كلداشته باشند، ب ها تيموقع نيبا ا

). 7(ديگرد نييتع يپزشك نيسلامت و متخصص نيمسؤول
 يمشخص كردن محتوا يبرا Sheffieldدر دانشگاه 

 يها از علائم و نشانه ستيل كيابتدا  يضرور يآموزش
 كولوميو كور يبا استفاده از منابع درس ها يماريب ينيبال

 عيمشخص شد؛ سپس موارد شا يپزشك يها دانشكده
در . ديگرد يبند تيدانشگاه اولو ديو با نظر اسات انتخاب

 يمحتوا يمرحله بعد با استفاده از جدول دو بعد
و با  يآموزش پزشكان عموم يبرا ازيمورد ن يآموزش

مختلف آن دانشكده مشخص  يها گروه دينظر اسات
 يها است كه اصلاح برنامه يمدت زيدر كشور ما ن). 8(شد

 زين يتور كار قرار گرفته و اقداماتدر دس يآموزش پزشك
از  شتريصورت گرفته است؛ البته اقدامات انجام شده ب

 يداشته باشد، مناسب برگزار يكاربرد ي آنكه جنبه
 رشيو پذ يكارورز شيمانند آزمون پ يامتحانات مقطع

در دانشگاه  يقاتيپروژه تحق كي. بوده است ارانيدست
 يعلم أتيه اءاعض يبا همكار يبهشت ديشه يعلوم پزشك

شده و  يتر يكاربرد جيكشور منجر به نتا يها دانشگاه
 اتيبا جزئ يعموم يمختلف دروس پزشك يها سرفصل

 يازهاين ،يپزشكان عموم فيحدود وظا ليكامل از قب
مطالعه در آن  يبرا ازيو سطح منابع مورد ن يآموزش

؛ مطالعه انجام شده بر اساس نظر )9(مشخص شد
مطالعه  نيدر ا ياز  پزشكان عموم متخصصان بوده و

لزوم  ليما به دل نيبنابرا. نشده است ينظرخواه
 نيتا ا ميبر آن شد ياز خود پزشكان عموم يازسنجين

 يمطالعه بررس نيهدف از انجام ا. ميمطالعه را انجام ده
استان اصفهان با انواع  يمواجهات پزشكان عموم زانيم
 يپزشك ينيبر اساس سرفصل دروس بال ها يماريب

آموزش  يمحتوا نييمطالعه در تع جهينت. باشد يم يعموم
در مورد  يريگ ميو تصم يپزشكان عموم يضرور ينيبال

 يدر برنامه درس ازيمورد ن ياحتمال راتيياعمال تغ
  .مورد استفاده قرار خواهد گرفت يعموم يپزشك
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  ها روش

در سطح  1390در سال  يمقطع يفيمطالعه توص نيا
جامعه مورد مطالعه . هان انجام شده استاستان اصف

 يشهر يدرمان يشاغل در مراكز بهداشت يپزشكان عموم
استان  يروز شبانه يها كينيها و كل مطب ،ييو روستا

از  شيورود به مطالعه سابقه كار ب ارياصفهان و مع
استان اصفهان و به روش  كلاز  يريگ نمونه. بود كسالي

 يبرا. انجام شد يا هچند مرحل يا خوشه يريگ نمونه
قسمت اول . شد هيته ييها ها پرسشنامه داده يگردآور

بود؛ قسمت دوم  كيها شامل اطلاعات دموگراف پرسشنامه
 مانيزنان و زا ،ياطفال، جراح يها يماريب نيشامل عناو

  ه،يكل ه،ي، ريشامل قلب و عروق، روماتولوژ( يو داخل
رت بود كه به صو) غدد، گوارش و خون و سرطان

 يها يماريب ينيآموزش بال يجداگانه با استفاده از محتوا
شده در مطالعه دانشگاه علوم  نييماژور تع يها بخش
 يعلم أتيه يو با نظر اعضا هيته يبهشت ديشه يپزشك

 10در مجموع . ديگرد ديياصفهان تأ يدانشگاه علوم پزشك
علامت  اي يماريشد كه تعداد موارد ب هيته شنامهپرس

 يها يماريب: باشد يشرح م نيال در هر كدام به امورد سؤ
مورد،  128 يجراح يها يماريمورد، ب 134اطفال 

 58قلب و عروق  يها يماريمورد، ب 122زنان  يها يماريب
 يها يماريمورد، ب 46 يروماتولوژ يها يماريمورد، ب

غدد  يها يماريمورد، ب 39 هيكل يها يماريمورد، ب 34 هير
 يها يماريمورد و ب 83گوارش  يها يماريمورد، ب 25

پرسشنامه مربوط به هر  ييروا. مورد 40خون و سرطان 
اطفال و  ،يجراح مان،يزنان و زا يها يماريكدام از ب

توسط دو نفر كارشناس در  يمختلف داخل يها بخش
 يپزشك موزشنفر كارشناس آ كيمربوطه و  ي نهيزم

مورد  يها يماريعلائم و ب يفراوان. شد يبررس يعموم
شامل روزانه،  يا نهيپنج گز كرتيبه صورت ل يبررس

تا ماهانه، گهگاه و بندرت  يهفتگ ،يروزانه تا هفتگ
 2، 3، 4، 5 ي نمره بيبه ترت ها نهيگز نيمشخص شد و به ا

پرسشنامه به  ييايپا لوتيدر طرح پا. تعلق گرفت 1و 
 يحجم نمونه مورد بررس% 10و با  Test-Retest شرو

اول سال  مهيپرسشنامه در ن يسر 100تعداد . تقرار گرف
 شتريب يبه منظور جلب همكار. شد عيتوز 1390
در نظر  شانيا يبرا يا هيكنندگان در مطالعه، هد شركت

شده  ليپرسشنامه تكم 64ماه  كيبعد از گذشت . گرفته شد
شده با استفاده از  يگردآور يها داده. برگشت داده شد

 ي نمره نيانگيم. ديگرد زيآنال SPSS-11.5 يافزار آمار نرم
مواجهه با آن  زانيبه عنوان ملاك م يماريب ايهر علامت 

صورت كه  نيدر نظر گرفته شد؛ به ا يماريب ايعلامت 
 1 نيانگيمواجهه و م زانيحداكثر م ي دهنده نشان 5 نيانگيم

  .مواجهه بود زانيم قلحدا ي دهنده نشان
  

  نتايج
شده  هيته يها پرسشنامه پزشك زن 36پزشك مرد و  28

كنندگان  شركت كيدموگراف يها يژگيو. كردند ليرا تكم
 2و محل كار آنان در جدول  1در مطالعه در جدول 

  .مشخص شده است
  

  كنندگان در مطالعه شركت كيدموگراف يها يژگيو :1جدول
  ارانحراف معي  ميانگين 

 00/7 03/39 )سال(سن
 94/5 31/11 )سال(سابقه كار

 15/1 04/16 دل كل دوران تحصيلمع
 86/14 89/29 متوسط تعداد مراجعه روزانه

  
  توزيع فراواني محل فعلي كار: 2جدول

درصد تجمعيشده درصد اصلاحدرصد فراواني محل فعلي كار
 6/35 8/326/35 21 مطب

 4/42 8/6 3/6 4 اورژانس
 8/50 5/8 8/7 5 شهر

 7/62 9/109/11 7 روستا
 3/98 8/326/35 21وادهپزشك خان
 0/100 7/1 6/1 1 ساير موارد

  2/920/100  59 جمع
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   8/7 5 نامشخص

  0/100 64 جمع كل

هاي مختلف  در گروهبيشترين و كمترين ميزان مواجهه 
  :به دست آمدبه اين شرح  ها بيماري

مواجهه  زانيم نيشترياطفال ب يها يماريگروه ب در 
 زانيم نو كمتري) 13/4±38/1( يمربوط به سرماخوردگ

 .بود )Ariboflavinosis )1/0±0/0  مواجهه مربوط به

مواجهه  زانيم نيشتريب يجراح يها يماريب گروه در 
و ) 92/3±12/1(شكم  يجراح ريغ يمربوط به دردها

مواجهه مربوط به آبسه پانكراس  زانيم نكمتري
  .بود) 54/0±09/1(

مواجهه  زانيم نيشتريزنان ب يها يماريگروه ب در  
 زانيم نو كمتري) 90/3±07/1( ناليمربوط به ترشح واژ

  .بود) 02/1±13/0( نوميوكارسيمواجهه مربوط به كور
 زانيم نيشتريقلب و عروق ب يها يماريگروه ب در 

و ) 94/3±26/1( هياول يمواجهه مربوط به فشارخون بالا
 يمواجهه مربوط به دكستروكارد زانيم نكمتري

  .ودب) 12/0±02/1(
 زانيم نيشتريب يروماتولوژ يها يماريگروه ب در 

و ) 95/3±24/1(گردن /مواجهه مربوط به درد پشت
شوگرن  يماريمواجهه مربوط به ب زانيم نكمتري

 .بود) 28/0±08/1(

مواجهه  زانيم نيشتريب هير يها يماريگروه ب در 

 زانيم نو كمتري) 81/3±28/1(خلط /مربوط به سرفه
  .بود) 00/1±00/0( دوزيياركومواجهه مربوط به س

مواجهه  زانيم نيشتريب هيكل يها يماريگروه ب در 
 زانيم نو كمتري) 66/3±02/١( يزوريمربوط به د

 يويكل يسژنزيو د يمواجهه مربوط به آژنز
  .بود) ٠±07/1/25(

مواجهه  زانيم نيشتريغدد ب يها يماريگروه ب در 
 زانيم نو كمتري) 31/4±08/1( يقند ابتيمربوط به د

 ديروئيغده ت ميمواجهه مربوط به نئوپلاسم بدخ
  .بود) 22/0±05/1(

مواجهه  زانيم نيشتريگوارش ب يها يماريگروه ب در 
 زانيم نو كمتري) 62/3±14/1(مربوط به درد شكم 
  .بود) 02/1±13/0( يروسيو تيمواجهه مربوط به هپات

 زانيم نيشتريخون و سرطان ب يها يماريگروه ب در 
 نو كمتري) 92/3±05/1( يخون بوط به كممواجهه مر

 Rhesus Isoimmunizationمواجهه مربوط به  زانيم

  .بود) 13/0±02/1(
درصد  10ميانگين و انحراف معيار مربوط به  3در جدول 

 10ها با بالاترين ميانگين مواجهه و  علائم و بيماري
ترين ميانگين مواجهه در  ها با پايين درصد علائم و بيماري

  .شود هاي بيماري مشاهده مي يك از گروههر 

  
  استان اصفهان يشكان عموممواجهات پز اريو انحراف مع نيانگيم :3جدول 

  بيشترين تعداد دفعات مواجهه كمترين تعداد دفعات مواجهه

  ها علائم يا بيماري ميانگين انحراف معيار ها علائم يا بيماري ميانگين انحراف معيار

0 1  Ariboflavinosis 38/1  13/4  اطفال  سرماخوردگي  
  گاستروانتريت ويروسي  44/3  03/1  اختلالات ترانسپورت آمينواسيدها  1 0
  سينوزيت حاد 40/3 33/1  بيماري گوشه  1 0
 فارنژيت استرپتوكوكي 37/3 28/1  اختلالات متابوليسم فسفر  1 0
  رينيت آلرژيك  IgA 23/1  24/3كمبود انتخابي   1 0
  تونسيليت و آدنوتونسيليت مزمن  IgM 96/0  75/2انتخابي  كمبود  1 0
  آنفلوآنزا 73/2 14/1  حلقه مادرزادي مري  1 0
 پنوموني ويروسي 66/2 21/1 ترومبوسيتوپني گذراي نوزادي  1 0
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0 1  DIC 57/2 20/1  نوزادي Diaper rash 

  برونشيت حاد 56/2 13/1  كتونوريفنيل  02/1  13/0
  آسم 53/2 08/1  گاماگلوبولينمي مادرزاديهيپو  02/1  13/0
  ادراري شب  48/2  96/0  هاي پانكراس آنومالي  02/1  13/0
 ريفلاكس گاستروازوفاژيال 42/2 12/1  سرخجه مادرزادي  02/1  13/0
  خروسك 39/2 19/1  كمبود اسيد اسكوربيك  02/1  13/0
 ميانگين 89/2 85/0  ميانگين  00/1  01/0
 جراحي  دردهاي غير جراحي شكم  92/3  12/1  نكراسآبسه پا  09/1  54/0

  برخورد با درد شكم  75/3  09/1  )جراحي(پاراتيروئيد   14/1  48/0
 ريفلاكس مري 56/3 01/1  پسودوكيست پانكراس  16/1  59/0
  ديسپپسي 34/3 34/1  هاي پانكراستوده  17/1  50/0
  هموروييد 27/3 93/0  هموتوراكس  18/1  50/0
  خارش آنوس  18/3  09/1  شدگي قغر  19/1  68/0
  كشنده برخورد با سرفه طول  16/3  09/1  كلانژيت  19/1  51/0
 كاري تيروئيد پركاري و كم 11/3 14/1  ايسكمي مزانتر  20/1  61/0
 بيماري شرياني مربوط به ديابت 10/3 38/1  كانسر پانكراس  20/1  61/0
  فيشر آنال 08/3 95/0  هاي مدياستنتوده  21/1  63/0
  درد آنوس  97/2   06/1  پنوموتوراكس  22/1  58/0
 خيم پستانهاي خوش بيماري 94/2 26/1  هاي كولون بدخيمي  22/1  55/0
 هاي عفوني و انگلي كولون بيماري 94/2 96/0  )جراحي(آدرنال   22/1  59/0
 ميانگين 23/3 75/0  ميانگين  21/1  51/0
 زنان  واژينالترشح  90/3 07/1  كوريوكارسينوم  02/1  13/0

  56/3  12/1  اينرسي ثانويه رحم  02/1  13/0
  :خونريزي واژينال

 غيرطبيعي/نامنظم/زياد
  ديسمنوره 56/3 95/0  ديستوشي شانه  04/1  19/0
 واژينيت و ولووواژينيت 52/3 29/1  اينرسي اوليه رحم  04/1  19/0
  غربالگري پاپ اسمير  37/3  18/1  شوك به دنبال زايمان  04/1  19/0
  پيشگيري از بارداري  35/3  22/1  پرينه طي زايمان 3پارگي درجه   04/1  19/0
 قاعدگي سندرم پيش 13/3 04/1  پرينه طي زايمان 4پارگي درجه   04/1  19/0

22/0  05/1  
  انقباضات هيپرتونيك، ناهماهنگ

  كشيده رحم يا طول
  منوپوز  06/3  08/1

22/0  05/1  Early syphlis 32/1  89/2  Vulvar itch 

  اختلال عملكرد تخمدان  88/2  26/1  شانكروييد  07/1  26/0
  آمنوره 86/2 03/1  ناتال هاي خاص دوره پري عفونت  07/1  26/0
 سرويسيت و اندوسرويسيت 79/2 32/1  آسيب شبكه براكيال طي زايمان  07/1  26/0
 كيستيك تخمدان پلي 78/2 08/1  آمبولي ريوي مربوط به بارداري  09/1  28/0
  ميانگين  18/3  85/0  ميانگين  04/1  08/0
 قلب وعروق فشارخون بالاي اوليه  ٩۴/٣  ٢۶/١  دكستروكاردي  02/1  12/0

 Raised blood pressure  ٢۶/٣  ٣٠/١  مجراي شرياني باز  07/1  13/0

 Chest pain  ١۵/٣  ١٠/١  تنگي مادرزادي دريچه آئورت  07/1  25/0
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  تنگي نفس  ٠٧/٣  ٠٧/١  تترالوژي فالوت  09/1  28/0
 Hypertensive heart disease  ٩٧/٢  ٢١/١  هاي مادرزادي دريچه پولمونر آنومالي  12/1  32/0

 آترواسكلروز عروق كرونر  ٨٩/٢  ٠١/١  ميوكارديت حاد  13/1  39/0
  ميانگين  ١٨/٣  ٨٩/٠  ميانگين  07/1  15/0
 يروماتولوژ گردن/درد پشت  ٩۵/٣  ٢۴/١  بيماري شوگرن  08/1  28/0

  اوستئوپروز  ٨١/٣  ٠٨/١  لاين شوئن پورپوراي هنوخ  13/1  34/0
 عضله)گرفتگي(اسپاسم   ٧٨/٣  ٠۵/١  ميوزيتپلي  21/1  41/0
50/0  22/1  March fracture ٧  ٢١/١۶/اوستئوآرتروز  ٣  
68/0  23/1  Osgood-schlatter disease ٣٢/١  ۶۵/تورم مفصلي/درد  ٣  
 ميانگين  ٧٧/٣  ٨٩/٠  ميانگين  17/1  25/0
 ريه  خلط/سرفه  ٨١/٣  ٢٨/١  ساركوئيدوز  00/1  00/0

 پنوموني ويرال  ٣۴/٣  ٠۶/١  فلج ديافراگم  05/1  22/0
  گلودرد  ١۵/٣  ٧٨/١  آبسه ريوي  07/1  25/0
  ويز  ٠٨/٣  ٩٩/٠  نئوپلاسم بدخيم پلور  10/1  30/0
 ميانگين  ٣۴/٣  ٩۵/٠  ميانگين  05/1  13/0
 كليه  ديزوري  ۶۶/٣  ٠٢/١  آژنزي و ديسژنزي كليوي  07/1  25/0

  سيستيت  ۶۶/٣  ١۴/١  نئوپلاسم بدخيم كليه  07/1  25/0
  اورتريت  ۶٠/٣  ٩۴/٠  نفروپاتي هيپوكالميك  07/1  31/0
 ادراريشب/تكرر ادرار  ۴٨/٣  ٩۶/٠  اسيدوز كليوي توبولار  08/1  28/0
 ميانگين  ۵٨/٣  ٨٠/٠  ميانگين  06/1  18/0
 غدد (DM)ديابت قندي   ٣١/۴  ٠٨/١  نئوپلاسم بدخيم غده تيروئيد  05/1  22/0

  هيپرليپيدمي  ١٧/۴  ٠۴/١  پركاري آدرنال  07/1  25/0
  قند خون غير طبيعي  ٩٨/٣  ٠٧/١  نارسايي آدرنال  08/1  28/0
 ميانگين  ١۶/۴  ٨٨/٠  ميانگين  06/1  18/0
   درد شكم  ۶٢/٣  ١/١۴ Eهپاتيت ويروسي   02/1  13/0

 گوارش اشتهايي، تهوع استفراغ، بي  ۶٢/٣  ۶٨/١  1تريپسين آلفا  كمبود آنتي  02/1  13/0

  اسهال  ۵۵/٣  ٩٧/٠  سندروم بودكياري  02/1  13/0
  يبوست  ۴٣/٣  ٠٧/١  هپاتيت ويروسي دلتا  05/1  22/0
 ريفلاكس گاستروازوفاژيال  ٣۵/٣  ٠٢/١  سندروم هپاتورنال  05/1  22/0
  ديسپپسي  ٣٢/٣  ٠٩/١  بيماري ويلسون  05/1  22/0
 افزايش و كاهش وزن  ٢۴/٣  ٠٧/١  پسودوكيست پانكراسكيست و   07/1  26/0

30/0  10/1  
  خيم دئودنوم، نئوپلاسم خوش
  گاستريت و دئودنيت  ٢١/٣  ٩٣/٠  ژوژنوم و ايلئوم

  افزايش وزن  ١٣/٣  ٠٧/١  خيم مري نئوپلاسم خوش  10/1  30/0
 ميانگين  ٣٧/٣  ٧۵/٠  ميانگين  05/1  12/0
13/0  02/1  Rhesus isoimmunization   ٠۵/هماتولوژي  خوني كم  ٩٢/٣  ١ 

  خوني فقر آهن كم  ٨۵/٣  ٩٩/٠  ويلبرانت بيماري فون  03/1  18/0
 تالاسمي مينور  ٨١/٢  ٠٢/١  واكنش انتقال خون  03/1  18/0
  لنفادنوپاتي  ٢٨/٢  ٩٨/٠  كمبود اكتسابي فاكتور انعقادي  05/1  22/0
  ميانگين  ٢١/٣  ٧۶/٠  ميانگين  03/1  12/0
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  بحث

 زانيم نيشتريمطالعه نشان داد ب نيل از احاص جينتا
اول سال  مهياستان اصفهان در ن يمواجهه پزشكان عموم

به  يزنان و داخل ،ياطفال، جراح يها يماريدر گروه ب 90
شكم،  يجراح ريغ يدردها ،يبه سرماخوردگ بيترت

اختصاص داشته است؛  يقند ابتيو د ناليترشح واژ
استان اصفهان در  يوممواجهه پزشكان عم زانيم نيكمتر

 ،ياطفال، جراح يها يماريدر گروه ب 90اول سال  مهين
، Ariboflavinosisمربوط به  بيبه ترت زين يزنان و داخل

  .بود دوزييو ساركو نوميوكارسيآبسه پانكراس، كور
مطالعات انجام شده در خصوص ارتباط آموزش  در

 يازهايو ن فيبا وظا يپزشكان عموم ليدوران تحص
قرار  يمورد بررس يگريآنان، موضوع به شكل د يشغل

به منظور  يا و همكاران مطالعه يجواد. گرفته است
 يآموختگان پزشك دانش يا حرفه تيموقع ييشناسا

% 67. دادند امانج نيقزو يدانشگاه علوم پزشك
در دانشگاه علوم  ليآموختگان معتقد بودند تحص دانش
در  يپزشك تيلمسؤوقبول  يآنها را برا نيقزو يپزشك

اكثر . جامعه نسبتاً خوب آماده ساخته است
 يدرمان- يخدمات بهداشت ستميس رييآموختگان با تغ دانش

موافق  يپزشك يدانشجو رشيو محدود كردن پذ
انطباق  زانيو همكاران م يغضنفر ي هدر مطالع). 10(بودند
 يشغل يازهايبا ن يآموزش پزشك يها برنامه
كرمان در دو  يعلوم پزشكدانشگاه  لانيالتحص فارغ
. شد يبررس يارتباط يها و مهارت يفن يها مهارت ي طهيح

را از نظر انطباق با  يفن يها پزشكان آموزش مهارت% 69
مطالعه انطباق  نيدر ا. دانستند يم يخود كاف يشغل يازهاين

 اي يماريب وعيش زانيموضوعات آموزش داده شده با م
 O'Neill  در مطالعه). 2(نشده بود يبررس نيمشكل مراجع

 يآموزش ي، محتواManchester و همكاران در دانشگاه
 ،يدر دو مرحله با استفاده از نظر پزشكان عموم يضرور
 يپزشك نيسلامت و متخصص نيمسؤول ،ينيبال دياسات

و همكاران در دانشگاه  Newble). 7(ديمشخص گرد
Sheffieldينيبال يها علائم و نشانه ستيل نيي، پس از تع 

 كولوميو كور يبا استفاده از منابع درس ها يماريب
 يبا استفاده از جدول دو بعد ،يپزشك يها دانشكده
آموزش پزشكان  يبرا ازيمورد ن يآموزش يمحتوا

مختلف آن دانشكده  يها گروه ديرا با نظر اسات يمومع
 نييتع يو همكاران برا Tandeter). 8(مشخص كردند

 يپزشك ي رشته يكارآموز يبرا يضرور يحداقل محتوا
 Family Medicine/General( يعموم يپزشك/ خانواده 

Practitioner (پزشك  40با مشاركت  ياز روش دلف
بعد از سه مرحله . استفاده كردند يخانواده و مدرس پزشك

در  ديكه با يموارد نيتر موضوع به عنوان مهم 15 ،يدلف
  ).11(شد نييمطرح شده گنجانده شود، تع يدرس ي برنامه

 يها مواجهات در گروه زانيم نيشتريمطالعه ب نيا در
درمان آنها به  يبود كه برا ييها يماريمختلف مربوط به ب

-يسطح ارائه خدمات بهداشت نيطور معمول به اول
 يدرمان-يمراكز بهداشت ،يمطب پزشك عموم( يدرمان
رسد  به نظر مي شود؛ يممراجعه ) ييو روستا يشهر

 وقو ف يتخصص يها در بخش يزشكپ انيدانشجو
زمان  نيشتريكه ب( يآموزش يها مارستانيب يتخصص

مراكز  نيدر ا يعموم يدوره پزشك ينيآموزش بال يبرا
برخورد  يموارد نيكمتر با چن) شود يم يزير برنامه

مقايسه نتايج به دست آمده با موضوعاتي  .اشته باشندد
علي آموزش ي ف كه به عنوان ضرورت يادگيري در برنامه
گيري در مورد  پزشكي عمومي وجود دارد، براي تصميم

لزوم يا عدم لزوم بازنگري در محتواي آموزشي و 
  .خواهد بود مفيدي اجراي آن  شيوه

پزشكان عمومي به عنوان اولين  تجربهاز استفاده 
تواند  در سطح جامعه، ميدهندگان خدمات درماني  ارائه
 نقاط از. اشدن پژوهش بز نكات قابل اهميت در اييكي ا

 ليها به دل نامه مطالعه كم بودن تعداد پرسش نيضعف ا
به پژوهش  يده در پاسخ يپزشكان عموم يعدم همكار
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  اصفهان يپزشكان عموم  اطهر اميد و همكاران
 

 ac.irhttp://journals.mui.   1383/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 گونه نيو بازخورد ا جيبا مشاهده نتا ميدواريبود كه ام
  .ميجهت ارتقاء ده نيآنان را در ا زهيانگ ميمطالعات بتوان

  گيري نتيجه
 اتيآن در ح يبالا ريتأث ايو  يماريب كي يبالا وعيش
 يريادگيضرورت  نييتع يارهايبه عنوان مع ماريب
 رفتهيپذ يعموم يپزشك يآموزش يحتوادر م ها يماريب

در  توان يمطالعه م نيا جياز نتا ني؛ بنابرا)12(شده است
 core( يآموزش يدر محتوا يريادگي اتيضرور يبازنگر

curriculum (يبرا جيتان نيا نيهمچن. استفاده كرد 
در  يپزشك يها حوزه آموزش دانشكده رندگانيگ ميتصم

 ينيبال يريادگي يها تيموقع جاديجهت ا يزير برنامه

با  يعموم يپزشك انيمواجهه دانشجو يمناسب برا
 ديمواجهه را نشان دادند، مف نيشتريكه ب ييها يماريب

در جهت آماده  يگام توان يم بيترت نيبه ا. خواهد بود
 ييگو پاسخ يبرا ندهيآ ير پزشكان عمومكردن بهت

  .جامعه برداشت ازيتر به ن مناسب
  قدرداني

 ياز تمام كاركنان دفتر توسعه آموزش دانشكده پزشك
 يآور اصفهان كه در جمع يدانشگاه علوم پزشك

دادند كمال تشكر و  ياريفوق ما را  يها نامه پرسش
  .ميرا دار يقدردان
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General Practitioners and Patients' Disease in Isfahan: One Step 
toward Social Accountability 

 
Athar Omid1, Shaghayegh Haghjuy Javanmard2, Batool Eghbali3, Marzieh Hoseini4 

 
Abstract 
 
Introduction: Graduated students in healthcare should be competent to be accountable for social needs. 
This study aimed to determine the most frequent patients' diseases in Isfahan. 
Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 64 physicians (general practitioners) in 
Isfahan. Data gathering was done through valid and reliable questionnaires for determining the frequency of 
pediatrics, surgical, gynecologic and internal diseases referring GP. Referral times for each disease was 
determined in 5-point likert scale (rare, sometimes, weekly to monthly, daily to weekly and daily). 
Results: 28 male and 36 female physicians with mean age of 39.0±7.0 and mean experience of 11.3±5.9 
years completed questionnaires. The highest referral times score in measured different areas were common 
cold, nonsurgical abdominal pain, vaginal discharge and diabetes mellitus respectively. The lowest scores 
were ariboflavinsis, abscess of pancreas, coriocarcinoma and sarcoidosis respectively. 
Conclusion: In this study, encounter rate of general practitioners in Isfahan to different diseases was 
determined. Although these data are useful for decision makers to plan curriculum, but determination of 
other factors such as severity of less common diseases are necessary. 
 
Keywords: encounter, general practitioners, accountable medical education 
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